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Mpernepn Ha NuTepaTypa

Abstract

Urinary incontinence is the inability to control urination with spectrum of disturbances from periodical
urinary leaks to complete inability to retain urine. It occurs more often in elderly and in women. Urinary
incontinence has a great impact on general health and may reduce the quality of life. There are several
types: stress urinary incontinence, urgent urinary incontinence, neurogenic urinary incontinence,
overflow urinary incontinence. Stress urinary incontinence is the most frequent one and is due to
pelvic floor muscle weakness. For assessment and treatment of these patients the individual approach is
warranted. The treatment of these patients includes medications, behavioral therapy, biofeedback, pelvic
floor muscle training, electrical stimulation, magnetic stimulation and surgery. Non-surgical treatment
might be effective to prevent surgery. Rehabilitation treatment with pelvic floor exercises and physical
modalities for patients with urinary incontinence is important for recovery of the urinary continence
and improvement of quality of life in these patients.
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VsBamok

YpuHApHA MHKOHTUHEHIIMja, OfIHOCHO HEMOMKHOCT 33 KOHTDOJIMPArbe Ha MOKPEeHeTo ordaka criekrap Ha
TIPeUKHU Off TIOBPEMEHO MCTeKyBatbe Ha YpUHATa JI0 KOMIUIETHA HEMOKHOCT 32 3ajip/KyBatbe Ha ypuHata.
[louecta e Kaj moBo3pacHata Momnyyayja 1 Kaj ykeHute. YpyHApHaTa MHKOHTUHEHIIV]a BO TofleMa MepKa
B/Ijae BP3 HApYIIYBakbe Ha OMIITOTO 3/ipaBje 1 ro HaMajTyBa KB/IMTETOT Ha KUBOT. Taa MosKe Jja ce rpyrvipa
BO HEKOJIKY TWTIOBH: CTPeC MHKOHTUHEHLMja, YPreHTHa HHKOHTUHEHLIMja, HeBPOreHa MHKOHTUHEHLM]a, Ipe-
ymBHa “overflow” nakoHTHHHEIMja. CTpec MHKOHTHHEHIjaTa e HajuecTa off ropeHabpOeHNTe, HaCTaHyBa
3apaju c1abocT Ha MYCKY/IMTe Ha KApI4HOTO JHO. TToTpebeH e MHjMBUIyaeH TIPKCTAI BO MPOLIeHKa Ha
cocTojbara 1 Bo 1360poT Ha TpeTMaHoT. MoyKHOCTITe 3a TpeTMaH BKTydyBaaT Me/MkaMeHTo3Ha Tepartija,
OnxejBropanta teparmija, brnohuzoex, BexOV 3a jakHEbe Ha KAPIMUHOTO JIHO, eNIEKTPIUHA CTHMYJIALia,
MArHeTHa CTUMYJIALIja 1 XMPYPIIKK TpeTMaH. HeXupypiikuTe TpeTMaHu MOJKAT jia OWJIAT yCTiellieH Tepa-
TIeBTCKM TPVICTAIT CO 1{e/T Ia Ce CIpeunt roTpedara Off XMPYPIUIKK TpeTMaH. PexabunTaliioner TpeTMan
€O MpUMeHa Ha BeKOM 11 (DM3HKATHN areHCH Kaj MalyeHTy Co YpUHapHa MHKOHTUHEHLA e 3HadajHi BO
0OHOBYBAHhe Ha KOHTHHEHIMjaTa 11 Nojj00pyBathe Ha KB/IMTETOT Ha JKUBOT Kaj OBHE MAIMEHTH.




Bosep,

Cnopen MHTepHalLlMOHA/JIHOTO 3PV-
’)KeHre Ha KOHTHUHeHIIWja, ypuHap-
HaTa MHKOHTHHEHIIMja ce meduHUpa
KaKO HeBOJIeH TIPOTOK Ha ypuUHa BO
Koe 6usio BpeMmel. HeMoskHOCTa 1a ce
KOHTpO/IMpa YpUHHpameTo orndaka
crieKTap Ha IIpeyKu o/ [TIOBpeMeHO HUC-
TeKyBaie Ha ypuHaTa J0 KOMIUIeTHa
HEeMO>KHOCT 3a Hej3MHO 3a/Ip)KyBame.

Bo cBetoT 200 MmunnoHu nyre (cexoja
BTOpPa JKEeHa M CEeKOj YeTBPTU MaikK)
cTpajzlaaT O] HEKOj cTelleH Ha Vpu-
HapHa MHKOHTHUHeH1Ujal?. [IpeBaneH-
1jjaTa Ha ypMHapHa MHKOHTUHEHIIU]a
Kaj >KeHM Kako mouecTo adeKTHupaH
I10J1 BAapupa IIMPOKO BO CBETCKU pPaM-
KU, of 5-70%, IIpu LITO IIOBEKETO CTV-
I U3BeCTyBaaT 3a IpeBajieHIuja o]l
25-45%. IlpuToa Tpeba ma ce Haraacu
Jleka IIpeBajieHIIMjaTa ce 3roJjiemMy-
Ba CO 3rojieMyBaibe Ha Bo3pacTa, Ia
TaKa 1oBeke o 40% o] ;KeHuTe Hajl
70 roguHu ce adekrupanu. IlpujaBe-
HaTa MHLMJeHIja Ha YpUHapHa WH-
KOHTHUHeHIIUja ce IBWXu o, 1% mo 9%,
IoJeKa ITPOLIeHKUTe 3a peMucHja ce
pasnuuHu, o 4% 1o 30%°. 1 1mokpaj
BHCOKAaTa IpeBaJieHlja, ypuHapHaTa
MHKOHTUHEHIIMja OCTaHyBa j[Ja Oue
TIOTLIEHeTa CcoCcToj0a Ha Koja He U e
ITOCBETEHO JI0/I>KHOTO BHUMAaHUE.

YpuHapHaTa WHKOHTHUHEHIUja Ce
rpynypa BO HEKOJIKY THUIIOBU: CTpec
MHKOHTUHEHIIWja, YpPreHTHa WHKOH-
TUHeHLIWja, TmpenuBHa (“overflow”)
MHKOHTUHEeIja 1 HeBporeHa ypuHap-
Ha MHKOHTUHeHIuja?,

CTpec MHKOHTUHEHIIUja MoApa3oupa
HecaKaHa 3aryba Ha ypuHa Kora ce WH-
TaKTHU [OJIHUTE YPUHAPHM IIaTHUIIITA,
BO YCJIOBU TIpU HajMajl Hariop KOu Tro
3rojieMyBaaT ~ MHTpPaaOdJOMUHATHUOT
1 WHTPaBEe3UKaJTHUOT IIPUTHCOK (Ka-
Hj1ame, KuBaibe, CMeelhe, CIIOPTCKa aK-
TUBHOCT, TIOAWTalhe Ha TeKOK TOBap).

[Ipy oBue cocTojOM WHTpaBe3WKajl-
HUOT MPUTHUCOK I'0 HaJIMUHYBa IIPU-

TUCOKOT BO ypeTpaTa BO OTCYCTBO Ha
KOHTpaKIMja Ha JeTPy30poT LITO pe-
3yJITMPa CO HecakKaHO MCITyIITamkhe Ha
ypuHa. He mocTom crioHTaHa mnortpe-
Oa 3a mpa3Heme Ha MOYHMOT Meyp, a
ypUHa ce TyOM M KOra COJP>KU MHO-
ry manu KonumumHu. OBa ocobeHO ce
cJ/IydyBa BO MCIIpaBeHa II0JI0K0a; To-
raii BpaToT HA MOUHHOT Meyp e Ha Haj-
HIMCKa TOYKa 0e3 ITOTIIopa U ce Haora
BO TOUYKa Ha KOMOMHMpPaH UHTPaabI0-
MUHA/JIEH TIPUTUCOK U MaKCHUMaJlHa
rpaBUTaAllMOHa Ccuja IIPpU UITO TPIIU
KoMmrpecuja. Kaj crpec M”HKOHTUHEH-
LIMjaTa HeMa OIITeTyBalhe Ha C(PUHK-
TEPHUOT MeXaHu3aM, HO TMeJIBUYHOTO
IIHO 3apaju XWUIIOTOHMja M HaMajieH
eJIaCTULIUTET Ha MYCKYJIUTE U CBP3HO-
TO TKHUBO IIpecTaHyBa Ja Ouje I0TIIO-
pa Ha Be3UKOypPeTPa/IHUOT CerMeHT 1
HacTaHyBa ajiTepaljija Ha Be3uKoype-
TpasiHUOT arosi. Of cuTe MNaleHTU
CO ypUHapHa MHKOHTHUHeHIUja, 88%
rMaaT CTpeC WHKOHTUHEHIIM]ja, a A0
75% ce oJi 3KeHCKHU I10J1".

Kako mpepaucrioHnpauku (akTopu ce
HaBe[yBaaT: IIPOJIariCc Ha MOYEeH Meyp
1In fie6esio LpeBo, MY/ITUITHU [TOPO/IY-
Baiba ¥ MOPOAWIHUATE TPayMu (CTas3a u
HCcXeMyja Ha KapJIUyHUTEe CBP3HOMYC-
KYJIHU TKHMBa, UCTETHYBakhe U PYITypa
Ha MYCKY/IHUATEe BjIaKHa — [JOKa3 3a OBa
e JIOLIHEeIhe BO HEePBHUOT IPEHOC Kaj
HaIIPeYHOITPYraBU MYCKYJ/IA Ha C(OUHK-
TEePOT Ha ypeTpaTa 1 Kap/IMYHOTO JIHO),
KOHTeHUTa/IHA WINM CTeKHATa MYCKYVII-
Ha €1a00CT Ha KapJIM4HOTO [HO, Ce-
IeHTapeH HauMH Ha JKUBOT, MEHOIIa-
y3a/XUII0eCTPOreHn3aM, XpOHUUYHA
KallUIMila, 3rojieMeHa TejlecHa TeyKu-
Ha, HaMajleHa CIIOPTCKa aKTUBHOCT,
XUCTEPEKTOMUja WA XUPYPIIKA WH-
TepBeHI[Mja Ha KapJIMYHOTO IHO, IIU-
BU/IM3KpaHa IoTpeba of KOPUCTEHe
Ha WC LIKOJIKa, IpUMeHa Ha JUyPeTu-
I, KOHCYMHPambe TojieMyd KOJINUMHU
KopenHU3upaHu IUjasionu’.,

YpreHTHa UHKOHTHUHEHIIUja ce jaBy-
Ba IOpaJy HeHaJlejHU KOHTPaKIIMKU Ha
MOUHHOT Meyp BO pa3aTa Ha IMOTHEHbe



IITO pe3y/ITUpa Co HeHaJlejHa, UHTeH-
31BHAa 1 UecTa oTpeba 3a ypuHUpambe
Co HecaKaHa 3aryba Ha ypuHa. Bo 0Boj
cJlydaj Kap/JIWdHOTO JHO [JaBa COOJI-
BeTHa IOAApPILIKA U HeMa aHaTOMCKU
IIPpOMEeHW Ha Be3UKoypeTpasHaTa
aHATOMCKa CTPYKTypa, C(pbUHKTEepHU-
OT MexaHH3aM € KOMIIEHTEeHTeH, HO
IIOCTOM CHJTHA WPUTAOMIHOCT Ha Je-
Tpy3oporT. [IpuunHaTa 3a oBUe HecTa-
OMJIHM KOHTPAKLIMM KOU IPeau3BUKY-
BaaT Op3a 1morpeba o MUKILIFja MOKe
Ia Oupe XUIIepCeH3UTUBHOCT Ha [e-
TPY30pOT, HeroBa IpeKyMepHa aKTUB-
HOCT, 3rojJieMeHa CTUMYJIalyja Win ge-
dunuTHa MHXUOUIUja Ha (PyHKIUjaTa
Ha MOUYHHOT Meyp. Kako mpuumHa 3a
UpUTAOWIIHOCTA MOKe Jla OujaT WH-
dnamaTopHu COCTOjOM, HeoIuIa3Mma,
KaMeH BO Be3ukara'?. OBOj THII Ha WH-
KOHTHHeHIIUja ce jaByBa Kaj 7-33% o]
BKVITHATa Ionysanuja (22% o JKeHUTe
HaCIIPOTHU 2,6% o1 MayKuTe)®.

IlpeiuBua (“overflow*) ypunap-
Ha UHKOHTUHEHIIUja ce jaByBa KaKo
pe3yiaTar o]i HaMajieHa aKTHUBHOCT
Ha [IeTPy30pOT WIM CYOBe3MKasIHa
OTICTPYKIIWja (3rojieMeHa ITpoCTaTa,
TYMOPO3HU dopmany, ¢GUOPO3HO
TKMBO) MPU IITO MOYHHOT Meyp He-
KOMIUIETHO ce IIpa3HH, a IakK, Toa Jio-
BeJlyBa /10 MpeTeKyBamwe U MOCTOjaHO
HCTeKyBalhe Ha ypuHa. MHoOry maiu-
eHTU O] MallIKU T0JI CTpajaaT o/l yMe-
peHa [0 TelllKa TpejdBHa ypUHapHa
MHKOHTUHEHII1ja BO IPBUTe IMOCTOIIe-
paTUBHU HeJeln J10 HEKOJIKY Mecelu
rna U roJIMHU TI0 pajuKajiHa IpoCTa-
TeKTOMHja IIP1 TPpeTMaH Ha KaHIep Ha
npocraTta. [IpyurHa 3a UHKOHTHUHEH-
1jara 1o rnpocTaTeKToMMja MoKe Jia
ce IOJLKM Ha c1abO0CT Ha BHATpEIIEeH
cUHKTEDP WM IIPpeKyMepHa aKTUB-
HOCT Ha fAeTpy30poT. UHIugeHIIjaTa
Ha MHKOHTHUHEHIIMja II0 paJuKaiHa
IIpoCTaTeKTOMM]ja Cce IBUKU o1l 6% 10
87%"3. HajBasKeH ImpucTain Bo KOH3ep-
BaTUBHUOT TpeTMaH Kaj OBHe Ma)Ku e
BeKOU 3a TPEHUHT Ha MYCKY/IUTe Ha
Kap/iMuyHoTo JHO. OBue BeKOU ja pe-

oyiypaaTt peKBeHIMjaTa Ha eIu30-
I1Te Ha UHKOHTUHeHIIUja o1 54-72%3.

HeBporenara ypuHapHa HWHKOHTH-
HeHIIMja e 4eCT CUMIITOM IPu Hapy-
1IeHO (PYHKIMOHUpakhe Ha HEePBHUOT
cucteM (1lepeOpoBacKyIapeH MHCYIIT,
AniixajMepoBa  0ojiecT, MYJITUITHA
ckjiepo3a, IlapkuHcoHOBa 0ojiecT,
IMCKOIIaTUH, 1e3UU Ha Kayja eKBUHa,
TpayMaTCKA IOBpeau Ha pOeTHUOT
MO30K, IujabeTHuHa WIM aJIKOXOJIHA
HeBpomarTuja). McrmTyBamara JOKa-
>Kasne geka 40-60% oJ malijieHTUTe Co
1lepebpoBacKy/IapeH UHCYIIT Ce COouy-
BaaT CO MHKOHTUHelWja eJlHa HepeJia
110 jie3ujaTta, A0 33% BO IIPBUTE 3 Me-
ceuu, a 14-15% 6 mecely o UHCYITOT.
IIpuunHa 3a oBa e xureppedekcuja
Ha JIeTPY30pOT CO HEeMHXUOWpaHU
KOHTpPaKLMX Ha MOYHUOT MeYp Mopa-
oy ocsioboayBamkbe Ha pedriekcuTe 3a
ypUHUpamke BO MeJlyjia CITMHAJIMC O[]
ITOBUCOKUTE MHXUOUTOPHU LIEHTPU .

ujarHosa Ha ypyuHapHa
WMHKOHTUHEHIHja

HujarHocTuKaTa Ha YpMHapHa UHKOH-
TUHEeHLIWja oripaKka JeTajiHa aHaMHe-
3a CO HaBeJIeHU CUMIITOMM U >Kajou
3a 3aU4eCTeHOCT, UTHOCT U UyBCTBO Ha
HAMOKPEHOCT, K/IMHUUYKU TIperep,
VPUHOKYJITYpa M OHOXEeMUCKHU IIpe-
riiefi Ha ypuHa. CiegHO e peHaJsieH yJI-
Tpa3BydeH IIperjiell U ypOJUHAMCKU
HUCIIUTYBama (Iucromerpuja, CcHUHK-
TepoMeTpuja U ypodaoymeTpuja Kou
oripakaaT Mepere Ha ITPUTUCOKOT
1 Op3uHaTa Ha IIPOTOK Ha ypUHAa BO
MOUYHHOT MeYp 1 ypeTpaTa Kako U Me-
peme Ha pe3uayasHa ypuHa)l.

OBUe CKOpOBHU ce KOpHUCTaT BO IPO-
IleHKa Ha MalieHTU cO YpUHapHa UH-
KOHTUHEHIIH]ja :

+ The International Consultation
on Incontinence Questionnaire-
Short Form (ICIQ-SF) score

+ Gaudenz Questionnaire



+ Overactive bladder symptom
questionnaire (OAB-q)
+ Urogenital distress inventory

questionnaire short form (UDI-6)

+ Incontinence impact questionnaire
- short form (I1Q-7)".

IloKo/IKy He ce jleKyBa ypUHapHaTa MH-
KOHTUHEHIIMja MOyKe [Ja MNpeu3BUKa
KO>KHU JIe31H (LIpBEHWIIO, Yelllamke, NH-
dekiyja, Maliepalyja Ha KoyKaTa U je-
KyOWTa/IHU paHU 3apagyd KOHCTAHTHO
B/IaJKHATA KOyKa), 3rojieMeH PU3UK Off
MHQEKINY Ha YPUHAPHUOT TPaKT, IICU-
XOCOLIMja/THA TIOCTIeIUIN (fermpecuija,
M30J1aliyja), TpUUMHA 32 YEeCTH I1aJJ0OBU
1 TI0C/IeIoBaTe THU (DPaKTypI.

YpuHapHaTa MHKOHTHHEHIIMja € 4ec-
TO MauyHa M 3aHeMapyBaHa COCTO0j0a,
B/Iijae HeraTUBHO Ha COLAjaJTHUOT
JKHUBOT, U3BpIIyBalbe Ha paboTHUTE 3a-
JlauM ¥ JINYHUTE OJTHOCHU IIITO BOJIU KOH
HamaJleH KBaJIUTeT Ha KUBOT. MHAU-
BU/IYaJTHUOT MpUCTAIl U MpolleHKa Ha
cocTojbara ce MoBeKe O BayKHU 3a Ja
ce ozbepe UHULIWjAJTHUOT TPETMaH.

IlenTa Ha TPYIOT e 1a ce TPUKaKaT
HajHOBUTE CO3HAHM]ja 32 COBPEMEHUTE
MeToau Ha pu3uKaiHa Tepariyja 1 pe-
XaOuIMTalja BO TPETMAHOT Ha Mally-
eHTH CO YPMHapHa MHKOHTUHEHIIHja.

MaTtepujan u MeToau

3a 0BOj peBUjajieH TPy, Oea UCTPa)Ky-
BaHU HAjHOBU O0OjaBeHU TPYOOBU Of
objacTa Ha KOH3epBaTHBHUOT TPeT-
MaH CO IpUMeHa Ha (pU3UKaJIHU areH-
CA U PexaOMIMTALMCKU MOCTAIIKU BO
COBpeMeH TpeTMaH Ha IallueHTH CO
ypuUHapHa WHKOHTHUHeHIWja. IIpeba-
pyBameTo Oellle U3BPIIEHO BO CJIE-
HUTEe eJIeKTPOHCKU 0a3U Ha IMOJIaTOLIM:
PubMed, Cochrane Library, Hinari
3a nepuon oxg 2006 go 2019 roguHa.
Kako KJydHu 300pOBH Cce KOpHuCTea:
urinary incontinence, rehabilitation,
exercises, physical therapy, magnetic
stimulation.
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Pesyntatu

[IIupok e nujara3oHOT Ha Teparuc-
KUTe MOKHOCTU, TTIOUHYBAjKU O]I MIPO-
MeHU BO KMBOTHMUOT CTWI Ma Ce [0
MHBa3MBHU XUPYPILIKM UHTEPBEHILIWMN.
MeTouTe BKIydyBaaT MPOMEHM BO
JKUBOTHHUOT CTWJI, OMXejBUOpasHa Te-
parnuja, Be;KOU 3a jakKHeHme Ha MYCKY-
JINTE Ha KapJIMYHOTO AHO, (PU3UKaTHI
areHcu, MeJJuKaMeHTO3Ha Teparuja u
XUPYPIUIKU TPeTMaH.

OueKkyBaHUTe pe3yJTaTd Kaj JuijaTa
CO JlecHa [0 yMepeHa ypuUHapHa WH-
KOHTUMHEeHI[Mja KOM VY4yeCcTByBaaT BO
WHOAUBUAYaJIM3UPaHU IIporpamu 3a
KOH3epBaTHMBEH TpeTMaH ce reHeparll-
HO [00pH, CO rojieMa BepojaTHOCT 3a
3HAUUTETHO ITOJo0pyBarbe Ha CHMII-
TOMUTE U MOIOpyBalbe Ha KBaJlUTe-
TOT Ha >KUBOT. bpojHUTEe HEXUPYPILIKU
TpeTMaHU ce JIeCHO JIOCTallHu, eKo-
HOMHWYHU U JIOKOJIKY Cce IpUMeHyBa-
aT peJoBHO MOKe Ja OuaaT ycIielleH
TepareBTCKU MpPUCTAIl CO 1ieja Ja ce
crpeuu IoTpebaTa O XMPYpPIIKa MH-
TepBeHIuja. IIpB n300p Ha TpeTMaH
ce HajMaJIKy MHBAa3MBHUTE TEXHUKU*E,

IIpoMeHUTE BO >KUBOTHUOT CTUJI OII-
¢dakaaT HamajieH BHeC Ha aJIKOXOJI,
uurapyu M KodeuH ocobeHOo IIpep
crierwe, KOHTpoJjla Ha BHeC Ha Teu-
HOCTH, HaMaJTyBalbe Ha 3rojieMeHaTa
TejecHa TekKuHa. Bo cTyzauja Ha 1a-
IIMEeHTU CO CTpPeC YpUuHapHa MHKOHTU-
HeHIIMja Kou U3ryousie HajMasiky 3-5%
ol HUBHaTa 6a3MyHa TeKUHA ITOCTUT-
Hajie 47% penyKija BO eU30JUTe Ha
MHKOHTHHEeHIIHja’.

buxejBuopasneH TpeTMaH

buxejBuopasHUOT TpeTMaH oridaka
TPEHUHI Ha MOYHHOT Meyp, OJIHOC-
HO e[lyKallija 3a HeroBO ITpa3Helbe,
ceJlHyBame Ha ToajieTHa IIKOJIKA BO
ollpeZleH BpPeMeHCKU WHTepBa/iu U
rpasHewe Ha MOYHUOT Meyp. Ilaru-
eHTHUTe Ce yuaT Jla ce Mpa3HaT IIpeJ 1a



mobujaT HAroH X UYyBCTBO HA MCIIOJ-
HEeTOCT, OJJHOCHO Mpe[ Jla ro JOCTUT-
HaT IOJIHAOT KaraluTeT Ha MOYHUOT
Meyp. [lomery cekoe ypuHupame mna-
IIMeHTUTe ce MOTTUKHYBaaT Jla 3eMaT
TEUHOCTU TIPU IITO KallalUTeTOT Ha
MOUHHOT Meyp ce 3rojieMyBa, a 4ec-
TOTaTa Ha ypUHUpame ce HaMayBa.
[TocTeneHo ce 3rojieMyBa BpeMeHCKU-
OT UHTEepBaJl MoMery Ipa3HemaTa 3a
10-15 muHYyTH Ha cekou 2 10 5 JeHa.
Ha oBoj HauuH ce 3rojieMmyBa Karalu-
TEeTOT Ha MOUHUOT Meyp, a yecToTaTa
Ha MOKpeme ce HamasyBa. Tperma-
HOT BK/JIydyBa U Oapame oj TalieH-
TOT Jla YPUHKPA BO Caj] CO TECHO I'PJio
Cco oOMaM [a He ro ITPOMaIl CafioT,
Jla O CTONMUpa YPUHUPAHETO U ITIOB-
TOPHO [1a TO OTIIOUHE, IITO € OJyTuYHAa
BeyKOa 3a HaJIBOPEITHUOT CPUHKTED.
TpeHuHroT Ha MOUHUOT Meyp e ocobe-
HO BayKeH Kaj OHMe KOM MMaaT CTpec
WJIM YPreHTHa MHKOHTHUHeHLrja. OBOj
IpUCTall € Ba)keH U 3a MallieHTU CO
CcouyBaHa, HO U CO HapyllleHa KOTHU-
TuBHA PyHKUMja. [TanimeHTuTe co Ha-
pVilleHa KOrHUTUBHa QVHKIIMja Tpeba
peloBHO /a ce KOHTPOJIUpaaT KOJIKY
TEeUHOCTU BHeCyBaaT 1 PeJloBHO fa ce
IocTaByBaaT [la ypUHUPpaaT criopep
omHarmpen oapedeH pacriopen. bu-
X€JBUOPAIHUOT TpeTMaH Kaj 57-86%
o7l ciiydauTe nMa e(UKacHOCT BO Ha-
MaJjlyBame Ha (ppeKkBeHLMjaTa Ha ypu-
HUpame?.

KuHe3uTrepanuja

Kunesurepanujara e 6a3a Ha pexabu-
JINTAlMOHUOT TpPeTMaH. JaKHeme Ha
IepuypeTpaHuTe MYCKYJIM, 0COOEHO
Ha ITyOOKOKILIUTeaTHUOT MYCKVII, € O
HUCKJIYUUTEJIHO 3Haueme. OBOj MYCKYVII
ce cocTou of O6p3U U baBHU MYCKY/IHU
BJIaKHA MHEePBUPaAHU Of MyIeHTaJIHU-
oT HepB. [loBTOpYBaHM KOHTPaAKLIUU
Ha MYCKV/IUTEe Ha KapJIUYHOTO JJHO T'U
CTUMY/IMpa OaBHUTe BJIaKHA, JOJIeKa
BEJKOU CO OTIOP U BeKOU co roiema

Op3MHa MMaaT BIMjaHUe Ha Op3ure
BakHa. KerenoBure Be;kOU ce fgen of
KUHe3uTepanujata 1 ordakaaT caka-
HU KOHTPaKIIMM Ha IepuypeTpaHu-
Te MYCKY/JIM BO pPa3/IMUHU ITO3ULIWH,
Be;KOM 3a CIMHAJIHUTE eKCTeH30pH,
BEKOU 3a crabuiusaliyja Ha TPVIIOT,
Be;KOM 3a MHK/JIMHAIIMja Ha KapJjuiia-
Ta, Be;KOU 3a pejlakcalidja, Be;KOU 3a
IUIIehe Cco BKITydyBabe Ha gqujadpar-
MaTa. [Ipu u3BeqyBalbe Ha BesKOUTe
MHOTY e Ba)KHO Ha MalldeHTOT /ia MY
ce HarJiacyBa fa Oujie IoCTojaHO CBe-
CeH 3a CeKoja KOHTpakKljja U peJlak-
callyja 3aToa ILITO CaMO Ha TOj HAUWH
Ke ce 3700Me cO caKaHa KOHTPOJIa Ha
MYCKVJIUTEe Ha KapJIMUHOTO JHO!,

CucteMaTcKU Mperie]i Ha KJIMHUUKU
CTYAUN KOU T'O HUCIIUTYBajie e(peKTOT
Ha BeKOHTe 3a Kap/JIMYHOTO JHO Kaj
CcTpec MHKOHTHUHEHIIMja YKa)KyBa Ha
cTarika Ha U3JiIeKyBaHOCT ofi 58,8% 12
Mecellu Mo TpeTMaHOT. [lesn o oBue
raiyeHT Owusie TIOTIOJIHO KOHTH-
HeHTHH, a JeJl UMajie 3HauyajHO HaMa-
jieHa (ppeKkBeHIja HA UHKOHTUHEHT-
HUTe eru3onu’?.

Bo cucremarcku mnperneqn Ha 31 paH-
momus3upana cryauja (1817 ;keHu), Kou
I'l UICITUTYBasie e(peKTUTe Ha Be;KOuTe
Kaj >KeHu Cco CcTpec MHKOHTHUHEHIIN]ja,
IIOKayKaHo e JleKa BepojaTHOCTAa 3a I10-
mobpyBambe Ha CUMITOMUTE Kaj I'py-
raTa Koja ' cripoBejyBajia e 8 raTu
rorojieMa oji oHaa I'pylia BO Koja He
Oue crpoBeayBaHU BeskOuTte. Kaj
’KeHHTe CO OCTaHaTu THUIIOBU Ha ypu-
HapHa MHKOHTHHeHIIWja 5 nmaTu ouia
TorojieMa BepojaTHOCTa 3a MoIo0py-
Balbe Ha CHUMIITOMUTE Kaj OHUEe KOu
BesyKOaJjie OTKOJIKY Kaj OHMe KOU He TU
crpoBeqyBajie BeskouTel,

TpeHUHIOT co MpUMeHa Ha BaruHajl-
HU KOHYCH e crieljupudyeH TpeHUHT Ha
MyCKyJlaTypaTa Ha Kap/JIU4YHOTO [JHO.
KoHycoT ce BMeTHyBa BO BarmHara
CO TIONIMPOKMOT [ie/1 Harope CIUYHO
Kako TamrioH. Co 1es ga ja 3azapskatT



coo/IBeTHaTa Te)KMHA MYCKYJIMTe Ha
Kap/IMUHOTO JTHO MOpaaT Jla ce KOH-
Tpaxupaar. KoHycuTe ce co pa3anudyHu
Te;kuHU. Ce 3aIlloyHyBa CO KOHYCH O]
20 g, roToa TeKWHaTa IPOTrPeCUBHO
ce 3rojieMyBa 3a mno 12,5 g cé ngo 70 g.
ITarimenTKUTE ce obuyBaarT Jia ja 3a-
IIpKaT MakcuMaJlHaTa TeKMHa BO I1e-
puon oz 15 MUHYTH, [Ba 10 TPU IaTu
Ha JieH. Bo Tek Ha Be;KOuUTe IaliieHT-
KaTa CTOU Ha Ho3e. JJOKOJIKY YCIIelIHO
ro 3a/Ip;KyBa KOHYCOT BO TeK Ha JiBa
JleHa, ce HarpeayBa CO 3aJip/KyBaibe
Ha KOHYC co TorojieMa TekuHa. Cuc-
TeMaTCKHU IIperjieq Ha 23 CTyAUMU BO
Kou Owusie BKaydeHu 1806 >keHM co
CcTpeC MHKOHTHMHEHIIMja, ol Kou /17
BejKOasie co BarmHaJIHM KOHYCU VKa-
JKaJI JleKa OHMe KOHU BejkOasie co Ko-
HYCH MMajle 3HauyajHO IMoJo0pyBambe
Ha cumnToMmure®,

Mdus3uKaJIHU areHCHu

Opn ¢dbusuKaaHM areHcu 3a IoJo0py-
Bamhe Ha KJIMHUUYKUOT Haol Kaj ralu-
eHTUTEe CO YPUHapHA MHKOHTHUHEHILINja
ce mpuMeHyBaat: obrnodugodek, PyHK-
LIMOHAJIHA eJIeKTPUYHA CTHUMYJIaliyja,
(byHKLIMOHA/IHA MarHeTHa CTUMYJIa-
1Mja U uHTep(epeHTHU CTPYU.

buoduagbekor vM nomMara Ha IIa-
LIMEeHTUTe Aa r'M MopuduiupaaTr He-
cBecHUTe (usnosomKu HactaHu. Ce
KOpUCTaT amapaTu cO JIBa CeH3opa
II0CTAaBeHU BO ITPOeKILIMja Ha TeJIBUU-
HUTE MYCKY/IM WX MHTPaBaruHaiHo,
a Opyr ceT Ha CEeH30pU MOCTaBeHU
Ha abmomeHOT. IIpeKky KomIijyrepcKu
MIPUKa3 WIX 3BYYHU CUTHAJIU TallieH-
TOT JOOMBa MH(OpMaliija JajIi COO/I-
BETHO BPIIIM MYCKYJTHA KOHTpaKaliuja,
a MCTO TaKa MOKe Jla ce MepH U cuJIa-
Ta Ha KOoHTpakiuja. OBue nHdoOpMa-
LMK TIoOMaraar Jia ce MHINBUIYaIn3H1-
pa mporpaMoTt 3a Be;kou. Cecunre ce
co Tpaewe o 30 MuHyTH, 4 T1aTHU BO
TeK Ha JIeHOT, CeKOj /ieH, 10 4 HeelIu.
Cucremarcku npersieq Ha 24 cryguu
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on KoxpaHoBara 0a3a Ha ITOJATOIU
BO Kou Owusie BKIydeHU 1583 KeHu 1o
IIOKasKajie MO3UTHUBHOTO [I€jCTBO Ha
o6uocgumbekoTr Bo TpeTMaH Ha Ypu-
HapHa MHKOHTHHeHLMja. jKeHuTe Kou
npumasie 6mocgugdeKk u mpuMeHyBaje
Be;KOU MMasie 3HauajHoO MoZo0pyBambe
Ha CUMITTOMUTE 3 Mecel [0 TpeTMa-
HOT BO criopefiba CO OHME KOU CaMo
BeykOajie U Hemasie rorpeba o J0-
MMOJIHUTEIeH TpeTMaH™ .

DyHKIIMOHAJTHATa e/IeKTPUYHA CTU-
MyJialjjja 1Mma 3a 1iejl 3ajakHyBakbe Ha
,2eprHeayHaTa CBecT", ITIoJo0pyBame
Ha TOHYCOT U TpoduKaTa Ha MYCKY-
JINTe Ha KapJIMUHOTO JHO W MHXUOU-
1IMja Ha TIpeKyMepHa aKTUBHOCT Ha
netpy3opoT. [IpeaycnoB 3a ycrelrHa
CcTUMYyJIallfja e Heoll'TeTeH pedyieKceH
JlaK BO caKpaJsiHaTa peruvja u JeTpy3op
KOj e CITocoOeH [la ce KOHTpaxwupa.
IlepkyTaHa wurjieHa cTUMYyJialldja Ha
3a/THUOT TUOUWja/ieH HepB e efgHa O/l
HajIIMPOKO IIPUMeHYBaHUTe TeXHUKU
1 HajeJHOCTaBHA MO’KHOCT 3a arllu-
KallFja ol oBOj TUIl Ha TpeTMmaH. O0-
MYHO ce KopucTaT oudasHu UMITYICU
co BpeMeTpaemwe o7 20-700 Mmukpoce-
KyHIU co bpekBeHiuja 1o 100 Hz. Bo
KoMbuHalja co KeresoBu BekOU ce
IIOCTUTHYBa pefyKirja Ha (peKBeH-
1IjaTa Ha MOKpeme U MoJo0pyBaibe
Ha KBaJIMTETOT Ha >KUBOT Kaj 60% of
rnaryeHTuTe >,

Bo cucremaTcKu Iiperiepn ce H3He-
CeHu pe3yJITaTuTe Oj] MpolleHKa Ha
etbekTuTe Ha ejleKTpUYHA CTHUMYJIa-
1l1Mja CO HEUMMIUIAHTHUPAUKU eJIeKTPO-
IIv, camMa WM BO KOMOMHAIIMja Co IPyT
TpeTMaH Ha CTpeCc MHKOHTUHeHIIWja
WIA CTpec MpeJoMWHAHTHO Ha Me-
IIaH TUII UHKOHTUHEHIIMja Kaj JKeHU.
bue nmpoHajgmeHu 56 cTyauu co BKyII-
HO 3781 yuecHunu. McTpasKyBameTo
WHOULIMpa JleKa ejeKTpuyHaTa CTU-
MyJialjija BepojaTHO e ToeduKkacHa
BO cIiopeg0a co HeMame TpeTMaH UJIN
JlajKeH TpeTMaH, HO He OMJI0 MOYKHO



Ila ce Kake Jajid ejleKTpUudHaTa CTU-
MyJialija e cJiMyHa Ha IpuMeHa Ha
BEKOU 3a MYCKY/IUTe Ha I1eJIBUYHOTO
IIHO WJIM HEKOj IPYT aKTUBEH TpeTMaH
BO o7IHOC Ha edpuKacHocTav.

HNuTepdepeHTHU CTPYHU Ce TPUMEHY-
BaaT Kaj cTpec MHKOHTUHEHIIja TaKa
IITO JIBe eJIeKTPO[Ju ce IMocTaByBaaT
Ha TIPeJHUOT [oJeH abJoMuHaIeH
SHj], a APYruTe ABe M03ajiid Ha KPCT-
HaTa KOCKa M Ha TOj HauMH ce ordaka
perujatTa Ha MajiaTa Kapnuia. Ilpu-
TOA MOJKe Ja ce oj0oupaaT pas3IndHU
dpexBenuun: ox 0-100 Hz go 15 Mu-
Hytu, 10 no 100 Hz 3a ;a ce gpasHar
MYCKY/IMTe Ha KapiuliaTa U BereTa-
TUBHUOT HepBeH cucteM uau op 80
o 100 Hz po 10 munyru. Ce npume-
HyBa IIorojieMa aMIUIMTy/ia 3a Ja ce
MpeJin3BUKa MaKCUMAaJTHO ITOJIHOCIIU-
Ba TeTaHMYKa KOHTpaKIija Ha MYCKY-
uTe Ha KapauuHoTo aHo. CeaHcuTe
6u Tpebasio ga TpaaT efHall JHEeBHO
IO TPU I1aTU HEJIeJTHO®,

DyYHKIMOHA/THA MarHeTHa CTUMYJIa-
nuja (PMC) Koja HeKafie ce HapeKyBa
eKCcTpaKopIiopajiHa MarHeTHa HWHep-
Ballija MpeTcTaByBa MeTo[ Bo (QU3U-
KaJIHa Tepariuja Koja KOPUCTU UHAYK-
1I1ja Ha CHUJIHO ITyJICKUPaykKo MarHeTHO
ToJjie 3a Jla ce MMOCTUTHe CTHUMYJIaliija
Ha MYCKYJIUTe Ha IepuHeayTHOTO JHO
KOU MaaT couyBaH repudepeH MOTO-
peH HeBpoH. Toa e HeMHBa3uBeH, Oe3-
00JIeH MeTOo/T KOj OBO3MOKyBa Oe3KOH-
TaKTHa CTUMYyJIaliydja Ha TIOBPIIHUTE U
IJIabOKUTEe MYCKYJ/IM 107 BJIjaHUe Ha
MarHeTHO I10Jie co jaurHa ox 1,5 mo 2
Tecnul9. dpekBeHLMjaTa Ha II0JIETO
e o 1 mo 160 Hz. BpemeTpaeweTo Ha
TperMaHoT e 10 go 20 munyTtu. Haj-
yecTo ce MPUMeHyBa CeKoj BTOP [€eH.
BoobuuaeHo ce mpemnopauyBa cepwuja
on 10 TpeTmaHM.

EdekTure Ha MarHeTHara CTHUMYJIa-
1IMja ce 3rojieMyBalbe Ha cujaTa u
U3IP’KJIMBOCTAa Ha CQUHKTEPUTE U
MYCKY/IUTe Ha Kapauiara. HeKonky

KJIMHUYKY CTYIMU KO ja UICTPasKyBajie
IIpYMeHaTa Ha MarHeTHaTa CTUMYJIa-
1[ja Kaj YypMHapHa MHKOHTUHEHIIUja
MoKaykajie Iofo0OpyBame Ha ypu-
HAapHUTE CHUMIITOMHU (ITp. peayKiivja
Ha (ppekBeHLMjaTa Ha HCHYLITAbEe
YPHHA, YPOJMHAMCKO IT0JI00pyBame,
IoJ00pyBamke Ha MaKCUMaJHUOT Ka-
MaluTeT Ha MOYHUOT Meyp) 6e3 Heca-
KaHu eperTu®.

XOCKaH U Ccop. r'o ucrmryBajie eeK-
TOT Ha eKCTpaKopIlopa/iHaTa MarHeT-
Ha MHepBaluja Kaj 30 manueHTU co
cTpec ypuHapHa WHKOHTUHEHIINja,
KOM HeMmajyle HEeBPOJIOIIKU 3a00i1y-
Bama, HUTY OpemeHoOCT. TpeTmMaHOT
ce COCTOoesI Off cecuu Bo Tpaeme o 20
MHUHYTH, 2 IaTU HeJIeTHO BO TeK Ha 6
Henenu. KoHTposnuTe 6ue 1o 3, 12 u
24 Mecelu, IMPU IITO YPOAUHAMCKU
HCIIUTYyBama Ouse IpaBeHU Ha IIO-
YeTOKOT Ha TPEeTMaHOT M Ha IIpBaTa
KoHTposa. ITo 3 mecenu, 8 ox 27 na-
LIMeHTKU Ouie u3neKyBaHu (29,7%), a
Kaj 13 maruenTKH (48,1%) MMasio mozo-
oOpyBame. KymynaTuBHUOT cTeneH Ha
ycremHocT oun 77,8%%.

Bo peTpocrnekTuBHa oricepBaliioHa
cryaouja Bapgana u cop. Bkayuduiie 20
MalueHTyu COo YypruHapHa MHKOHTHUHEH-
uja, 10 ;kenu u 10 Mayku, co cpegHa
Bo3pacT ox 64 r, 10 co cTtpec ypuHap-
Ha MHKOHTHMHeHLIWja, 4 malueHTU COo
ypreHTHa yprHapHa MHKOHTUHEHIIHja
1 6 malyeHTU CO MelllaH TUI Ha ypu-
HapHa WHKOHTHHEHIIMja, Kou Owujie
TpeTupaHu co (YHKLUMOHA/THA Mar-
HeTHa CTHUMYJIalijja, cecrja BO Tpaeke
on 20 MuHYTH, 2 IATH HeJleJTHO, BO TeK
Ha 3 Hepgenu. Pe3yiraTuTe MoKakajie
3HaAuajHO HamaJlyBailbe Ha OpojoT Ha
MUKTYpallMUTe W HOKTypUjaTa Mo Te-
pamnjata (p<0,01). YpommHamcKuTte
TeCTOBM IIOKayKkajie 3HauajHO 3rojie-
MyBalhe Ha IMCTOMETPUCKUOT Karla-
LIUTET, CO MaKCHUMaJieH IPUTHUCOK MNP
3aTBOpame Ha ypeTpara, TPaHCMU-
cuvjaTa Ha MPUTUCOKOT MPU KOHTPOJIa-



Ta CIIOPEeIeHO CO ITapaMeTpuTe Ha I10-
UYETOKOT Ha UCIUTYBambeTO. ABTOPUTE
3aKJIyunsie JeKa oBre mpeiMMUHapHU
pesy/iTaTh cyrepupaaTr Aeka (QyHK-
LIIOHA/IHATAa MarHeTHa CTUMYyJalyja
MOKe J1a bune eduKkacHa BO TpeTMa-
HOT Ha YpUHapHa MHKOHTUHEHILIUja’.

JamaHuim 1 cop. objaBusIe pes3yaTaTu
Ol MYJITULIeHTPUUYHA PaHIOMU3UPaHa,
KOHTpOJIUpaHa CTy[uja Ha IpuMeHa
Ha MarHeTHa CTUMYJIalidja Bo oTesja
criopeieHO CO ITpUMeHa Ha Jia)KHa Mar-
HeTHa cTuMysanuvja Kaj 151 ;keHa co
ypreHTHa YpuHapHa MHKOHTHUHEHIIHja.
MarHeTHata cTUMy/aldja ce TIpUMe-
HyBaJla CO BpeMeTpaemwe o] 25 MUHY-
TU, 7IBa ITaTU HeJleJTHO, CO MaKCHMMaJTHa
MarHeTHa ryctuHa oz 560 mT, nuk of
10 Hz, Bo Tek Ha 6 Hegnenu. buno pe-
TMCTPUpPaAHO 3HAuajHO TofloOpyBaibe
BO HCIIMTYBaHaTa rpyra BO OJHOC Ha
enu30JuTe Ha WHKOHTUHEHIWja, BO-
JIYMEHOT U OpOojoT Ha ypreHTHOCT. Te-
parnujaTa 6usa 6e36eHa 3a TTpUMeHa,
OCBEH IIITO MUMaJIo MojaBa Ha Jujapea
M KOHCTUIAIUja. ABTOpUTE 3aKJIydu-
jle JeKa MarHeTHaTa CTUMyJaliija e
edprikacHa BO TPETMAHOT Ha ypreHTHa
yprUHapHa WHKOHTUHEHIWja Kaj KeHu
CO TMpeaKkTUBEeH MOUeH Meyp?.

Bo HeopmamMHa o0OjaBeH cHCTeMaTCKU
rperjeq U MeTa-aHasju3a Ouie eBa-
ayupaHu edeKTuTe of IMpuMeHa Ha
MarHeTHa CTUMYJalidja Kaj TaljueH-
TU CO YypuUHapHa WHKOHTUHEHIIH]ja.
bune ananusupanu 11 pangomusupa-
HU KJIMHUYKU UCITUTYBamba CO BKYITHO
612 nauguenTtu. Criopen pesyiTaTu-
Te, MarHeTHaTa CTHUMYyJlallMja I'M Ha-
MajlyBajia CHUMIITOMUTE Ha ypuUHap-
Ha MHKOHTHUHEHIMja ITpUMeEHYBajKu
ro International Consultation on
Incontinence Questionnaire-Short
Form (ICIQ-SF) score, ja nHamanuia
dpekBeHIIMjaTa HA YpUHapHA MHKOH-
TUHEHIJja U TO IMoJo0pusia KBaIuTe-
TOT Ha KUBOT Ha IallueHTuTe?.

dapMaKkosionIKaTa Tepamnuja BKIyudy-
Ba IMpPUMMeHAa Ha aHTUXOJIMHEePruiu
(OKCHMOYTUHMH, TOJITEPOJAUH) KOU Ce-
JIEKTUBHO T OJIOKMpaaT MYCKapUH-
ckuTte perernrropy M2/M3 u cropeuy-
BaaT KOHTPaKIIMja Ha JeTPYy30pOT MpuU
IITO Ce MOTUCHYBaaT HeMHXNOUPaHU-
Te KOHTPAKILIMU U Ce 3rojieMyBa Hero-
BUOT KarlalUuTeT. AHTUXOJTUHEPTUIIU-
Te ce KOPMCHU Kaj ypreHTHa ypuHapHa
MHKOHTUHelMja U xureppedriekcuja
Ha geTpy30poT. Ho, HecakaHuTe epek-
T (CyBa ycTa, OICTHUIIAIja, 3aMaTeH
BHUJ], HapylllyBalbe Ha KOTHUTUBHUTE
(bYHKLIMKU ¥ JeMeHTHa C/IMKa, COMHO-
JleHIija U KoHdy3uja), Kou 0cobeHOo
ce MPUCYTHU Kaj mocTapara IoJjyJia-
1ja, BOJlaT KOH HMCKa KOMIUIMjaHCa.
Kaj mpejnuBHa ypuUHapHa WHKOHTU-
HeHIIja MOyKe J1a ce BKydar B3 azpe-
HepPruyHu aroHucTu (MupaberpoH)*°.
HeopaMHellHU CTy[IMM YKaykajie Ha
BHCOKa e(PMKACHOCT IPU TPeTMaH Ha
ypreHTHa MHKOHTHUHEHIIMja CO OHA0O0-
TYJIMHYM TOKCHH A (ce MHjeKTUpa BO
IeTpy30poT). 3a 3Kajl, oTpebHo e 110 3
o 6 MecellM peMHjeKTUpambe 3apagu
IIOBTOPHA [10jaBa Ha CUMIITOMUTE?,

XUpPYPUIKHUOT TPETMaH e HaMeHeT 3a
YypUHapHa WMHKOHTUHEHIMja Koja He
pearupa Ha HeKOj OJl rOpeHaBeleHUTe
TeparneBTCKU MOKHOCTU. CIUHT Tex-
HUKU U CycCIleH3Uja Ha BpaToT Ha MOU-
HUOT Meyp Ce HaMeHeTH 3a pelllaBambe
Ha CTpeCc ypuHapHa MHKOHTUHEHIIUja
CO 1IeJ1 pecTUTyliMja Ha HOpMaJiHaTa
No3ulyja U NOoApUIKAa Ha Be3UKoype-
TPAJITHUOT CerMeHT. YpreHTHa MHKOH-
TUHEHIIMja MOJKe [la ce TpeTupa Co
XUPYPUIKO UMIUIAHTUPalke Ha eJIeKT-
PUYHU CTUMYJIATOPU KOU 'l CTUMYJIU-
paaT cakpaJiHWUTe, IapaypeTpayHuTe
U MyZleHTaJIHUTe HEPBU*Y.

CynopTuBeH TpeTMaH BKJIyudyBa KO-
pucTele Ha BJIOIIKMU, TIeJiIeHU, Tlecapu,
HaJBOpeIleH KaTreTep Bo dopMa Ha
KOHZIOM. BarmHajnHa ariMkainuija Ha
rlecapu BPIIU MU3BeCcHa KOMIIpecHja Ha



BpaTOT Ha MOYHUOT Meyp U ypeTpaTa
1 ro HamajlyBa YPUHAPHOTO HCTEKY-
Balbe Kaj cTpec MHKOHTHUHeHIMja!%?4,
3a ’KaJI, MPeMHOTy paHa YIoTpeoba,
0CcO0eHO Kaj IoMIafy MalueHTH KOU
copaboTyBaaT, MOKe Jla ja BJIOIIAT
KOHTHMHEHIIMjaTa [1aBajKu WM JIaKHO
YYBCTBO Ha CUTYPHOCT U ITpUdaKame
Ha cocTojbara.

Co MeHyBamwe Ha COIIMjaJIHUTE CTa-
BOBU BO [IPYUITBOTO U OMIITECTBO-
TO CTaHyBa jacHO [JeKa ypuHapHaTa
WHKOHTUHEHIIWja e [ajieKy IIorojiem
IMpo06IeM OTKOJIKY IIITO Ce MMUCJIeso.
Tpeba ma ce Harnacu eka ypuHapHa-
Ta WHKOHTUHEHIWja He e HOopMaJieH
IleJ1 o1 TIPOLIeCOT Ha CTapeeme U Jia ce
cdhaTu Kako ITaTOJIONIKa COCTOjOa Ha
KOja U cjieJlyBa COOJZIBeTeH TpeTMmaH'2,
CumriToMuTe Ha ypuHapHa MHKOHTU-
HeHI[Uja ce PU3UK-(PaKTop 3a HU30K
KBa/IUTET Ha JKMBOT U MMaaT HeraTu-
BeH edeKT Bp3 MEHTaJIHOTO 3/IpaBje,
nmpogecroHa/IHUTe U COIWja/THUTE
akTuBHOCTU. [IpobieMuTe Ha ypuHap-
HaTa MHKOHTHUHEHIIWja ce TIOBp3yBaaT
co cekcyaiHa paucdyHKIMja, cadu
pe3yJ/iTaTi Ha CKajiiTe 3a ITpolieHKa
Ha jerpecuja W rojieM IepcoHasieH
1 colujajieH Tpouok. OTTyKa U Heo-
IIXOJIHOCTa [ja ce MaKcuMmusupa edpu-
KaCHOCTa Ha PYTUHCKUOT CKPUHUHT U
paH TpeTMaH.

3aKnyyokK

PexaOuiuTaliioHeH TpeTMaH CO IIpu-
MeHa Ha Be;KOU 1 (pU3UKaJIHU areHCHu
Kaj MalyeHTy co ypuHapHa WHKOHTU-
HeHI[ja e 3HauaeH BO OOHOBYBaibhe
Ha KOHTUHEHIMjaTa U IOoJ00pyBarbe
Ha KBaJIUTETOT Ha KUBOTOT Kaj OBUe
nanyenTu. Of HAjHOBUOT Mpersie] Ha
JIUTepaTypara ce 3aK/IydyBa JieKa Co
IIprMeHa Ha KuHe3uTepanuja u PyHK-
LIMOHAJIHA MarHeTHa CTHUMYJ/Ialiija ce
HaMaJiyBa OpOjOT HAa MHKOHTUHEHTHU
enusonu. OBaa KoMmMOuHalWja BOIU
KOH W3JIeKyBambe WIN Io[0o0pyBambe

Ha CUMITOMMTE Ha yprMHapHa MHKOH-
TuHeH1Wja. [loTpeOHO e fa ce HaIlpa-
BaT IIOrOJIEMM, CO BHCOK KBaJIUTET
paHIIOMU3UPaHU KJIIMHUYKU WCIIUTY-
Bama CO IIOJIONT IepUo]] Ha clieeHhe
3a Ja ce IMoTBpAU e(pMKaCHOCTA Ha OJ1-
TleJIHUTEe MeTO/IN.
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