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ɂɡɜɚɞɨɤ  

ВɈВȿȾ: ȼɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɫɟ ɛɟɥɟɠɢ ɝɟɧɟɪɚɥɟɧ ɬɪɟɧɞ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ 
ɡɚ ɤɨɢ ɩɨɫɬɨɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɢɧɞɢɤɚɰɢʁɚ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ (ɆɆɌ). ɍɤɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɨɞ 
ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɨɞ ɩɨɜɟќɟ ɞɪɨɝɢ, ɚ ɩɨɫɟɛɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 
ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ (ȻɁȾ) ɟ ɱɟɫɬɚ ɩɨʁɚɜɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨѓɚɚɬ ɧɚ ɆɆɌ, ɦɨɪɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɟɦɟɧɢ ɜɨ 
ɩɪɟɞɜɢɞ ɫɨ ɰɟɥ ɡɚ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɚʃɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ. 

ɆɈɌɂВ: Ⱦɨɫɟɝɚ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɡɟɦʁɚ, ɧɟ ɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɢɟɞɧɨ ɫɢɫɬɟɦɫɤɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɤɨɟ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ 
ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢʁɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɤɚʁ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨѓɚɚɬ ɧɚ 
ɆɆɌ  ɧɢɬɭ ɡɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɫɨ ɤɨɢ ɬɢɟ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɨɞ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ. Ɉɜɚ 
ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɟ ɩɪɜɨ ɨɞ ɜɚɤɨɜ ɜɢɞ ɢ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɧɢ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɜɨʁ ɩɪɨɛɥɟɦ, 
ɨɜɨɡɦɨɠɢ ɫɩɨɪɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɫɨ ɢɫɬɢɬɟ ɜɨ ɞɪɭɝɢɬɟ ɡɟɦʁɢ ɢ ɝɢ ɩɨɫɨɱɢ ɦɟɫɬɚɬɚ ɢ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ 
ɡɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɚ. 

ɐȿɅɂ: ɋɬɭɞɢʁɚɬɚ ɢɦɚɲɟ ɡɚ ɰɟɥ ɞɚ ʁɚ ɢɫɬɚɠɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ 
ɢ ɞɚ ɭɤɚɠɟ ɧɚ ɦɟɫɬɚɬɚ ɢ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɡɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɚ. 

ɆАɌȿɊɂЈАɅ ɂ ɆȿɌɈȾɂ: ɂɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɩɪɟɫɬɚɜɭɜɚ ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɬɢɱɤɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ 
(Мross sОМtТonКl stuНв) ɤɨʁɚ ɫɟ ɢɦɩɥɟɦɟɧɬɢɪɚɲɟ ɨɞ ɞɟɤɟɦɪɢ 2012 ɞɨ ʁɭɥɢ 2013 ɝɨɞɢɧɚ. ɋɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟ 
ɚɧɨɧɢɦɧɨ ɧɟɩɨɜɪɡɚɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɚʃɟ ɧɚ 458 ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɆɆɌ, ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 
ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ. ɋɟɥɟɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɡɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ (ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ) ɟ ɧɚɩɪɚɜɟɧɚ ɫɩɨɪɟɞ ɨɞɧɚɩɪɟɞ ɭɬɜɪɞɟɧɢ ɢɧɤɥɭɡɢɨɧɢ ɢ ɟɤɫɤɥɭɡɢɨɧɢ ɤɪɢɬɟɪɢɭɦɢ, ɚ 
ɬɚʁɧɨɫɬɚ ɧɚ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɢ ɤɨɦɟɧɬɚɪɢ ɛɟɲɟ ɡɚɝɚɪɚɧɬɢɪɚɧɚ. ɋɟ ɤɨɪɢɫɬɟɲɟ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɢɪɚɧ 
ɩɪɚɲɚɥɧɢɤ ɧɚɦɟɧɟɬ ɡɚ ɜɚɤɨɜ ɜɢɞ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɨɞ ɩɟɬ ɰɟɥɢɧɢ ɢ ɬɨɚ ɫɨɰɢɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɢ 
ɩɨɞɚɬɨɰɢ, ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ 
ɥɢɱɧɢ ɫɬɚɜɨɜɢ ɡɚ ɬɜɪɞɟʃɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ ɠɢɜɨɬɧɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɢ ɱɭɫɬɜɚ. 

ɊȿɁɍɅɌАɌɂ: ɉɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɟ 86.66%.ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ 
ɫɬɚɪɨɫɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 21.9 ± 6.1 ɝɨɞɢɧɚ. ɉɪɜɢɨɬ ɩɚɬ ȻɁȾ ɛɢɥɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ 
ɨɞ ɥɟɤɚɪ, ɡɚ 24.1% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ. ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ,  85.8%. ȼɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ ɩɪɢɦɚɚɬ ɬɟɪɚɩɢʁɚ 
ɫɨ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ 22.4%; ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ ɞɨɡɚ  38.7%; ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ 
ɞɨɡɚ 17.3%; ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ ɩɪɨɩɢɲɚɧɨɬɨ 6.8%;  ɧɟɦɚɥɟ ɧɢɤɨɝɚɲ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ȻɁȾ 37.2%. Ʉɨɪɢɫɬɟɥɟ 
ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɆɆɌ 70.7% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. ȻɁȾ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢɥɟ/ 
ɡɚɩɨɱɧɚɥɟ ɩɨ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɆɆɌ 60.1%. ȼɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɟɤɨɝɚɲ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɫɚɦɨ ȻɁȾ ɤɨɢ ɢɦ ɛɢɥɟ 
ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ 7.8% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. Ɂɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 
ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ  41.9% ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“ 
ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ “ɨɞ  ʂɭɛɨɩɢɬɫɬɜɨ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ ɤɚɤɨɜ ɟɮɟɤɬ ɢɦɚɚɬ“ 38.1%, “ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ“;  „ɞɚ ɝɨ 
ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ“ 36.4%, “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ 29.% ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ 
ɞɨɛɪɨ“ 26.3%. ɇɚʁɦɚɥɤɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɟ “ɡɚ ɞɚ ɫɨ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ 5.8%, ɢ 
“ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „СТРС““ 7.7%. ȼɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 
ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɧɚɞ 20 ɞɟɧɚ, ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 3 ɦɟɫɟɰɢ 50% ɨɞɧɨɫɧɨ 70%  ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ 
ȻɁȾ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 66 ɞɟɧɚ ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 90 ɞɟɧɚ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ 
ɩɨɤɚɠɚ ɧɚɞ 3 ɩɚɬɢ ɞɧɟɜɧɨ, ɚ  ɧɚɞ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ȻɁȾ ɧɚɞ 10 ɨɞɧɨɫɧɨ 
ɧɚɞ 7.5 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ. ȼɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, ɤɚʁ 70% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɟ ɧɚɞ 
50 ɦɝ. ȼɨ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɤɚɤɨ ɧɚʁɱɟɫɬ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ ɟ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ 
ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɤɚʁ 42% ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ Ц ɤɚʁ 41.6% ɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɫɬɪɟɫ ɤɚʁ 33.5%. 
ɉɪɨɩɢɲɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ (ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢɥɢ 
ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ),  ɩɪɢɦɚɚɬ 54.3% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. Ʉɚʁ 75% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɱɭɫɬɜɨɬɨ 
ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɟ ɩɪɢɫɭɬɧɨ ɜɨ ɧɚɞ 3 ɞɟɧɚ ɜɨ ɧɟɞɟɥɚɬɚ.  

ɁАɄɅɍɑɈɐɂ: Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɡɚɩɨɱɧɚɥɟ/ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢɥɟ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ 
ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɆɆɌ ɢ ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɪɢɡɢɱɧɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɜɨ ɧɚɫɨɤɚ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟ 
ɢ/ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɨ ɤɪɜɧɨ ɩɪɟɧɨɫɥɢɜɢ 
ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ. Ɂɚɬɨɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɤɨɢ ɜɨ ɢɫɬɨ ɜɪɟɦɟ ќɟ ɢɦɚɚɬ 
ɡɚ ɰɟɥ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɫɨ ɨɩɢʁɚɬɧɚɬɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɚɧɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ. 
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Abstract 

INTRODUCTION: In Macedonia, the general trend is increasing number of addicts with a medical indication 
for therapeutic substitution treatment with methadone (MMT). Benzodiazepines (BZD) use is common in 
patients who are on methadone treatment, and must be taken into account in order to optimize the results of 
treatment. 

MOTIVE: In our country, so far, there is not conducted any systematic research which suggests epidemiology 
of use/abuse of benzodiazepines among drug addicts who are on methadone treatment for any 
characteristics (differentiation from other patients on treatment). This study is the first of its kind in the country 
and suggests original observations with respect to this issue. It provides country results to be compared with 
the results from other countries, to indicate them and to recommend intervention. 

OBJECTIVES: The study aimed to explore the use/abuse of benzodiazepines by patients on methadone 
treatment and to indicate needs and to recommend intervention. 

MATERIAL AND METHODS: The research is quantitative analytical study (cross-sectional study) which was 
implemented from December 2012 to July 2013.  A randomized anonymous survey, in terms of the use/abuse 
of benzodiazepines, was conducted on 458 addicts who are on treatment with methadone substitution 
treatment. The selection of respondents for the study (experimental and control group) was made according 
to predetermined inclusion and exclusion criteria. Secrecy of the answers and comments was guaranteed. A 
standardized questionnaire was used, designed for this type of research, consists of five sections, and socio-
demographic data, history of use of psychoactive substances, the use of BZD, health and personal views on 
the assertions of various life situations and feelings. 

RESULTS: The prevalence of abuse of BZD in patients on methadone treatment is 86.66%. The average age 
Тn tСО ПТrst trв oП BZD Тs 21.9 ± 6.1 years. For 24.1% BZD were prescribed by a doctor the first time when it 
was used. BZD without prescription were use by 85.8% of the respondents. At the moment treatment with 
BZD prescription receive 22.4%; usually 38.7% use more than the prescribed dose of BZD, use prescribed 
dose 17.3%, use less than the prescribed 6.8% and never had a prescription for BZD 37.2% vs. 50%. BZD 
use before entering the methadone program was 70.7% of respondents in the experimental group. BZD has 
increased/started after the methadone program 60.1%. In the life always used only BZD, which were 
prescribed by a doctor, said 7.8% of respondents in the experimental group. For start of use of not prescribed 
BZD, in the experimental group, 41.9% had selected cause "so I can sleep," followed by "probing - to see the 
effect of", 38.1% "to bО rОlКб” Т.e., to reduce the pressure/tension "36.4%" to deal with stress and anxiety, 
"and 29%" to feel good" 26.3%. At least selected reason was "to the spent good time with my friends" 5.8% 
and to feel "high" 7.7%. In the last month, 50% of patients in the experimental group used BZD over 20 days 
in the last 3 months, 50% or 70% of respondents used BZD consequently over 66 days or 90 days. Analysis 
for the use of BZD within a day has shown use more than three times daily, and over 50% of respondents 
used consequently BZD over 10 or more than 7.5 years in their lifetime. In the last month, the daily dose of 
70% of patients in the experimental group was over 50 mg. In the total sample of patients on methadone 
treatment as the most common health problem is selected heroin at 42% followed by hepatitis C in 41.6% and 
anxiety/stress at 33.5%. Prescribed treatment for psychological/emotional problems (including depression or 
anxiety), are receiving 54.3% of the participants in the experimental group. In 75% of respondents feeling of 
depression is present in more than 3 days a week.  

CONCLUSIONS: The analysis have shown that patients who started/increased intake of BZD during the 
MMT treatment has significantly increased risk behavior in favor of prolongation and/or repeated drug intake, 
possibility for overdosing and infections with blood transmitted diseases. Because of that, it is necessary 
effective programs for treatment which in the same time will aimed the goal for overcome of the problems with 
opiate dependence, symptoms of anxiosity and misuse of BZD. 
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Ɇɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɭɜɚ ɨɫɨɛɟɧɚ ɱɟɫɬ ɞɚ јɚ ɢɡɪɚɡɚɦ ɦɨјɚɬɚ ɧɚјɞɥɚɛɨɤɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬ ɞɨ 

ɉɪɨɮ.Ⱦ-ɪ Ɉɥɢɜɟɪɚ ɋɬɨјɱɟɜɚ Ɍɚɧɟɜɚ, ɉɪɨɞɟɤɚɧ ɡɚ ɧɚɭɤɚ ɩɪɢ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɨɬ ɮɚɤɭɥɬɟɬ, 

ɭɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬ „ɋɜɟɬɢ Кɢɪɢɥ ɢ Ɇɟɬɨɞɢј“ ɋɤɨɩјɟ, ɡɚ ɩɨɞɪɲɤɚɬɚ, ɦɭɪɞɢɬɟ ɫɨɜɟɬɢ ɢ 
ɧɚɫɨɤɢ, ɜɨɜɟɞɭɜɚњɟɬɨ ɜɨ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢјɚɬɚ ɧɚ ɧɚɭɱɧɚ ɪɚɛɨɬɚ, ɤɨɢ ɦɢ ɛɟɚ ɢɫɤɥɭɱɢɬɟɥɧɨ 

ɤɨɪɢɫɧɢ ɡɚ ɭɫɩɟɲɧɨɬɨ ɡɚɜɪɲɭɜɚњɟ ɧɚ ɞɨɤɬɨɪɫɤɢɬɟ ɫɬɭɞɢɢ ɢ ɡɚɨɤɪɭɠɭɜɚњɟɬɨ ɧɚ 
ɞɨɤɬɨɪɫɤɚɬɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ. 

 

ɂɡɪɚɛɨɬɤɚɬɚ ɧɚ ɞɨɤɬɨɪɫɤɚɬɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ ɛɚɪɚ ɝɨɥɟɦɚ ɪɚɛɨɬɚ, ɢɫɬɪɚɠɭɜɚњɟ ɢ 
ɩɨɫɜɟɬɟɧɨɫɬ. ɋɟɩɚɤ, ɢɦɩɥɟɦɟɧɬɚɰɢјɚɬɚ ɧɟ ќɟ ɛɟɲɟ ɦɨɠɧɚ ɛɟɡ ɩɨɞɪɲɤɚɬɚ ɧɚ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨј 
ɩɨɱɢɬɭɜɚɧɢ ɤɨɥɟɝɢ ɢ ɩɪɢјɚɬɟɥɢ ɡɚ ɲɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɚɦ ɧɚ ɉɪɢɦ.ɞ-ɪ ɫɩɟɰ ɋɥɚɜɢɰɚ Ƚɚјɞɚѕɢɫ 
Кɧɟɠɟɜɢќ; ȽɈȻ „8-ɦɢ ɫɟɩɬɟɦɜɪɢ“; ЈɁɍ ɉɫɢɯɢјɚɬɪɢɫɤɚ ɛɨɥɧɢɰɚ „ɋɤɨɩјɟ“ , Цɟɧɬɪɢ ɡɚ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ; ɤɨɥɟɝɢɬɟ ɨɞ  ɂɧɫɬɢɬɭɬɨɬ ɡɚ ɫɭɞɫɤɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢјɚ, Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɮɚɤɭɥɬɟɬ ɋɤɨɩјɟ; Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɬɨ ɡɚ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɨ ɢ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɬɨ ɡɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɪɚɛɨɬɢ. 
 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬ ɞɨ ɱɥɟɧɨɜɢɬɟ ɧɚ Кɨɦɢɫɢјɚɬɚ ɡɚ ɨɞɛɪɚɧɚ ɧɚ Ⱦɨɤɬɨɪɫɤɚɬɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ ɡɚ 
ɰɟɧɟɬɢɬɟ ɫɨɜɟɬɢ, ɭɤɚɠɭɜɚњɚ, ɧɚɫɨɤɢ ɢ ɩɨɞɪɲɤɚɬɚ. 

 

Ɉɫɨɛɟɧɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬ  ɡɚ ɞɨɥɝɨɝɨɞɢɲɧɢɬɟ ɩɪɢјɚɬɟɥɢ ɢ ɤɨɥɟɝɢ ɧɚ ȿɜɪɨɩɫɤɢɨɬ Цɟɧɬɚɪ 

ɡɚ ɫɥɟɞɟњɟ ɧɚ ɞɪɨɝɢ ɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɢ, Ⱥɝɟɧɰɢјɚ ɧɚ ȿɜɪɨɩɫɤɚɬɚ ɤɨɦɢɫɢјɚ, ɡɚ 
ɫɨɪɚɛɨɬɤɚɬɚ, ɫɬɪɭɱɧɚɬɚ ɢ ɧɚɭɱɧɚ ɩɨɞɪɲɤɚ. 

 

 

ɇɟɢɡɦɟɪɧɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬ ɞɨ ɦɨɢɬɟ ɫɚɤɚɧɢ: ɦɨјɚɬɚ ɫɟɫɬɪɚ ɋɜɟɬɥɟ, ɦɨјɚɬɚ ɦɚјɤɚ ɢ Ɍɨɧɢ. 
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ɉɨɫɜɟɬɟɧɨ ɧɚ ɦɨјɨɬ ɬɚɬɤɨ, 
ɉɪɢɦ.Д-ɪ ɫɩɟɰ ɂɥɢјɚ ɉɟɬɪɭɲɟɜɫɤɢ 
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Кɨɦɢɫɢјɚ ɡɚ ɨɞɛɪɚɧɚ ɧɚ ɞɨɤɬɨɪɫɤɚɬɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚɬɚ: 
 

 

1. ɉɪɨɮ. ɞ-ɪ ММɚɚɪɪɢɢјјɚɚ  ɊɊɚɚɥɥɟɟɜɜɚɚ, ɩɪɟɬɫɟɞɚɬɟɥ 

 

2. ɉɪɨɮ. ɞ-ɪ ȼȼɟɟɫɫɧɧɚɚ  ȼȼɟɟɥɥɢɢќќ  ɋɋɬɬɟɟɮɮɚɚɧɧɨɨɜɜɫɫɤɤɚɚ , ɦɟɧɬɨɪ 

 

33..  ɉɉɪɪɨɨɮɮ..ɞɞ--ɪɪ  ДДɚɚɧɧɢɢɟɟɥɥɚɚ  ЧЧɚɚɩɩɚɚɪɪɨɨɜɜɫɫɤɤɚɚ,,  ɱɱɥɥɟɟɧɧ  

 

4. ɉɪɨɮ. ɞ-ɪ ȻȻɟɟɬɬɢɢ  ɁɁɚɚɮɮɢɢɪɪɨɨɜɜɫɫɤɤɚɚ  ɂɂɜɜɚɚɧɧɨɨɜɜɫɫɤɤɚɚ, ɱɥɟɧ 

 

5. ɉɪɨɮ. ɞ-ɪ ɊɊɨɨɡɡɚɚɥɥɢɢɧɧɞɞɚɚ  ɂɂɫɫјјɚɚɧɧɨɨɜɜɫɫɤɤɚɚ, ɱɥɟɧ 
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  9 

ɊȿɁɂɆȿ 

ȼɨɜɟɞ: ȼɨ Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɫɟ ɛɟɥɟɠɢ ɝɟɧɟɪɚɥɟɧ ɬɪɟɧɞ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɡɚ 
ɤɨɢ ɩɨɫɬɨɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɢɧɞɢɤɚɰɢʁɚ ɡɚ ɆɆɌ. ɍɤɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɨɞ ɩɨɜɟќɟ ɞɪɨɝɢ, ɚ ɩɨɫɟɛɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɟ ɱɟɫɬɚ ɩɨʁɚɜɚ ɤɚʁ 
ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨѓɚɚɬ ɧɚ ɆɆɌ, ɦɨɪɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɟɦɟɧɢ ɜɨ ɩɪɟɞɜɢɞ ɫɨ ɰɟɥ ɡɚ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɚʃɟ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ. 
 
Ɇɨɬɢɜ: Ⱦɨɫɟɝɚ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɡɟɦʁɚ, ɧɟ ɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɢɟɞɧɨ ɫɢɫɬɟɦɫɤɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɤɨɟ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ 
ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢʁɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨѓɚɚɬ ɧɚ ɆɆɌ  ɧɢɬɭ 
ɡɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɫɨ ɤɨɢ ɬɢɟ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɨɞ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ. Ɉɜɚ 
ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɟ ɩɪɜɨ ɨɞ ɜɚɤɨɜ ɜɢɞ ɢ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɧɢ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɜɨʁ 
ɩɪɨɛɥɟɦ, ɨɜɨɡɦɨɠɢ ɫɩɨɪɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɫɨ ɢɫɬɢɬɟ ɜɨ ɞɪɭɝɢɬɟ ɡɟɦʁɢ ɢ ɝɢ ɩɨɫɨɱɢ ɦɟɫɬɚɬɚ 
ɢ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɡɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɚ. 
 

ɐɟɥɢ: ɋɬɭɞɢʁɚɬɚ ɢɦɚɲɟ ɡɚ ɰɟɥ ɞɚ ʁɚ ɢɫɬɚɠɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 
ɆɆɌ ɢ ɞɚ ɭɤɚɠɟ ɧɚ ɦɟɫɬɚɬɚ ɢ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɡɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɚ. 
 
Ɇɚɬɟɪɢʁɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɢ: ɂɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɩɪɟɫɬɚɜɭɜɚ ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɬɢɱɤɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ 
(МrШss sОМtТШЧКХ stuНв) ɤɨʁɚ ɫɟ ɢɦɩɥɟɦɟɧɬɢɪɚɲɟ ɨɞ ɞɟɤɟɦɪɢ 2012 ɞɨ ʁɭɥɢ 2013 ɝɨɞɢɧɚ. ɋɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟ 
ɚɧɨɧɢɦɧɨ ɧɟɩɨɜɪɡɚɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɚʃɟ ɧɚ 458 ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɆɆɌ, ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 
ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ. ɋɟɥɟɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɡɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ (ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ) ɟ ɧɚɩɪɚɜɟɧɚ ɫɩɨɪɟɞ ɨɞɧɚɩɪɟɞ ɭɬɜɪɞɟɧɢ ɢɧɤɥɭɡɢɨɧɢ ɢ ɟɤɫɤɥɭɡɢɨɧɢ 
ɤɪɢɬɟɪɢɭɦɢ, ɚ ɬɚʁɧɨɫɬɚ ɧɚ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɢ ɤɨɦɟɧɬɚɪɢ ɛɟɲɟ ɡɚɝɚɪɚɧɬɢɪɚɧɚ. ɋɟ ɤɨɪɢɫɬɟɲɟ 
ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɢɪɚɧ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤ ɧɚɦɟɧɟɬ ɡɚ ɜɚɤɨɜ ɜɢɞ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɨɞ ɩɟɬ ɰɟɥɢɧɢ ɢ ɬɨɚ 
ɫɨɰɢɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɢ ɩɨɞɚɬɨɰɢ, ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 
ȻɁȾ, ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ ɥɢɱɧɢ ɫɬɚɜɨɜɢ ɡɚ ɬɜɪɞɟʃɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ ɠɢɜɨɬɧɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɢ ɱɭɫɬɜɚ. 
Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ: ɉɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɟ 86.66%.ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ 
ɫɬɚɪɨɫɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 21,9±6,1 ɝɨɞɢɧɚ. ɉɪɜɢɨɬ ɩɚɬ ȻɁȾ ɛɢɥɟ 
ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ, ɡɚ 24.1% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ. ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ,  85.8% . ȼɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ 
ɩɪɢɦɚɚɬ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ 22.4%; ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ ɞɨɡɚ  38.7%; 
ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɞɨɡɚ 17.3%; ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ ɩɪɨɩɢɲɚɧɨɬɨ 6.8% ;  ɧɟɦɚɥɟ ɧɢɤɨɝɚɲ 
ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ȻɁȾ 37.2%. Ʉɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɆɆɌ 70.7% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. ȻɁȾ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢɥɟ/ ɡɚɩɨɱɧɚɥɟ ɩɨ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɆɆɌ 60.1%. ȼɨ ɠɢɜɨɬɨɬ 
ɫɟɤɨɝɚɲ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɫɚɦɨ ȻɁȾ ɤɨɢ ɢɦ ɛɢɥɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ 7.8% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. Ɂɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ  41.9% 
ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ “ɨɞ  ʂɭɛɨɩɢɬɫɬɜɨ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ ɤɚɤɨɜ 
ɟɮɟɤɬ ɢɦɚɚɬ“ 38.1%, “ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ ɬ;  „ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ“ 36,4%, “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ 
ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ 29.% ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ 26.3%. ɇɚʁɦɚɥɤɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ 
ɩɪɢɱɢɧɚ ɟ “ɡɚ ɞɚ ɫɨ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ 5.8%, ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „ high““ 
7.7%.ȼɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɧɚɞ 20 
ɞɟɧɚ, ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 3 ɦɟɫɟɰɢ 50% ɨɞɧɨɫɧɨ 70%  ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 
ɧɚɞ 66 ɞɟɧɚ ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 90 ɞɟɧɚ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɩɨɤɚɠɚ ɧɚɞ 
3 ɩɚɬɢ ɞɧɟɜɧɨ, ɚ  ɧɚɞ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ȻɁȾ ɧɚɞ 10 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 7,5 
ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ. ȼɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, ɤɚʁ70% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɟ ɧɚɞ 
50ɦɝ. ȼɨ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɤɚɤɨ ɧɚʁɱɟɫɬ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ ɟ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ 
ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɤɚʁ 42% ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ ɤɚʁ 41.6% ɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ /ɫɬɪɟɫ ɤɚʁ 
33.5%. ɉɪɨɩɢɲɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ (ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ 
ɢɥɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ),  ɩɪɢɦɚɚɬ 54.3% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. Ʉɚʁ 75% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 
ɱɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɟ ɩɪɢɫɭɬɧɨ ɜɨ ɧɚɞ 3 ɞɟɧɚ ɜɨ ɧɟɞɟɥɚɬɚ.  
ɁȺɄɅɍɑɈɐɂ: Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɡɚɩɨɱɧɚɥɟ/ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢɥɟ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɆɆɌ ɢ ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɪɢɡɢɱɧɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɜɨ ɧɚɫɨɤɚ ɧɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɨ ɤɪɜɧɨ 
ɩɪɟɧɨɫɥɢɜɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ. Ɂɚɬɨɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɤɨɢ ɜɨ 
ɢɫɬɨ ɜɪɟɦɟ ќɟ ɢɦɚɚɬ ɡɚ ɰɟɥ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɫɨ ɨɩɢʁɚɬɧɚɬɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ 
ɧɚ ɚɧɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ. 
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ABSTRACT 

Introduction: In Macedonia, the general trend is increasing number of addicts with a medical indication 
for therapeutic substitution treatment with methadone. Benzodiazepines use is common in patients who 
are on methadone treatment, and must be taken into account in order to optimize the results of 
treatment. 
 
Motive:In our country,so far, there is not conducted any systematic research which suggests 
epidemiology of use / abuse of benzodiazepines among drug addicts who are on methadone treatment 
for any characteristics (differentiation from other patients on treatment). This study is the first of its kind 
in the country and suggests original observations with respect to this issue. It provides country results to 
be compared with the results from other countries, to indicate them and to recommend intervention. 
 
Objectives: The study aimed to explore the use / abuse of benzodiazepines by patients on methadone 
treatment and to indicate needs and to recommend intervention. 
 
Material and Methods: The research is quantitative analytical study (cross-sectional study) which was 
implemented from December 2012 to July 2013.  A randomized anonymous survey, in terms of the 
use/abuse of benzodiazepines, was conducted on 458 addicts who are on treatment with methadone 
substitution treatment. The selection of respondents for the study (experimental and control group) was 
made according to predetermined inclusion and exclusion criteria. Secrecy of the answers and 
comments was guaranteed. A standardized questionnaire was used, designed for this type of research, 
consists of five sections, and socio-demographic data, history of use of psychoactive substances, the 
use of BZD, health and personal views on the assertions of various life situations and feelings. 
 

Results: The prevalence of abuse of BZD in patients on methadone treatment is 86.66%. The average 
age in the first try of BZD is 21,9 ± 6,1 years. For 24.1% BZD were prescribed by a doctor the first time 
when it was used. BZD without prescription were use by 85.8% of the respondents. At the moment 
treatment with BZD prescription receive 22.4%; usually 38.7% use more than the prescribed dose of 
BZD, use prescribed dose 17.3%, use less than the prescribed 6.8% and never had a prescription for 
BZD 37.2% vs 50%. 
BZD use before entering the methadone program 70.7% of respondents in the experimental group. BZD 
has increased / started after the methadone program 60.1%. In the life always used only BZD which 
were prescribed by a doctor said 7.8% of respondents in the experimental group. 
For start of use of not prescribed BZD, in the experimental group, 41.9% had selected cause "so I can 
sleep," followed by "probing - to see the effect of",  38.1% "to be rОХКб” ie to reduce the pressure / 
tension "36.4%" to deal with stress and anxiety, "and 29%" to feel good" 26.3%. At least selected 
reason was "to the spent good time with my friends" 5.8% and to feel "high" 7.7%. 
In the last month, 50% of patients in the experimental group used BZD over 20 days in the last 3 
months, 50% or 70% of respondents used BZD consequently over 66 days or 90 days. Analysis for the 
use of BZD within a day has shown use more than three times daily. 
Over 50% of respondents used consequently BZD over 10 or more than 7.5 years in their lifetime. In the 
last month, the daily dose of 70% of patients in the experimental group was over 50 mg. 
In the total sample of patients on methadone treatment as the most common health problem is selected 
heroin at 42% followed by hepatitis C in 41.6% and anxiety / stress at 33.5%. Prescribed treatment for 
psychological / emotional problems (including depression or anxiety), receiving 54.3% of the 
participants in the experimental group. 
The respondents have State anxiety score which indicates moderate anxiety. In 75% of respondents 
feeling of depression is present in more than 3 days a week. Respondents in both groups have PSS 
score which indicates the existence of high stress.  
The respondents selected the "anxiety / anxiety" in 48.7%, followed by the situation "sleep disorder" 
represented by 45.3% and "major depression" with 39.7%, anxiety / anxiety 48.73% vs 29.31%; "Bipolar 
disorder" 4.56%; "Post-traumatic stress disorder" 8.61%; "Obsessive compulsive disorder" 2.79% vs 
3:45%; "Panic disorder" 8%; "Phobia" (social phobia and specific phobias) 9.87%; attacks 10.15%.  
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Кратенки 

 

 

ASI - Addiction Severity Index -ɢɧɞɟɤɫ ɡɚ ɨɞɪɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɟɪɢɨɡɧɨɫɬɚ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ 
ȺȾ - Ⱥɧɬɢ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢ ɥɟɤɨɜɢ 
ȻɁȾ  - Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ 

BMI     - ɢɧɞɟɤɫ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ  
EMCDDA- European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction- ȿɜɪɨɩɫɤɢ ɰɟɧɬɚɪ ɡɚ ɫɥɟɞɟʃɟ 

ɧɚ     ɞɪɨɝɚ ɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ 

ESPAD - European School Project on Alcohol and other Drugs 

EQUATOR - European Quality Audit of Opioid Treatment - ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ-ɛɚɡɢɪɚɧɨ ɧɚ ɩɪɨɰɟɧɤɢ ɧɚ 
ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɫɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ 

FDA    - Ⱥɝɟɧɰɢʁɚ ɡɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɋȺȾ (U.S.FШШН КЧН DruР AНЦТЧТstКrКtТШЧ FDA) 
FPIA - Fluorescence Polarization Immunoassay – ɂɦɭɧɨɥɨɲɤɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɮɥɭɪɟɫɰɟɧɬɧɚ       

ɩɨɥɚɪɢɡɚɰɢʁɚ 

HCV    - Hepatitis C virus (HCV) ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ ɜɢɪɭɫ 

ЈɁɍ    - Јɚɜɧɨ Ɂɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɍɫɬɚɧɨɜɚ 
ɎɁɈɆ - Ɏɨɧɞ ɡɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ ɧɚ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ  
ɉɁɍ    - ɉɪɢɜɚɬɧɚ Ɂɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɍɫɬɚɧɨɜɚ 

PTSD   -Post-traumatic stress disorder, ɩɨɫɬ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨ ɫɬɪɟɫɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ 
ɈɋɌ - Opiate substitution teatement –ɋɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ ɨɩɢʁɚɬɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ 

OMT  - Opioid maintenance treatment - Ɉɩɢɨɢɞɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ 

ɆɆɌ - Methadone Maintenance Treatment- Ɍɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ 

ɋɁɈ - ɋɜɟɬɫɤɚ Ɂɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ 

ɋɌ        - ɋɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ (ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ ɤɚɤɨ ɡɚɦɟɧɚ ɡɚ ɞɪɨɝɚ, 
ɦɟɬɚɞɨɧ ɢ/ɢɥɢ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ) 
ɐɇɋ - ɐɟɧɬɪɚɥɟɧ ɇɟɪɜɟɧ ɋɢɫɬɟɦ 

CAN- Swedish Council for Information on Alcohol and Other Drugs 
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11..  ȼȼɈɈȼȼȿȿȾȾ  

11..11..ɊɊɚɚɡɡɜɜɨɨʁʁ  ɧɧɚɚ  ɛɛɟɟɧɧɡɡɨɨɞɞɢɢɚɚɡɡɟɟɩɩɢɢɧɧɢɢɬɬɟɟ  

Ɉɬɤɪɢɟɧɢ ɨɞ LОШ Sternbach ɜɨ 1930 ɝɨɞɢɧɚ, ȻɁȾ ɜɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɬɚ ɩɪɚɤɫɚ ɛɢɥɟ ɜɨɜɟɞɟɧɢ 

ɜɨ ɲɟɟɫɟɬɢɬɟ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ББ ɜɟɤ (1). ɉɪɜɢɨɬ ȻɁȾ ɩɚɬɟɧɬɢɪɚɧ ɜɨ 1959 ɝɨɞɢɧɚ ɛɢɥ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɚɧ ɫɨ ɡɚɲɬɢɬɟɧɨ ɢɦɟ Ʌɢɛɪɢɭɦ ɢɥɢ ɂɧɬɟɪɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɟɡɚɲɬɢɬɟɧɨ ɢɦɟ (INN) 

Methminodiazepoxide, ɜɨ 1960 ɝɨɞɢɧɚ (2). ɉɨ ɩɪɜɢɱɧɨɬɨ ɜɨɜɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ 1950-ɬɢɬɟ, 

ɛɢɥɟ ɪɚɡɜɢɟɧɢ ɨɤɨɥɭ 3000 ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɫɤɢ ɦɨɥɟɤɭɥɢ, ɧɨ ɫɚɦɨ ɨɤɨɥɭ 50 ɨɞ ɧɢɜ ɞɟɧɟɫ ɫɟ 

ɜɨ ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ (3). ȿɞɧɚ ɝɨɞɢɧɚ ɩɨ ɩɥɚɫɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɚɡɚɪɨɬ, ȻɁȾ ɜɟќɟ ɛɢɥɟ 

ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɧɢ ɨɞ ɧɚɞ 2.000 ɥɟɤɚɪɢ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ ɨɞ ɩɪɟɤɭ 20,000 ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɚ ɞɟɫɟɬɢɧɚ 

ɝɨɞɢɧɢ ɩɨɞɨɰɧɚ ɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɢ ɧɚʁ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɧɢɬɟ ɥɟɤɨɜɢ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ (4,1). ȻɁȾ ɛɢɥɟ ɲɢɪɨɤɨ 

ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɧɢ ɤɚɤɨ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɨɞ ɢɡɛɨɪ ɡɚ ɞɨɥɝɨɪɨɱɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɧɟɫɨɧɢɰɚ, ɫɬɪɟɫ ɢ 

ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ, ɧɨ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɢ ɤɚɤɨ ɦɭɫɤɭɥɧɢ ɪɟɥɚɤɫɚɧɬɢ, ɚɧɬɢɤɨɧɜɭɥɡɢɜɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɢ 

ɩɪɟɦɟɞɢɤɚɰɢʁɚ(4,5). ɉɪɢɮɚɬɟɧɢ ɤɚɤɨ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɫɟ ɫɢɝɭɪɧɢ ɢ ɛɟɡɛɟɞɧɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ, ɫɨ ɦɚɥɤɭ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɢ ɧɟɫɩɨɪɟɞɥɢɜɨ ɩɨɦɚɥ ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɪɚɡɜɢɜɚʃɟ ɧɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ȻɁȾ ɡɚɩɨɱɧɚɥɟ ɜɨ ɰɟɥɨɫɬ ɞɚ ɝɢ ɡɚɦɟɧɭɜɚɚɬ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɞɨɥɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢɬɟ 

ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɢ (1,4). ɋɟɩɚɤ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɨɞ ɦɚɫɨɜɧɚɬɚ 

ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ȻɁȾ ɧɟɤɨɥɤɭ ɝɨɞɢɧɢ ɩɨ ɧɢɜɧɨɬɨ ɜɨɜɟɞɭɜɚʃɟ, ɭɤɚɠɚɥɟ ɧɚ ɚɞɢɤɬɢɜɧɢ 

ɩɪɟɞɢɡɫɩɨɡɢɰɢɢ ɬ.ɟ. ɩɨʁɚɜɚ ɢ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ(6-9). ɋɩɨɪɟɞ ɦɧɨɝɭ ɚɜɬɨɪɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɚɬa ɧɚ 

ȻɁȾ ɫɚɦɨɫɬɨʁɧɨ, ɧɨɫɢ ɧɟɡɧɚɱɚɟɧ ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɟɧ ɢɥɢ ɰɢɪɤɭɥɚɬɨɪɟɧ 

ɤɨɥɚɩɫ, ɚ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɨ ɬɨɤɫɢɱɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɢɥɢ ɫɦɪɬɟɧ ɢɫɯɨɞ ɟ ɦɨɠɟɧ ɫɚɦɨ ɩɪɢ ɧɢɜɧɨ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ (10).  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ʉɨɧɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ Ɉɛɟɞɢɧɟɬɢɬɟ ɇɚɰɢɢ ɡɚ ɛɨɪɛɚ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɥɟɝɚɥɧɚ ɬɪɝɨɜɢʁɚ ɫɨ 

ɞɪɨɝɢ, ɬɪɢɟɫɟɬ ɢ ɩɟɬ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɤɨɢ ɫɩɨɪɟɞ ɯɟɦɢɫɤɚɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɟ ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚɧɢ ɜɨ 

ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɫɟ ɩɨɞ ɦɟѓɭɧɚɪɨɞɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ. ɋɩɨɪɟɞ ɞɟɥɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɫɬɟɩɟɧɨɬ ɧɚ ɲɬɟɬɧɨ 

ɞɟʁɫɬɜɨ ɜɪɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɬɢɟ ɫɟ ɜɛɪɨʁɭɜɚɚɬ ɜɨ ɝɪɭɩɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ 

(11). ȻɁȾ ɫɟ ɟɞɧɢ ɨɞ ɧɚʁɩɨɡɧɚɬɢɬɟ ɢ ɧɚʁɲɢɪɨɤɨ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɜɨ ɋȺȾ (ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 112 

ɦɢɥɢɨɧɢ ɪɟɰɟɩɬɢ ɜɨ 2007 ɝɨɞɢɧɚ)(12), ɧɨ ɢ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ(13,14).  

Ⱦɭɪɢ ɢ ɫɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɢɬɟ ɜɨɜɟɞɭɜɚʃɚ ɧɚ ɛɪɨʁɧɢ ɞɪɭɝɢ ȻɁȾ, ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɨɫɬɚɧɚ ɥɟɤ ɨɞ 

ɩɪɜ ɢɡɛɨɪ ɩɨɦɟѓɭ ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɨɞ 1985 ɝɨɞɢɧɚ ɟ ɜɤɥɭɱɟɧ ɜɨ 

ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɚɬɚ ɥɢɫɬɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɋɜɟɬɫɤɚɬɚ Ɂɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ  (ɋɁɈ) ɡɚɪɚɞɢ 

ɧɟɝɨɜɨɬɨ ɞɟɥɭɜɚʃɟ ɤɚɤɨ ɚɧɬɢ ɤɨɧɜɭɥɡɚɧɬ, ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɤ, ɧɟɝɨɜɢɨɬ ɫɟɞɚɬɢɜɟɧ ɟɮɟɤɬ ɢ ɤɚɤɨ 

ɩɪɟɞ-ɦɟɞɢɤɚɰɢʁɚ(15). ȿɫɟɧɰɢʁɚɥɧɚɬɚ ɥɢɫɬɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɋɁɈ ɫɟ ɪɟɜɢɞɢɪɚ ɧɚ ɫɟɤɨɢ 2 

ɝɨɞɢɧɢ ɩɨɱɧɭɜɚʁќɢ ɨɞ 1977 ɝɨɞɢɧɚ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɧɨɜɢɬɟ ɞɨɛɢɟɧɢ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɡɚ ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɚ, 
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ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɚ ɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɢ ɩɨʁɚɜɟɧɢɬɟ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢɬɟ. 

ɉɨɤɪɚʁ ɞɢɚɡɟɩɚɦɨɬ ɜɨ ɥɢɫɬɚɬɚ ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɢ ɦɢɞɚɡɨɥɚɦ ɢ ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɚɦ(16). 

ȿɜɢɞɟɧɬɢɪɚɧɢ ɫɟ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚɬɚ ɞɟɤɚ ɞɢɚɡɟɩɚɦɨɬ ɩɪɢɦɟɧɟɬ ɩɨ ɫɨɨɜɟɬɧɚ ɢɧɞɢɤɚɰɢʁɚ ɤɚʁ 

ɩɪɢɩɚɞɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɦɚɲɤɢɨɬ ɩɨɥ, ɫɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɜɪɟɦɟɬɨ, ɭɫɥɨɜɭɜɚ ɢ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɜɨ ɮɢɡɢɱɤɚ ɫɦɢɫɥɚ(17). 

 

11..22..ɄɄɚɚɪɪɚɚɤɤɬɬɟɟɪɪɢɢɫɫɬɬɢɢɤɤɢɢ  ɧɧɚɚ  ɛɛɟɟɧɧɡɡɨɨɞɞɢɢʁʁɚɚɡɡɟɟɩɩɢɢɧɧɢɢɬɬɟɟ    

ɉɪɜɢɬɟ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɯɥɨɪɞɢɚɡɟɩɨɤɫɢɞ ɢ ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɢɦɚɚɬ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɚ ɯɟɦɢɫɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɩɪɢɮɚɬɟɧɚ ɤɚɤɨ ɤɥɚɫɢɱɧɚ 1,4 ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɫɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɞ ɤɚɞɟ ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚ ɢ ɢɦɟɬɨ ɧɚ 

ɰɟɥɚɬɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ. Ʌɟɤɨɜɢɬɟ ɜɨ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɩɨɤɪɚʁ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɢɬɟ ɛɪɨʁɧɢ ɪɚɡɥɢɤɢ, ɢɦɚɚɬ ɫɥɢɱɧɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɧɚ ɜɪɡɭɜɚʃɟ ɢ ɬɢɩɢɱɟɧ ɫɥɢɱɟɧ 

ɫɩɟɤɬɚɪ ɧɚ ɞɟɥɭɜɚʃɟ. Ʉɚʁ ɩɨɞɨɰɧɚ ɨɬɤɪɢɟɧɢɬɟ ȻɁȾ ɩɨɤɪɚʁ 1,4 ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɫɤɚɬɚ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɢ ɧɚ 1,5 ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɫɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ.  

 

11..22..11..ɆɆɟɟɯɯɚɚɧɧɢɢɡɡɚɚɦɦ  ɧɧɚɚ  ɞɞɟɟʁʁɫɫɬɬɜɜɨɨ  

ȻɁȾ ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɧɚ ɟɞɧɚ ɨɞ ɝɥɚɜɧɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɚ ɧɟɜɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɟɪɢ ɜɨ ɦɨɡɨɤɨɬ - ɝɚɦɚ ɚɦɢɧɨ 

ɛɭɬɟɪɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ (GABA). Ɉɜɨʁ ɧɟɜɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɟɪ ɢɦɚ ɢɧɯɢɛɢɬɨɪɟɧ ɟɮɟɤɬ ɧɚ ɦɨɬɨɪɧɢɬɟ 

ɧɟɭɪɨɧɢ, ɬɚɤɚ ɲɬɨ ɧɟɝɨɜɨɬɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɭɫɥɨɜɭɜɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɢɥɢ ɫɬɨɩɢɪɚʃɟ ɧɚ 

ɧɟɜɪɨɧɫɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɟɤɭ ɫɦɢɪɭɜɚɱɤɢ 

ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɦɨɡɨɤɨɬ(18). ȼɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɢɬɟ ɝɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɚɚɬ ɧɟɪɜɧɢɬɟ 

ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɝɨ ɫɭɩɪɢɦɢɪɚɚɬ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ GABA. ȻɁȾ ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢɬɟ ɡɚ 

ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚʃɟ ɧɚ GABA ɢ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ  ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɲɬɨ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɫɨ 

ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɬ.ɟ. ɡɚɜɪɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ(19). Ɇɟɯɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨ ɟ 

ɜɪɡɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɬ GABA Ⱥ ɲɬɨ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɫɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɚɮɢɧɢɬɟɬɨɬ 

ɧɚ GABA ɡɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɬ, ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɪɟɤɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɨɬɜɨɪɚʃɟ ɧɚ ɤɚɧɚɥɨɬ ɧɢɡ ɤɨʁ  

 
ɋɋɥɥɢɢɤɤɚɚ  11  ɎɎɭɭɧɧɤɤɰɰɢɢɨɨɧɧɚɚɥɥɧɧɢɢ  ɦɦɟɟɫɫɬɬɚɚ  ɡɡɚɚ  ɜɜɪɪɡɡɭɭɜɜɚɚʃʃɟɟ  ɧɧɚɚ  GGAABBAA  ɪɪɟɟɰɰɟɟɩɩɬɬɨɨɪɪɢɢɬɬɟɟ..  
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ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ ɯɥɨɪɢɞɧɢ ʁɨɧɢ, ɡɚɪɚɞɢ ɯɢɩɟɪɩɨɥɚɪɢɡɚɰɢʁɚ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɚɬɚ, ɫɨ ɲɬɨ ɨɞ ɞɪɭɝɚ 

ɫɬɪɚɧɚ ɫɟ ɩɨɬɟɧɰɢɪɚ ɢɧɯɢɛɢɬɨɪɧɢɨɬ ɟɮɟɤɬ(20). 

ȼɪɡɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɧɞɨɝɟɧɢoɬ ɥɢɝɚɧɞ GABA ɧɚ GABA ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɬ ɜɨɞɢ ɤɨɧ ɨɬɜɨɪɚʃɟ ɧɚ 

ɤɚɧɚɥɨɬ, ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚʁќɢ ɩɚɫɢɜɧɨ ɩɨɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɥɨɪɢɞɧɢɬɟ ʁɨɧɢ ɜɨ ɧɟɜɪɨɧɢɬɟ ɢ ɩɪɟɧɨɫ 

ɧɚ ɟɤɫɰɢɬɚɬɨɪɧɢɬɟ ɫɢɝɧɚɥɢ. ɉɪɨɬɨɤɨɬ ɧɚ ɯɥɨɪɢɞɧɢ ʁɨɧɢ ɩɪɟɤɭ GABA Ⱥ ɤɚɧɚɥɢɬɟ 

ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɯɢɩɟɪɩɨɥɚɪɢɡɚɰɢʁɚ ɧɚ ɧɟɜɪɨɧɨɬ, ɫɨ ɲɬɨ  ɫɟ ɡɚɛɚɜɭɜɚ ɩɪɟɧɨɫɨɬ. Ɉɜɨʁ 

ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɰɟɫ ɟ ɨɞ ɫɭɲɬɢɧɫɤɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɨ ɚɤɬɢɜɢɪɚʃɟ ɧɚ 

ɦɨɡɨɤɨɬ. ɋɨ ɜɧɟɫ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɞɨɚѓɚ ɞɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɟɮɟɤɬ ɩɨɡɧɚɬ ɤɚɤɨ 

Ⱥɥɨɫɬɟɪɢɱɧɚ ɦɨɞɭɥɚɰɢʁɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ȻɁȾ ɫɟ ɜɪɡɭɜɚɚɬ ɡɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ GABA Ⱥ 

ɭɫɥɨɜɭɜɚʁќɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɩɪɨɬɨɤ ɧɚ ɯɥɨɪɢɞɧɢ ʁɨɧɢ ɩɪɟɤɭ ɤɚɧɚɥɨɬ, ɫɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɜɪɡɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ GABA ɡɚ GABA ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɢɨɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ (21). ɋɨ ɨɜɨʁ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ 

ɦɨɞɭɥɚɬɨɪɟɧ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬ ȻɁȾ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɨɞ ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɢɬɟ, ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɫɜɨʁɫɬɜɨ 

ɞɢɪɟɤɬɧɨ ɞɚ ɝɨ ɨɬɜɚɪɚɚɬ ɤɚɧɚɥɨɬ ɡɚ ɩɪɨɬɨɤ ɧɚ ɯɥɨɪɢɞɧɢ ʁɨɧɢ. Ɉɜɚ ɟ ɤɨɦɩɚɪɚɬɢɜɧɚ  

ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ  ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɚ ɧɚ ȻɁȾ. Ʉɨɝɚ ɫɟ ɡɟɦɚɚɬ ɜɨ ɩɪɟɝɨɥɟɦɚ ɞɨɡɚ, 

ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɢɬɟ ɫɟ ɫɩɨɫɨɛɧɢ ɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɦɚɫɢɜɧɢ ɢɧɯɢɛɢɬɨɪɧɢ ɚɮɟɤɬɢ ɧɚ ɧɟɜɪɨɧɨɬ 

ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɤɨɦɚ ɢ ɧɚ ɤɪɚʁɨɬ ɫɦɪɬ. ɋɩɪɨɬɢɜɧɨ ɧɚ ɬɨɚ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ȻɁȾ ɫɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɞɨɫɬɚɩɧɨɫɬɚ ɧɚ 

GABA, ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɢɜɧɢɨɬ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥ ɡɚ ɝɟɧɟɪɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɚ ɢɧɯɢɛɢɰɢʁɚ ɧɚ 

ɧɟɜɪɨɧɨɬ. ɂɚɤɨ ɜɨ ɬɟɤ ɧɚ ɫɟɞɚɰɢʁɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨʁɞɟ ɞɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɫɟɩɚɤ 

ɧɚɫɬɚɩɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɦɪɬ ɫɚɦɨ ɤɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ, ɟ ɪɟɬɤɚ ɩɨʁɚɜɚ. Ʉɚʁ ɡɞɪɚɜɢ 

ɨɫɨɛɢ ɩɪɢ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɜɢɫɨɤɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ȻɁȾ  ɞɨ ɫɦɪɬɨɧɨɫɧɢ ɢɧɯɢɛɢɬɨɪɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɦɨɠɟ ɞɚ 

ɞɨʁɞɟ ɫɚɦɨ ɩɪɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɫɟɞɚɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ (ɩɪɢɦɟɪ ɚɥɤɨɯɨɥ)(22). 

ɋɋɥɥɢɢɤɤɚɚ  22  ɁɁɝɝɨɨɥɥɟɟɦɦɟɟɧɧɚɚ  ɚɚɤɤɬɬɢɢɜɜɧɧɨɨɫɫɬɬ  ɧɧɚɚ  ɤɤɨɨɩɩɦɦɥɥɟɟɤɤɫɫɨɨɬɬ  ɪɪɟɟɰɰɟɟɩɩɬɬɨɨɪɪ  GGAABBAA  ȺȺ  ɨɨɞɞ  ɫɫɬɬɪɪɚɚɧɧɚɚ  ɧɧɚɚ  ȻȻɁɁȾȾ,,  ɚɚ))  ɩɩɪɪɟɟɞɞ  ɜɜɪɪɡɡɭɭɜɜɚɚʃʃɟɟɬɬɨɨ  
ɧɧɚɚ  ȻȻɁɁȾȾ  ɢɢ  ɛɛ))  ɩɩɨɨ  ɜɜɪɪɡɡɭɭɜɜɚɚʃʃɟɟɬɬɨɨ  ɧɧɚɚ  ȻȻɁɁȾȾ  

 

ɂɡɜɨɪ : http://thehealthscience.com/Benzodiazepines 
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ȻɁȾ ɫɟ ɜɪɡɭɜɚɚɬ ɡɚ ɨɞɪɟɞɟɧ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɧ ɞɟɥ (ɫɬɪɚɧɚ) ɨɞ GABA ɪɟɰɟɩɬɨɪɢɬɟ, ɚ ɫɨ ɬɨɚ ɢ 

ɫɬɟɩɟɧɨɬ ɧɚ ɦɨɞɭɥɚɰɢʁɚ ɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ, ɲɬɨ ɝɨ ɨɛʁɚɫɧɭɜɚ "ɬɚɜɚɧ - ɟɮɟɤɬɨɬ" ɧɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ (ɐɇɋ)(23). ɋɟ ɫɦɟɬɚ ɞɟɤɚ ɨɤɭɩɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɢɬɟ ɡɚ ȻɁȾ ɜɨ ɧɢɜɨ ɧɚ 20% ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɱɟɧ ɟɮɟɤɬ; ɫɨ ɨɝɥɟɞ ɧɚ 

ɞɪɠɟʃɟɬɨ ɧɚ 30% ɞɨ 50% ɧɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢɬɟ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɫɟɞɚɰɢʁɚ, ɚ 60% ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɡɚ 

ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɧɚ ɯɢɩɧɨɡɚ. ɂɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɢ 

ɚɮɢɧɢɬɟɬɢ ɡɚ ȻɁȾ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢɬɟ; ɨɧɢɟ ɫɨ ɜɢɫɨɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɧɚ α1 ɫɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɩɨɫɢɥɧɢ 

ɯɢɩɧɨɬɢɱɤɢ ɟɮɟɤɬɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɨɧɢɟ ɫɨ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɚɮɢɧɢɬɟɬ ɡɚ GABA Ⱥ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢɬɟ ɫɨɞɪɠɢ α2 

ɢ / ɢɥɢ α3 ɩɨɞɟɞɢɧɢɰɢ ɢɦɚɚɬ ɞɨɛɪɢ ɚɧɬɢ-ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ(24). 
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11..22..22..ɎɎɚɚɪɪɦɦɚɚɤɤɨɨɤɤɢɢɧɧɟɟɬɬɢɢɤɤɚɚ  ɧɧɚɚ  ɛɛɟɟɧɧɡɡɨɨɞɞɢɢʁʁɚɚɡɡɟɟɩɩɢɢɧɧɢɢɬɬɟɟ  

ɇɚ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ (ɨɩɪɟɞɟɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢ 

ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟɬɨ ɧɚ ɟɮɟɤɬɨɬ ɧɚ ȻɁȾ) ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ, 

ɜɨɥɭɦɟɧɨɬ ɧɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɢ ɟɤɫɤɪɟɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɥɟɤɨɬ(26). ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɚɚɬ ɢɧɬɪɚɦɭɫɤɭɥɧɨ, ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ, ɩɪɟɤɭ ɭɫɬɚ, ɫɭɛɥɢɧɝɜɚɥɧɨ, ɢɧɬɪɚɧɚɡɚɥɧɨ 

ɢɥɢ ɪɟɤɬɚɥɧɨ ɜɨ ɝɟɥ ɮɨɪɦɢ. Ɂɚ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɫɤɢɬɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ȻɁȾ, ɨɞ ɜɚɠɧɨɫɬ ɫɟ 

ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɨɫɬɚ ɜɨ ɥɢɩɢɞɢ, ɜɪɡɭɜɚʃɟ ɡɚ ɩɥɚɡɦɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɚɬɚ ɝɨɥɟɦɢɧɚ ɢ 

ɨɛɟɦɨɬ ɢɦɚ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɧɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚɬɚ. Ɏɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɤɚɬɚ ɨɞɧɨɫɧɨ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɧɚ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɢɬɟ ɧɚ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨ, ɜɨ ɧɚʁɝɨɥɟɦ 

ɞɟɥ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ  ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ (ɪɟɧɚɥɧɚ ɢɧɫɭɮɢɰɢɟɧɰɢʁɚ, ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ 

ɞɪɨɛ), ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɟɞɯɨɞɧɨ, ɞɨɡɚɬɚ (27). ɋɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬ ɢ 

ɩɪɨɦɟɧɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɫɬɚɪɟɟʃɟɬɨ ɜɥɢʁɚɚɬ ɧɚ ɩɨɥɭɠɢɜɨɬ ɧɚ ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚ, ɜɪɟɦɟɬɨ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɩɥɚɡɦɚɬɚ ɡɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ (26). 
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Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɚɧɢ ɨɪɚɥɧɨ, ȻɁȾ ɨɛɢɱɧɨ ɞɨɛɪɨ ɫɟ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɜɨ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɧɢɨɬ 

ɬɪɚɤɬ ɢ ʁɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɜɚɚɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚɬɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɡɚ 30 ɦɢɧɭɬɢ ɞɨ 6-8 ɱɚɫɚ, ɚ 

ɝɨɥɟɦɚɬɚ ɥɢɫɨɥɭɛɢɥɧɨɫɬ ɧɚ ɩɨɜɟќɟɬɨ ȻɁȾ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɥɟɫɧɚ ɩɟɧɟɬɪɚɰɢʁɚ ɜɨ ɤɪɜɧɨ-

ɦɨɡɨɱɧɚɬɚ ɛɚɪɢɟɪɚ. ȻɁȾ ɰɢɪɤɭɥɢɪɚɚɬ ɝɥɚɜɧɨ ɜɪɡɚɧɢ ɡɚ ɩɥɚɡɦɚɬɫɤɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ 

(28).Ȼɢɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, К ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚɬɚ ɟ ɫɤɨɪɨ 

ɰɟɥɨɫɧɨ ɩɪɟɤɭ ɭɪɢɧɚ (29).  

Ɇɨɠɧɢ ɫɟ ɞɜɟ ɝɥɚɜɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ:  ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ (ɫɨ ɰɢɬɨɯɪɨɦ 

ɟɧɡɢɦɢ P450 )(ɮɚɡɚ I),  ɢɥɢ ɝɥɭɤɭɪɨɧɨɢɞɧɚ ɤɨɧʁɭɝɚɰɢʁɚ(ɮɚɡɚ II)(30). 

Ɋɚɡɥɢɤɚɬɚ ɜɨ ɞɜɚɬɚ ɩɪɨɰɟɫɢ  ɟ ɡɧɚɱɚʁɧɚ, ɛɢɞɟʁќɢ ɜɪɡ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ ɡɧɚɱɚʁɧɢ ɫɟ ɢ  ɨɞɪɟɞɟɧɢ 

ɧɚɞɜɨɪɟɲɧɢ ɜɥɢʁɚɧɢʁɚ, (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɚɪɨɫɬ), ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɯɟɩɚɬɚɥɧɚ 

ɰɢɪɨɡɚ, ɩɭɲɟʃɟ), ɢɥɢ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɝɨ ɧɚɪɭɲɚɬ 

ɨɤɫɢɞɢɪɚɱɤɢ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɰɢɦɟɬɢɞɢɧ). ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɝɨ ɨɫɥɚɛɧɭɜɚɚɬ 

ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ (ɨɪɚɥɧɢ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɢ, ɚɧɬɢɮɭɧɝɚɥɧɢ ɥɟɤɨɜɢ, ɚ ɢ ɧɟɤɨɢ 

ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɰɢ) ɢɥɢ ɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɪɚɚɬ (ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧ, ɮɟɧɢɬɨɢɧ, ɪɢɮɚɦɩɢɰɢɧ, ɤɚɧɬɚɪɢɨɧ) ɫɨ 

ɲɬɨ ɢɥɢ ќɟ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɚɬ ɢɥɢ ɧɚɦɚɥɚɬ ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ(26). Ɍɟɲɤɢ ɧɟɫɚɤɚɧɢ 

ɟɮɟɤɬɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɫɥɭɱɢ ɤɨɝɚ ȻɁȾ ɫɟ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɚɚɬ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ 

ɨɩɢɨɢɞɢ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɞɨɚѓɚ ɞɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɫɩɨɧɬɚɧɨɬɨ ɞɢɲɟʃɟ, ɜɨ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɨɡɚɬɚ(26).  

Ʉɨɧʁɭɝɚɰɢʁɚɬɚ ɟ ɩɨɦɚɥɤɭ ɩɨɞɥɨɠɧɚ ɧɚ ɨɜɢɟ ɮɚɤɬɨɪɢ. 

ɉɨɫɬɨɟɱɤɚ ɛɨɥɟɫɬ, ɩɪɨɰɟɫɢ ɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɫɬɚɪɟɟʃɟɬɨ ɜɥɢʁɚɚɬ ɧɚ ɩɨɥɭɠɢɜɨɬɨɬ 

(ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚ), ɢ ɟ ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɚ ɫɟ ɢɦɚɚɬ ɩɪɟɞɜɢɞ ɩɪɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɚʃɟ ȻɁȾ. 

ɉɨɥɭɠɢɜɨɬ (ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚ) ɟ ɜɪɟɦɟɬɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɥɟɤɨɬ ɜɨ ɩɥɚɡɦɚɬɚ ɞɚ ɫɟ 

ɧɚɦɚɥɢ ɞɨ 50% ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɮɚɡɚɬɚ ɧɚ ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚ.  

Ⱦɢɚɡɟɩɚɦɨɬ ɢɦɚ ɨɫɨɛɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɛɢɞɟʁќɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɚɤɬɢɜɧɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢ ɨɤɫɚɡɟɩɚɦ, ɬɟɦɚɡɟɩɚɦ ɢ desmethyldiazepam, ɨɞ ɤɨɢ ɫɟɤɨʁ ɢɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɉɜɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢ ɢ ɧɢɜɧɢɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɥɢʁɚɚɬ ɧɚ ɞɨɥɝɢɨɬ ɩɨɥɭɠɢɜɨɬ ɧɚ ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚ ɧɚ 

ɞɢɚɡɟɩɚɦ, ɲɬɨ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɩɪɢɛɥɢɠɧɨ 1 ɱɚɫ ɡɚ ɫɟɤɨʁɚ ɝɨɞɢɧɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɞ 40 (26). ɋɨ 

ɩɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɜɨʁ ɥɟɤ, ɥɟɤɚɪɢɬɟ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɝɥɟɞɚ ɦɨɠɧɢɬɟ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ 

ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɚɤɬɢɜɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɫɟɞɚɰɢʁɚ ɢ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɚ ɚɦɧɟɡɢʁɚ. 

Ɉɜɢɟ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɫɟɪɢɨɡɧɢ ɢ ɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɚʁ ɩɨɫɬɚɪɢɬɟ ɥɢɰɚ 

ɢ ɥɢɰɚɬɚ ɫɨ ɯɟɩɚɬɚɥɧɚ ɢɥɢ ɪɟɧɚɥɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢʁɚ. Ɂɚ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɚ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢʁɚ, 

ɞɢɚɡɟɩɚɦɨɬ ɦɨɪɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɨɞɝɨɬɜɟɧ ɜɨ ɪɚɫɬɜɨɪ ɫɨ ɩɪɨɩɢɥɟɧ ɝɥɢɤɨɥ ɞɚ ɛɢɞɟ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ 

ɜɨ ɜɨɞɚ; ɨɜɨʁ ɪɚɫɬɜɨɪ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɛɨɥɤɚ ɩɪɢ ɚɩɥɢɰɢɪɚʃɟ, ɚ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɫɥɭɱɚɢ, 

ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬɢɫ (18). 
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11..33..ɄɄɥɥɚɚɫɫɢɢɮɮɢɢɤɤɚɚɰɰɢɢʁʁɚɚ  ɧɧɚɚ  ȻȻɟɟɧɧɡɡɨɨɞɞɢɢʁʁɚɚɡɡɟɟɩɩɢɢɧɧɢɢɬɬɟɟ  

ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚɧɢ ɜɨ ɧɟɤɨɥɤɭ ɝɪɭɩɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɤɪɢɬɟɪɢɭɦɢ ɢ 

ɬɨɚ. (ɚ) ɩɨɥɭ-ɠɢɜɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢ; (ɛ) ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ; (ɰ) ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɟɮɟɤɬɢ 

ɢ (ɞ) ɡɚɦɟɧɚ ɧɚ ɚɬɨɦɢ ɜɨ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɫɤɨɬɨ ʁɚɞɪɨ. 

 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭ-ɠɢɜɨɬɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɬɟ, ȻɁȾ ɫɟ ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚɧɢ ɜɨ ɬɪɢ ɤɥɚɫɢ ɢ ɬɨɚ 

(31): (1) ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɫɨ ɞɨɥɝ ɩɨɥɭɠɢɜɨɬ, ɩɨɝɨɥɟɦ ɨɞ 48 ɱɚɫɚ (diazepam); (2) 

ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɫɨ ɫɪɟɞɟɧ ɩɨɥɭ-ɠɢɜɨɬ, ɩɨɝɨɥɟɦ ɨɞ 24 ɱɚɫɚ (ЧТtrКгОpКЦ) ɢ (3) 

ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɫɨ ɤɪɚɬɨɤ ɩɨɥɭ-ɠɢɜɨɬ, ɩɨɦɚɥ ɨɞ 24 ɱɚɫɚ (midazolam).  

 
ɋɩɨɪɟɞ ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟɬɨ ɧɚ ɞɟɥɭɜɚʃɟɬɨ, ȻɁȾ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɧɚ (32): (1) ȻɁȾ ɫɨ ɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɨ 

ɞɟʁɫɬɜɨ ɤɨɟ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɧɚɞ 50 ɱɚɫɚ. ȼɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɚѓɚɚɬ: НТКгОpКЦ, МХШrНТКгОpШбТН, 

clorazepat, clonazepam, ПХurКгОpКЦ, quКгОpКЦ ɢ СКХКгОpКЦ; (2) ȻɁȾ ɫɨ ɫɪɟɞɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɤɨɟ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɞ 10 ɞɨ 50 ɱɚɫɚ. ɋɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɨɩɮɚɬɟɧɢ: МХШЛКгКЦ, ПХuЧТtrКгОpКЦ, 

ЧТtrКгОpКЦ; ɢ (3) ȻɁȾ ɫɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɨɤɨɥɭ 10 ɱɚɫɚ, ɤɚɞɟ ɫɟ ɜɛɪɨʁɭɜɚɚɬ: ХШrКгОpКЦ, КХprКгШХКЦ ɢ 

(4) ȻɁȾ ɫɨ ɤɪɚɬɤɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɤɨɟ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ 10 ɱɚɫɚ, ɤɚɞɟ ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ: ШбКгОpКЦ, 

temazepam, midazolam.  

 
Ȼɚɡɢɪɚɧɨ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɤɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɬ.ɟ. ɬɟɪɚɩɢɫɤɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ, ȻɁȾ ɫɟ ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚɚɬ 

ɤɚɤɨ: (1) ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɰɢ (diazepam, cХШrНТКгОpШбТН, ЦОНКгОpКЦ); (2) ɯɢɩɧɨɬɢɰɢ (Чitrazepam, 

ПХuЧТtrКгОpКЦ); (3) ɚɧɬɢɤɨɧɜɭɥɡɢɜɢ (clonazepam, clobazam, diazepam, clorazepat); (4) 

ɦɭɫɤɭɥɧɢ ɪɟɥɚɤɫɚɧɬɢ (diazepam) ɢ (5) ɩɪɟɦɟɞɢɤɚɬɨɪɢ ɡɚ ɚɧɟɫɬɟɡɢʁɚ (midazolam). 

 

11..44..ɉɉɪɪɟɟɜɜɚɚɥɥɟɟɧɧɰɰɚɚ  ɧɧɚɚ  ɭɭɩɩɨɨɬɬɪɪɟɟɛɛɚɚ  ɧɧɚɚ  ɛɛɟɟɧɧɡɡɨɨɞɞɢɢɚɚɡɡɟɟɩɩɢɢɧɧɢɢ  

ɋɜɟɬɫɤɚɬɚ Ɂɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ ɩɪɨɰɟɧɭɜɚ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɡɚ 

ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ ɢ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɫɟ ɧɚʁ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɧɚʁ 

ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ (33). ɉɪɢɦɚɪɧɚɬɚ ɢɧɞɢɤɚɰɢʁɚ ɡɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ȻɁȾ 

(34)
 ɧɚ ȿɜɪɨɩɫɤɚɬɚ Ⱥɝɟɧɰɢʁɚ ɡɚ ɥɟɤɨɜɢ, ɟ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ 

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɩɢɟʃɟɬɨ. ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɱɟɫɬɨ ɯɪɨɧɢɱɧɚ (35) ɢ ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɛɪɨʁ ɨɞ 

ɥɭѓɟɬɨ ɝɢ ɡɟɦɚɚɬ ɫɨ ɝɨɞɢɧɢ ɧɟɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɜɨɞɢɱɢɬɟ ɛɚɡɢɪɚɧɢ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɟɜɢɞɟɧɰɢʁɚ ɢ 

ɞɨɛɪɢɬɟ ɩɪɚɤɫɢ  ɤɨɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɫɨ ȻɁȾ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɥɢɦɢɬɢɪɚ ɧɚ ɧɟɤɨɥɤɭ 

ɧɟɞɟɥɢ (36,37). ɉɨɪɚɞɢ ɲɢɪɨɤɚɬɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɚ ɩɪɢɦɟɧɚ, ȻɁȾ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɨɩɪɚɜɞɚɧɚ 

ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɧɢɜɧɚɬɚ ɦɚɫɨɜɧɚ ɢ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ /ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɤɚɤɨ ɢ 

ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɢɨɬ ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ(38). Ɉɜɚ ɞɚɜɚ ɩɨɜɨɞ ɡɚ ɨɩɪɚɜɞɚɧɚ 
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ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚ, ɤɪɚʁɨɬ ɧɚ XX ɜɟɤ ɢ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ XXI ɜɟɤ ɞɚ ɫɟ ɞɨɠɢɜɭɜɚ ɤɚɤɨ "ɜɪɟɦɟ ɧɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ". 

ɋɩɨɪɟɞ ɋɁɈ ɩɪɨɫɟɱɧɨ 10% ɨɞ ɝɟɧɟɪɚɥɧɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ȻɁȾ ɤɚɤɨ 

ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɰɢ ɢɥɢ ɯɢɩɧɨɬɢɰɢ, ɨɞ ɤɨɢ ɟɞɧɚ ɬɪɟɬɢɧɚ ɬɨɚ ɝɨ ɩɪɚɜɢ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɨ, ɚ 

ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɨɥɝ ɨɞ 180 ɞɟɧɚ (39). ɋɬɭɞɢɢ ɡɚ ɦɚɫɨɜɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ 

ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ, ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 25 ɝɨɞɢɧɢ, ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 500 ɦɢɥɢɨɧɢ ɥɭѓɟ ɝɢ ɭɩɨɬɪɟɛɢɥɟ 

ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɨɞ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɧɟɫɨɧɢɰɚ, ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɦɭɫɤɭɥɟɧ ɫɩɚɡɚɦ, ɫɬɪɟɫ, 

ɟɩɢɥɟɩɫɢʁɚ ɢɥɢ ɩɪɟɦɟɞɢɤɚɰɢʁɚ (40). Ⱦɨɥɝɨɬɪɚʁɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɚ ɡɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, ɧɟɫɨɧɢɰɚ, ɨɞɜɢɤɧɭɜɚʃɟ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɤɚɤɨ ɚɞʁɭɜɚɧɬɧɚ (ɩɨɦɨɲɧɚ) 

ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɩɪɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ, ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɢ ɤɚɤɨ ɦɭɫɤɭɥɧɢ 

ɪɟɥɚɤɫɚɧɬɢ. Ʉɪɚɬɤɨɪɨɱɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɩɪɢɞɨɛɢɜɤɢɬɟ ɫɟ ɞɨɛɪɨ ɩɨɡɧɚɬɢ, ɧɨ 

ɧɢɜɧɢɬɟ ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɢɦɚ ɪɢɡɢɰɢ ɤɨɢ ɨɞɚɬ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ 

ɤɨʁɚ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɞɧɟɜɧɚ ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ, ɨɬɚɩɟɧɢ ɪɟɮɥɟɤɫɢ, ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɦɨɪɢʁɚɬɚ 

ɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɪɢɡɢɤ ɨɞ ɩɚѓɚʃɟ ɢ ɮɪɚɤɬɭɪɢ ɧɚ ɤɨɥɤɨɬ ɤɚʁ ɩɨɫɬɚɪɢɬɟ ɥɭѓɟ (41). ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɚɬɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɞɭɪɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɜɥɨɲɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ (42,43). 

ȼɨ ɩɪɨɫɟɤ ɟɞɧɚ ɨɞ ɩɟɬ ɠɟɧɢ ɢ ɟɞɟɧ ɨɞ ɞɟɫɟɬ ɦɚɠɢ ɜɨ ȿɜɪɨɩɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɧɚʁɦɚɥɤɭ 

ɟɞɧɚɲ ɝɨɞɢɲɧɨ (44). Ʉɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɢ ɫɟ ɧɚɨɞɢɬɟ ɞɟɤɚ ɠɟɧɢɬɟ ɞɜɚɩɚɬɢ ɩɨɜɟќɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ 

ȻɁȾ ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ (45), ɚ ɯɪɨɧɢɱɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɪɚɫɬɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (45-48).  

ɋɨ ɞɜɟ ɨɞɜɨɟɧɢ ɥɨɧɝɢɬɭɞɢɧɚɥɧɢ 10 ɝɨɞɢɲɧɢ ɫɬɭɞɢɢ ɤɚʁ ɨɩɲɬɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ ɜɨ ɏɨɥɚɧɞɢʁɚ, 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɨ ɟɜɚɥɭɚɰɢʁɚ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɬɟ ɧɚɨɞɢ (ɢɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ) ɧɚ ɥɢɰɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɨɞ 55-64 ɝɨɞɢɲɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɚ ɟ ɯɪɨɧɢɱɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ. Ɂɚ ɯɪɨɧɢɱɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɜɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ 180 ɞɟɧɚ ɨɞ ɜɤɭɩɧɨ 360, ɧɚ 

ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɫɨ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢ, ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɢ 

ɫɨɦɚɬɫɤɢ ɩɪɨɦɟɧɥɢɜɢ ɢ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ. ɋɨ ɨɜɢɟ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ, 

ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɞɚ ɫɟ ɛɢɞɟ ɠɟɧɚ, ɫɨ ɟɞɧɚ ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟɬɨ, ɫɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɪɢɡɢɤ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ (49,50). 

ɋɩɪɨɜɟɞɟɧɢɬɟ ɫɬɭɞɢɢ ɩɨɤɚɠɚɚ ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɮɪɟɤɜɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɠɟɧɢɬɟ, ɲɬɨ 

ɦɨɠɟ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɨɞ ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ ɤɚʁ ɠɟɧɢɬɟ, ɤɨɢ ɫɟ 

ɭɤɚɠɭɜɚ ɞɟɤɚ ɫɟ ɩɨɱɟɫɬɢ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɫɨ ɧɢɡɨɤ ɫɨɰɢɨ-ɟɤɨɧɨɦɫɤɢ ɫɬɚɬɭɫ (ɩɨɧɢɫɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɧɢɫɤɢ ɩɪɢɯɨɞɢ)(51). ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ Ɏɪɚɧɰɢʁɚ ɜɨ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ 

ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ ɧɚ ɬɟɤɨɜɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ 7.5% ɩɨɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɤɚʁ ɠɟɧɢ 9.7% ɨɬɤɨɥɤɭ 

ɤɚʁ ɦɚɠɢ 5.2%(52). Ɉɜɚ ɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧɨ ɢ ɜɨ ɞɪɭɝɢ ɫɬɭɞɢɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɢ ɤɚʁ ɠɟɧɢɬɟ ɪɟɱɢɫɢ ɞɜɚ 

ɩɚɬɢ ɩɨɜɟɪɨʁɚɬɧɨ ɨɞ ɤɚʁ ɦɚɠɢɬɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɪɟɰɟɩɬɢ ɢ ɨɜɚɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɫɟ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɫɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (53). ɋɟ ɩɨɤɚɠɭɜɚ ɞɟɤɚ ɩɨɜɟќɟɬɨ ɩɪɢɩɚɞɧɢɱɤɢ ɧɚ ɠɟɧɫɤɢɨɬ ɩɨɥ ɤɨɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ, ɫɦɟɬɚɚɬ ɞɟɤɚ ќɟ ɢɦ ɩɨɦɨɝɧɚɬ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ, (ɜɨ 

ɪɚɧɝ ɨɞ ɫɬɪɚɜ ɞɨ ɤɥɚɭɫɬɨɮɨɛɢɢ), ɞɚ ɛɢɞɚɬ „ɫɦɢɪɟɧɢ“ ɢ „ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɧɢ“ ɜɨ ɫɟɤɨʁ ɞɧɟɜɧɢɬɟ 

ɫɨɫɬɨʁɛɢ (54). 
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ɋɟ ɩɪɨɰɟɧɭɜɚ ɞɟɤɚ ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɤɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɜɨɡɪɚɫɧɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ ɟ 

ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɨ ɜɢɫɨɤɚ ɢ ɜɚɪɢɪɚ ɩɨɦɟѓɭ 10 ɞɨ 20% (55). ȻɁȾ  ɜɨ ɝɨɥɟɦ ɪɚɡɦɟɪ ɫɟ 

ɩɪɟɩɢɲɭɜɚɚɬ ɢ ɜɨ ɪɚɡɜɢɟɧɢɬɟ ɡɟɦʁɢ (49,52). ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ɋȺȾ, ɧɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨ 

ɧɢɜɨ, ɫɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɧɚ ɫɥɭɠɛɢɬɟ ɡɚ ɢɬɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɩɨɦɨɲ, ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ 

ɫɟɞɚɬɢɜɢɬɟ-ɯɢɩɧɨɬɢɰɢ ɫɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɫɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɫɨ 35% 

ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ. Ɂɚ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ȻɁȾ ɦɧɨɝɭ ɩɨɱɟɫɬɨ ɫɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɨɞ ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɤɨɢ 

ɫɨɞɪɠɚɬ ɨɩɢʁɚɬɢ (32%). Ɉɞ ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɡɚ ɫɚɦɨɭɛɢɫɬɜɨ, ȻɁȾ ɫɟ ɧɚʁɱɟɫɬɢ 

ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɫɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɫɨ 26% ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ ɢ ɨɞ ɧɢɜ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ 

ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ, ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ, ɥɨɪɚɡɟɩɚɦ, ɚ ɞɢɚɡɟɩɚɦɨɬ ɟ ɧɚ ɱɟɬɜɪɬɚ ɩɨɡɢɰɢʁɚ ɫɩɨɪɟɞ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɜɨ ɋȺȾ (56). 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɬɟ ɟɜɢɞɟɧɰɢɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɜɢɫɨɤɨ ɥɢɩɨɮɢɥɧɢɬɟ ȻɁȾ (ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɤɨɢ ʁɚ 

ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɤɪɜɧɨ ɦɨɡɨɱɧɚɬɚ ɛɚɪɢɟɪɚ ɩɨɛɪɡɨ), ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ ɞɢɚɡɟɩɚɦɨɬ, ɤɚɤɨ ɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢɬɟ 

ɫɨ ɤɪɚɬɨɤ ɩɨɥɭ-ɠɢɜɨɬ, ɚ ɜɢɫɨɤɚ ɩɨɬɟɧɬɧɨɫɬ (ɝɨɥɟɦɚ ɦɨќɧɨɫɬ), ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ ɥɨɪɚɡɟɩɚɦɨɬ ɢɥɢ 

ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦɨɬ, ɫɟ ɧɚʁ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢɬɟ ȻɁȾ, ɚ ɫɨ ɬɨɚ ɢ ɧɚʁɜɟќɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ 

(57,58). 

ɍɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟɬɨ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 6 ɦɟɫɟɰɢ ɢ ɬɨɚ ɤɚʁ 75.9% 

ɨɞ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɢ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɫɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚɤɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬ,ɩɨɪɟɦɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ ɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ(52). ɂ ɩɨɤɪɚʁ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢɬɟ ɛɪɨʁɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɞ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢɬɟ ɜɥɚɫɬɢ, ɡɞɪɭɠɟɧɢʁɚɬɚ ɧɚ ɥɟɤɚɪɢ, 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢɬɟ ɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɰɢ, ɫɨ ɰɟɥ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ȻɁȾ ɤɚʁ ɨɩɲɬɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ, ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ Ɏɪɚɧɰɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɟɤɨɥɤɭ ɝɨɞɢɧɢ 

ɩɨɞɨɰɧɚ, ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 18 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɟɧ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɨɞ 51,216 ɩɚɰɢɟɧɬɢ 

ɢ ɩɨɧɚɬɚɦɭ ɩɨɤɚɠɭɜɚ ɞɟɤɚ ɫɬɚɩɤɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɨɤɨɥɭ 12%, ɲɬɨ ɟ ɟɞɧɚɤɜɨ  

ɤɚɤɨ ɩɪɟɞ 1 ɞɟɤɚɞɚ (59). 

ȻɁȾ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɤɚʁ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 20% ɨɞ ɥɭѓɟɬɨ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ  65 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ Ʉɚɧɚɞɚ ɢ 

ɒɩɚɧɢʁɚ ɢ ɤɚʁ ɨɤɨɥɭ 15%  ɜɨ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢʁɚ (ɉɨɞɚɬɨɰɢ ɡɚ 3970 ɥɢɰɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 65 ɧɚ ɤɨɢ 

ɢɦ ɫɟ ɢɡɞɚɞɟɧɢ ȻɁȾ ɪɟɰɟɩɬɢ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ)(53). ɉɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ ɧɚ ɪɟɞɨɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ȻɁȾ ɜɨ ɒɜɚʁɰɚɪɢʁɚ ɫɩɨɪɟɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨɬɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɟ 51.5% ɨɞ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚɬɚ(60).  

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɥɨɧɝɢɬɭɞɢɧɚɥɧɚɬɚ 10 ɝɨɞɢɲɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ  ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ Ⱥɦɫɬɟɪɞɚɦ, ɫɨ ɰɟɥ 

ɞɚ ɫɟ ɢɫɬɪɚɠɢ ɬɪɟɧɞɨɬ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬeʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɨɞ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 

55-64 ɝɨɞɢɧɢ, ɫɨɰɢɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɢɬɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɮɢɡɢɱɤɨɬɨ ɢ ɦɟɧɬɚɥɧɨɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ, 

ɩɨɤɚɠɚɚ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɟɧ ɩɪɨɰɟɧɬ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɫɟɬɬɟ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ. Ⱦɨɥɝɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɢ ɩɨɧɚɬɚɦɭ ɜɢɫɨɤɚ ɢ ɟ ɜɨ ɩɨɪɚɫɬ ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 80%, ɫɨ 

ɩɨɫɬɨʁɚɧɚ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɫɬ ɧɚ ɠɟɧɢɬɟ, ɩɨɬɨɚ ɤɚʁ ɥɭѓɟɬɨ ɫɨ ɧɢɫɤɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɫɨ ɧɢɫɤɢ 

ɩɪɢɯɨɞɢ, ɫɨ ɯɪɨɧɢɱɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɨɝɪɚɧɢɱɭɜɚʃɚ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟ, 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟɬɨ(49). 
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Ɇɟѓɭɧɚɪɨɞɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬa ɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ: Ȼɟɥɝɢʁɚ, Ɏɪɚɧɰɢʁɚ, Ƚɟɪɦɚɧɢʁɚ, ɂɬɚɥɢʁɚ, 

ɏɨɥɚɧɞɢʁɚ ɢ ɒɩɚɧɢʁɚ ɫɨ ɰɟɥ ɭɬɜɪɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɧɬɨɬ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ 

ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɚɧɬɢ-ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢ ɥɟɤɨɜɢ (ȺȾ). Ɉɩɮɚɬɨɬ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ 21,425 ɥɢɰɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 

18 ɝɨɞɢɧɢ ɤɨɢ ɧɟ ɫɟ ɜɨ ɢɧɫɬɢɬɭɰɢʁɚ (ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɚ) ɢ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 9.17 

% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɚ 34.38 % ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȺȾ ɥɟɤɨɜɢ ɜɨ 

ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɬɟ 12 ɦɟɫɟɰɢ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɫɥɟɞɟɧɢɬɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɢ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ 

ɩɨɤɚɠɚɚ ɞɟɤɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɭɫɥɨɜɭɜɚɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɞɚ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɬ  ȺȾ ɥɟɤɨɜɢ 

ɜɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ȻɁȾ,13.58% ɧɚɫɩɪɨɬɢ 5.17 % ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ. Ɂɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɭɫɥɨɜɭɜɚ ɩɨɜɟќɟ ɞɚ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɬ  ȺȾ ɥɟɤɨɜɢ ɜɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ȻɁȾ, 

6.52% ɧɚɫɩɪɨɬɢ 4.86%. Ⱦɜɚɧɚɟɫɟɬ ɦɟɫɟɱɧɚɬɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚ ɩɪɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɧɚ ɝɨɥɟɦɢ 

ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢ ɟɩɢɡɨɞɢ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚ 5% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɞɚ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɬ ȺȾ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚɫɩɪɨɬɢ 

2.82% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɜɨ ɨɜɢɟ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ; ɞɨɞɟɤɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ 

ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɫɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ȺȾ ɤɚʁ 2.13% ɢɥɢ ȻɁȾ 1.85% ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ (46). 

ɂɚɤɨ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɜɨ ɨɩɚѓɚʃɟ ɜɨ ɦɧɨɝɭ ɟɜɪɨɩɫɤɢ ɡɟɦʁɢ, ɲɬɨ ɫɟ 

ɞɨɥɠɢ ɧɚ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɰɢɬɟ, ɫɟɩɚɤ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɯɢɩɧɨɬɢɰɢɬɟ 

ɨɫɬɚɧɭɜɚ ɧɟɩɪɨɦɟɧɟɬɚ ɨɞ 1981 ɝɨɞɢɧɚ (45). ɋɟ ɩɪɨɰɟɧɭɜɚ ɞɟɤɚ ɜɨ ɡɟɦʁɢɬɟ ɧɚ ɡɚɩɚɞɧɚ 

ȿɜɪɨɩɚ ɮɪɟɤɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɜɢɫɨɤɚ, ɚ ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɡɚ 

ɬɨɚ ɫɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɢɧɫɭɮɢɰɢɟɧɬɧɢ ɩɨɪɚɞɢ ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɜɨ ɞɟɮɢɧɢɰɢɢɬɟ ɢ ɧɚɭɱɧɢɬɟ ɤɪɢɬɟɪɢɭɦɢ 

(60). ȼɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨɫɬ ɫɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚɬɚ, ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɜɚɪɢɪɚ ɩɨɦɟѓɭ 2 ɢ 

17%, ɡɟɦɚʁќɢ ɝɢ ɩɪɟɞ ɜɢɞ ɪɚɡɥɢɱɧɨɬɨ ɞɟɮɢɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɧɚ 

ɨɛɫɟɪɜɚɰɢʁɚ (45).   

ȻɁȾ ɫɟ ɭɲɬɟ ɲɢɪɨɤɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɚɬɚ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɢʁɚɬɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɚɬɚ ɜɨɨɩɲɬɨ. 

Ⱥɧɤɫɢɨɡɧɨɬɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ ɢ ɬɟɲɤɚ ɧɟɫɨɧɢɰɚ ɫɟ ɟɞɧɢ ɨɞ ɩɨ ɜɚɠɧɢɬɟ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ, ɧɨ ȻɁȾ ɫɟ 

ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɲɢɪɨɤɨ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɚɬ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɫɤɨ ɧɢɜɨ, ɲɬɨ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɫɨ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥ 

ɡɚ ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɢ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɫɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɢ 

ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ. ɂɚɤɨ ɤɪɚɬɤɨɪɨɱɧɚɬɚ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ 

ɟɬɚɛɥɢɪɚɪɚɧɚ, ɞɨ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɜɨ ɦɚɥɚ ɞɨɡɚ (61), ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɚɬɚ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬ ɨɫɬɚɧɭɜɚ 

ɤɨɧɬɪɨɜɟɪɡɧɚ, ɛɢɞɟʁќɢ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɫɟ ɨɫɤɭɞɧɢ ɢ ɫɟ ɩɪɟɤɥɨɩɭɜɚɚɬ, ɚ 

ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɢ ɜɪɚќɚʃɟɬɨ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɧɟɦɨɠɟ ʁɚɫɧɨ ɞɚ ɫɟ 

ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ. ȻɁȾ, ɜɨ ɝɨɥɟɦɢ ɪɚɡɦɟɪɢ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɚ 50-ɬɢɧɚ ɝɨɞɢɧɢ, ɝɥɚɜɧɨ ɡɚ ɥɟɤɭɜɚʃɟ 

ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɧɟɫɨɧɢɰɚ, ɢɚɤɨ ɪɟɱɢɫɢ ɨɞ ɧɢɜɧɨɬɨ ɜɨɜɟɞɭɜɚʃɟ ɫɟ ɤɨɧɬɪɨɜɟɪɡɧɢ, ɫɨ 

ɩɨɥɚɪɢɡɢɪɚɧɢ ɦɢɫɥɟʃɚ, ɨɞ ɟɞɧɚ ɫɬɪɚɧɚ ɜɨ ɩɨɝɥɟɞ ɫɟ ɩɨɫɨɱɭɜɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬ, 

ɩɨɞɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɢ ɩɪɢɮɚɬɥɢɜɨɫɬ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ, ɧɚɫɩɪɨɬɢ ɧɢɜɧɢɬɟ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ, 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɤɨɢ ɢ ɩɨɧɚɬɚɦɭ ɫɟ ɫɟɪɢɨɡɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ (62). 

ɉɪɢʁɚɜɟɧɢɬɟ ɫɬɚɩɤɢɬɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢɬɟ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ 

ɜɚɪɢɪɚɚɬ ɜɨ ɝɨɥɟɦɚ ɦɟɪɚ, ɨɞ 14% ɞɨ 41% (63-67). 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  21 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɬɟ ɩɨɤɚɠɭɜɚɬ ɞɟɤɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚɬɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɰɢ ɟ 

ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 50-65 ɝɨɞɢɧɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɩɢɤɨɬ ɜɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɯɢɩɧɨɬɢɰɢ ɟ ɧɚɞ 65 

ɝɨɞɢɧɢ (47). ɋɟɩɚɤ ȻɁȾ, ɧɟɡɚɜɢɫɧɨ ɞɚɥɢ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɰɢ ɢɥɢ ɯɢɩɧɨɬɢɰɢ, ɫɟ ɫɥɢɱɧɢ ɤɚɤɨ ɜɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɨɬ ɡɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɬɚɤɚ ɢ ɜɨ ɨɛɟɦɨɬ ɢ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ 

ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ (68). ȿɜɢɞɟɧɬɢɪɚɧɢ ɫɟ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ, ɨɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ ɏɨɥɚɧɞɢʁɚ,  ɞɟɤɚ 

ɩɨɦɚɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɧɢɫɤɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ 16 - 60 ɞɟɧɚ ɟ 

ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɩɨɞɨɛɪɨ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɜɪɟɦɟɬɨ (17).  

ɂ ɩɨɤɪɚʁ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɬɟ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢ ɡɚ ɨɝɪɚɧɢɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɤɪɚɬɤɨɪɨɱɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ (2-4 

ɧɟɞɟɥɢ), ɥɟɤɚɪɢɬɟ ɲɢɪɭɦ ɫɜɟɬɨɬ ɫɟ ɭɲɬɟ ɝɢ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɚɬ ɫɨ ɦɟɫɟɰɢ ɢɥɢ ɝɨɞɢɧɢ. Ɉɜɨʁ 

ɬɪɟɧɞ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚɲɟ ɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ, ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɢ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ 

ȻɁȾ ɞɚ ɫɬɚɧɚɬ ɡɚɜɢɫɧɢ ɨɞ ɧɢɜ ɢ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɛɟɡ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɩɨɬɪɟɛɚ (69). ɂɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɜɨ Ɏɪɚɧɰɢʁɚ ɜɨ ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɥɟɤɨɜɢɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɭɬɜɪɞɢɥɟ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɚɬ 

ɧɟɫɨɨɞɜɟɬɧɨ (ɜɨ ɫɦɢɫɥɚ ɤɨʁ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ȻɁȾ, ɡɚ ɤɨʁɚ ɢɧɞɢɤɚɰɢʁɚ, ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟ 

ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ) (70). Ƚɟɧɟɪɚɥɧɚ ɩɨɪɚɤɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɪɚќɚ ɨɞ ɟɤɫɩɟɪɢɬɟ ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨɫɬɚ ɞɚ ɫɟ 

ɪɟɞɭɰɢɪɚ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɚʁ ɫɬɚɪɢɬɟ ɥɢɰɚ, ɡɚɪɚɞɢ ɧɢɜɧɢɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɢ 

ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ (71). 

ɋɩɨɪɟɞ ɟɜɪɨɩɫɤɢɬɟ ɫɬɭɞɢɢ ɧɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ, ɞɨɤɨɥɤɭ ɫɟ ɢɡɡɟɦɟ ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ, ȻɁȾ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ 

ɤɚɧɚɛɢɫɨɬ ɫɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢɬɟ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɤɚʁ ɜɨɡɚɱɢɬɟ (72). 

ɂɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ ɧɚɫɬɚɧɟ ɩɪɢ ɧɢɜɧɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟ ɫɨ ɚɥɤɨɯɨɥ, 

ɛɢɞɟʁќɢ ɫɨ ɬɨɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ, ɢɦɚʁќɢ ɩɪɟɞɜɢɞ ɞɟɤɚ ɞɜɟɬɟ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɫɟ ɞɟɩɪɟɫɨɪɢ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ (ɐɇɋ). 

 

11..55..ɍɍɩɩɨɨɬɬɪɪɟɟɛɛɚɚ,,  ɡɡɥɥɨɨɭɭɩɩɨɨɬɬɪɪɟɟɛɛɚɚ,,  ɡɡɚɚɜɜɢɢɫɫɧɧɨɨɫɫɬɬ  ɢɢ  ɬɬɨɨɥɥɟɟɪɪɚɚɧɧɰɰɢɢʁʁɚɚ  ɧɧɚɚ  ȻȻɁɁȾȾ    

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɰɟɥɢ, ɜɨ ɧɢɫɤɢ ɞɨ ɫɪɟɞɧɢ ɞɨɡɢ, ɜɤɥɭɱɭɜɚ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɱɧɚ 

ɬɟɪɚɩɢʁɚ, ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ɫɟɞɚɬɢɜɢ ɫɨ ɯɢɩɧɨɬɢɱɤɨ ɫɜɨʁɫɬɜɨ, ɚɧɬɢɤɨɧɜɭɥɡɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɢ 

ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɨɩɭɲɬɚʃɟ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ (73,74). ɇɨɜɚ ɢɧɞɢɤɚɰɢʁɚ ɟ ɞɟɤɚ ɞɟɥ ɨɞ ȻɁȾ ɤɚɤɨ 

ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ, ɥɨɪɚɡɟɩɚɦ ɢ ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ ɢɦɚɚɬ ɩɪɢɦɟɧɚ ɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɩɚɧɢɱɧɢ ɧɚɩɚɞɢ 

(75,76) ɢ ɚɤɭɬɧɚ ɦɚɧɢʁɚ (77-80). ȻɁȾ ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ, ɚ ɫɩɨɪɟɞ 

ɦɧɨɝɭ ɫɬɭɞɢɢ ɧɢɜɧɚɬɚ ɧɟɫɨɨɞɜɟɬɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɨɡɞɚɞɟ ɮɢɡɢɱɤɚ (81) ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ (82), ɤɚɤɨ ɢ ɧɚɝɨɧ ɡɚ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɞɭɜɚʃɟ ɢɥɢ ɤɪɢɦɢɧɚɥɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (83).  

ɂɚɤɨ ɩɪɢɦɚɪɧɨ ɛɢɥɟ ɫɨɡɞɚɞɟɧɢ ɢ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ɢɫɤɥɭɱɢɜɨ ɜɨ ɦɚɥɢ ɞɨɡɢ, ɫɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɜɪɟɦɟɬɨ 

ɞɨɡɢɬɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɥɟ(73), ɲɬɨ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚɥɨ ɫɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɧɢɜɧɚɬɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɫɨ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɪɟɰɟɩɬɢ ɢ/ɢɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬɢ. Ɉɜɢɟ ɞɜɚ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  22 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɢɧɢɰɢɪɚɥɟ ɧɨɜ ʁɚɜɧɨ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɚɪɟɱɟɧ “ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ“ (4,84-

86). 

Ƚɥɨɛɚɥɧɨ, ɦɟѓɭ ɟɤɫɩɟɪɬɢɬɟ ɩɨɫɬɨɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɧɚ ɤɨɧɫɟɧɡɭɫ ɡɚ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɨɬ ɧɚ ȻɁȾ ɞɚ 

ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɚɬ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ. Ⱥɤɨ ɫɟ ɡɟɦɚɚɬ ɯɪɨɧɢɱɧɨ, ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɚɬ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ 

(87). ɉɨɥɟɦɢɤɢ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɢ ɨɤɨɥɭ ɬɨɚ ɞɚɥɢ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ 

ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɮɢɡɢɱɤɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɢɥɢ ɦɨɠɟɛɢ ɬɚɚ ɞɟɥɭɜɚ ɤɚɤɨ ɛɚɡɚ ɡɚ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɚ ɢɞɧɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ (6). ɋɩɨɪɟɞ ɞɟɥ ɨɞ ɚɜɬɨɪɢɬɟ, ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɨɡɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ 

ɫɭɲɬɢɧɫɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɚ ɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚɬɚ ɟ ɧɟɪɚɡɞɟɥɧɨ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ 

ɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ (1)(88). 

 
Ⱦɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɭɩɚɬɭɜɚɥɟ ɧɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɞɚ ɛɢɞɟ 

ɧɚɩɪɚɜɟɧɚ ɞɢɫɬɢɧɤɰɢʁɚ ɦɟѓɭ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɬ.ɟ. ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ 

ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ (1,6,89). ɉɪɢ ɬɨɚ ɤɚɤɨ ɩɨɫɟɛɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɜɨ ɤɨɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ 

ɧɚʁɞɟ ɩɨɟɞɢɧɟɰɨɬ ɩɨɫɨɱɟɧɢ ɫɟ: 

 
(ɚ) Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɪɟɞɨɜɧɢ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɦɟɧɢ ɫɚɦɨɢɧɢɰɢʁɚɬɢɜɧɢ ɡɟɦɚʃɚ ɧɚ ɝɨɥɟɦɢ 

ɞɨɡɢ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɡɚ ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɰɟɥɢ. ȼɨ ɜɚɤɜɢ ɨɤɨɥɧɨɫɬɢ ɛɚɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ 

ɫɬɚɧɭɜɚ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɞɧɟɜɧɨɬɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɟɞɢɧɟɰɨɬ;  

 
(ɛ) ɇɟɩɪɚɜɢɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɪɟɞɨɜɧɚ ɨɪɚɥɧɚ ɢɧɝɟɫɬɢʁɚ ɧɚ ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɧɚ 

ȻɁȾ;  

 
(ɜ) Ɏɢɡɢɱɤɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɩɪɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɞɨɡɢ ɲɬɨ ɫɟ 

ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɚɩɫɬɢɧɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɤɪɢɡɢ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥɟɧ ɬɢɩ ɤɨɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɩɪɢ 

ɩɪɟɤɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɧɟɫɨɬ.  

 

Ɂɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɨɞ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɧɚ ɫɨ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ, ɩɚ ɞɭɪɢ 

ɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɧɚɩɚɞɢ, ɩɪɢ ɧɚɝɥɨ ɩɪɟɫɬɚɧɭɜɚʃɟ (90). Ɉɜɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɨɠɟ ɬɟɲɤɨ ɞɚ ɫɟ 

ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɨɞ ɞɪɭɝɢɬɟ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ ɩɚɧɢɤɚ (91). ɋɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɨɛɢɱɧɨ 

ɫɟ ɪɚɡɜɢɜɚɚɬ ɩɨ ɬɪɢ ɞɟɧɚ ɧɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ȻɁȾ.  

Ɂɚɪɚɞɢ ɦɨɠɧɨɫɬɚ ȻɁȾ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɟɧɢ (92), ɦɧɨɝɭ ɥɟɤɚɪɢ ɢɡɛɟɝɧɭɜɚɚɬ ɞɚ 

ɩɪɟɩɢɲɭɜɚɚɬ ȻɁȾ (84). Ⱦɨ ɞɟɧɟɫ, ɧɟɦɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɧ ɦɟѓɭɧɚɪɨɞɧɨ ɩɪɢɮɚɬɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ȻɁȾ, ɞɨɞɟɤɚ ɜɢɞɨɜɢɬɟ ɧɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ, ɚ ɡɚɟɞɧɢɱɤɨ ɢɦɟ ɟ 

ɬɨɬɚɥɧɚ ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢʁɚ ɨɞ ȻɁȾ (93). 

ɋɩɨɪɟɞ ɜɤɭɩɧɢɬɟ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɚ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚɱɢɬɟ ɨɞ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɨɬ Leiden ɜɨ ɏɨɥɚɧɞɢʁɚ 

(94), ȻɁȾ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɨɜɪɡɚɧ ɫɨ: ɫɨɰɢɨ ɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɢ ɮɚɤɬɨɪɢ (ɠɟɧɫɤɢ ɩɨɥ 

(95), ɩɨɦɚɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬ (95), ɩɨɧɢɫɤɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ(95) ɢ ɩɟɧɡɢɨɧɢɪɚʃɟ(95), ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɢ 

ɩɫɢɯɢјɚɬɪɢɫɤɢ ɮɚɤɬɨɪɢ (ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ)(96-99), ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ (94-97), ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢ 
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(99), ɧɟɩɪɢʁɚɬɟɥɫɬɜɨ (95), ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ (94) ɢ ɩɨɧɢɡɨɤ ɤɜɚɥɢɬɟɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ(96), 

ɮɢɡɢɱɤɢ ɮɚɤɬɨɪɢ (ɫɨɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ) (98), ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ (ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ) (95), ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (97), ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ БЗД ɭɩɨɬɪɟɛɚ (ɜɢɫɨɤɚ 

ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ) (95,99), ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ (95,100), ɤɪɚɬɨɤ ɩɨɥɭɠɢɜɨɬ ɧɚ ȻɁȾ (95), ɢ 

ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɧɟɤɨɥɤɭ ȻɁȾ (95). 

Ɍɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɜɢɟ ɫɨ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ (101).  

ɉɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚɚɬ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɢɦɚɚɬ ɚɞɢɤɬɢɜɧɢ ɩɪɟɞɢɫɩɨɡɢɰɢɢ ɩɪɟɤɭ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɞɨɩɚɦɢɧ (102). ɇɨɜɨɨɬɤɪɢɟɧɢɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɧɚ ȻɁȾ "ɡɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ ɧɚɝɪɚɞɚ“ ɫɟ ɫɩɨɪɟɞɭɜɚ ɫɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɞɟɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɩɢʁɚɬɢ, 

ɤɚɧɚɛɢɧɨɢɞɢ ɢ ɝɚɦɚ ɯɢɞɪɨ ɛɭɬɟɪɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ GHB, ɫɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɧɯɢɛɢɬɨɪɧɨɬɨ 

ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɜɪɡ ɥɚɱɟʃɟɬɨ ɧɚ ɞɨɩɚɦɢɧ, ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɞɨɩɚɦɢɧ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ 

(103). ɂ ɩɨɤɪɚʁ ɞɟɰɟɧɢɢ ɧɚ ɛɚɡɢɱɧɢ ɢ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ, ɪɚɡɛɢɪɚʃɟɬɨ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɢɦɚɚɬ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɝɭɛɢ ɧɢɜɧɨɬɨ ɞɟɥɭɜɚʃɟ ɫɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɜɪɟɦɟɬɨ, ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚ, ɫɨ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ ɫɟ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚ ɞɟɤɚ ɢɫɬɢɬɟ ɫɟ ɧɟɰɟɥɨɫɧɢ (104). Ɍɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ 

ȻɁȾ ɫɟ ɪɚɡɜɢɜɚ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɞɟʁɫɬɜɚ ɧɚ ȻɁȾ. Ɉɧɚ ɲɬɨ ɝɨ ɞɨɤɚɠɭɜɚɬ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɢɫɩɢɬɭɜɚʃɚ ɟ ɞɟɤɚ ɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚɬɚ ɫɟ ɪɚɡɜɢɜɚ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɛɪɡɨ ɡɚ ɫɟɞɚɬɢɜɧɢɬɟ 

ɢ ɚɧɬɢɤɨɧɜɭɥɡɢɜɧɢɬɟ ɞɟʁɫɬɜɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɞɨɞɟɤɚ ɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɱɧɢɬɟ ɢ 

ɚɦɧɟɫɬɢɱɤɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨ ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɜɢɜɚ ɜɨɨɩɲɬɨ (69). ȼɨ ɫɜɟɬɥɢɧɚɬɚ ɧɚ ɨɜɨʁ ɞɨɤɚɡ, 

ɫɟ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚɬɚ ɡɚ ɧɟɜɪɨɚɞɚɩɬɢɜɧɢɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɤɚɤɨ ɨɫɧɨɜɚ ɡɚ ɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚ ɧɚ ȻɁȾ, 

ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɝɢ ɢ ɩɪɨɦɟɧɢɬɟ ɧɚ  ɪɟɰɟɩɬɨɪɢɬɟ, ɢɧɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ 

ɧɟɜɪɨɫɬɟɪɨɢɞɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ (73).  

 

11..66..ɇɇɟɟɫɫɚɚɤɤɚɚɧɧɢɢ  ɟɟɮɮɟɟɤɤɬɬɢɢ  ɩɩɪɪɢɢ  ɭɭɩɩɨɨɪɪɟɟɛɛɚɚ  ɧɧɚɚ  ȻȻɁɁȾȾ  

ɇɚʁɱɟɫɬɢɬɟ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɞɟʁɫɬɜɚ ɤɚʁ ɫɢɬɟ ȻɁȾ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬ, ɥɟɬɚɪɝɢʁɚ ɢ ɡɚɦɨɪ. ȻɁȾ 

ɫɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɧɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚ, ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥ ɡɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɧɚ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɬɟ ɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɢɬɟ ɩɟɪɮɨɪɦɚɧɫɢ (ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɪɢɡɢɤ ɨɞ ɧɟɫɪɟќɢ ɢ 

ɩɚɞɨɜɢ), ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɜɪɡ ɞɢɲɟʃɟɬɨ ɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨɬɨ ɫɩɢɟʃɟ ɢ ɛɪɡɨ 

ɞɜɢɠɟʃɟ ɧɚ ɨɱɢɬɟ (105). ɉɨɜɢɫɨɤɢ ɞɨɡɢ ɭɫɥɨɜɭɜɚɚɬ ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɦɨɬɨɪɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢʁɚ, 

ɜɪɬɨɝɥɚɜɢɰɚ, ɢɫɩɪɟɜɪɬɟɧ ɝɨɜɨɪ, ɦɚɬɧɚ ɜɢɡɢʁɚ, ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ, ɟɭɮɨɪɢʁɚ, ɧɨ ɢ 

ɧɟɩɪɢʁɚɬɟɥɫɤɨ ɢɥɢ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɥɢɜɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɫɥɭɱɚɢ, ɪɟɞɭɰɢɪɚɧɚ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢʁɚ, ɧɟɩɨɫɚɤɭɜɚɧɚ ɫɟɞɚɰɢʁɚ (106,107). ȻɁȾ ɫɟ ɟɥɢɦɢɧɢɪɚɚɬ ɩɨɥɟɤɚ ɨɞ ɬɟɥɨɬɨ, 

ɬɚɤɚ ɩɨɜɬɨɪɭɜɚɧɢ ɞɨɡɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɟɞɟɧ ɩɨɞɨɥɝ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɠɟ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚɚɬ ɫɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɚ ɚɤɭɦɭɥɚɰɢʁɚ ɜɨ ɦɚɫɧɢɬɟ ɬɤɢɜɚ, ɫɨ ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ʁɚɜɚɬ ɧɟɤɨɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ 

ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɚ ɦɟɞɢɤɚɰɢʁɚ (ɨɲɬɟɬɟɧɨ ɪɚɡɦɢɫɥɭɜɚʃɟ, ɞɟɡɨɪɢɟɧɬɢɪɚɧɨɫɬ, ɤɨɧɮɭɡɢʁɚ, ɧɟʁɚɫɟɧ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  24 

ɝɨɜɨɪ). ɉɨʁɚɜɚ ɧɚ ɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚ, ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɢ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɫɟ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ 

ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ (108). 

 

ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɢɱɤɢ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ ɧɚ ɐɇɋ 

(ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ), ɚɥɤɨɯɨɥ, ɯɢɩɧɨɬɢɰɢ, ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ, ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢ, 

ɧɟɜɪɨɥɟɩɬɢɰɢ, ɚɧɬɢɤɨɧɜɭɥɡɢɜɢ, ɚɧɬɢɯɢɫɬɚɦɢɧɢɰɢ (109). Ⱦɨ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɮɚɬɚɥɧɨ 

ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨʁɞɟ ɞɨɤɨɥɤɭ ɤɨɪɢɫɧɢɤɨɬ ɧɚ ȻɁȾ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɤɨɪɢɫɬɢ ɢ ɚɥɤɨɯɨɥ, 

ɫɨ ɢɥɢ ɛɟɡ ɨɩɢʁɚɬɢ. ɉɨɤɪɚʁ ɬɨɚ, ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɢ ɫɟ ɢ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɫɤɢ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢɢ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ 

ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ, ɤɚɤɨ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɫɤɢ ɢɧɯɢɛɢɬɨɪɢ (SSRIs) – ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ 

ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɢ ɧɟɤɨɢ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ ɧɚ 

ɥɢɱɧɨɫɬɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɜɨ ɤɪɜɬɚ (110) ɢ nefazadone 

(ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬ) ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ ɜɨ ɤɪɜɬɚ (111)
 ɩɪɟɤɭ 

ɯɟɩɚɬɚɥɧɢɨɬ ɟɧɡɢɦ, ɲɬɨ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɟɞɚɬɢɜɧɢɬɟ-ɯɢɩɧɨɬɢɱɤɢ ɟɮɟɤɬɢ 

ɢɥɢ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ. 

ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɨɫɬ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɫɨɨɛɪɚќɚʁɧɢ 

ɧɟɫɪɟќɢ, ɩɨ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ Ɏɪɚɧɰɢʁɚ, ɜɨ ɤɨʁɚ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɨɞ ɬɪɢ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɚ ɩɪɢɛɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢ: ɛɚɡɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɡɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ 

ɡɚɲɬɢɬɚ ɢ ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ, ɩɨɥɢɰɢɫɤɢ ɢɡɜɟɲɬɚɢ ɢ ɛɚɡɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɡɚ ɩɨɜɪɟɞɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ 

ɫɨɨɛɪɚќɚʁɧɢ ɧɟɡɝɨɞɢ (112). ɉɪɟɝɥɟɞШɬ ɧɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɨɞ ɢɡɜɪɲɟɧɢɬɟ ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɲɤɢ 

ɫɬɭɞɢɢ ɤɨɢ ʁɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɥɟ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɫɨɨɛɪɚќɚʁɧɢɬɟ ɧɟɫɪɟќɢ, ɭɤɚɠɭɜɚ ɞɟɤɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦ 

ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɧɟɫɪɟќɢ ɫɟ ɩɨɜɪɡɭɜɚ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ (113). Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢɬɟ ɧɚ ȻɁȾ ɨɬɤɪɢɟɧɢ 

ɤɚʁ ɜɨɡɚɱɢɬɟ ɧɚ ɦɨɬɨɪɧɢ ɜɨɡɢɥɚ ɱɟɫɬɨ ɝɢ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚɚɬ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢɬɟ ɞɨɡɢ ɫɩɨɪɟɞ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɩɪɢʁɚɜɢɬɟ ɜɨ ɒɜɟɞɫɤɚ ɢ ɜɨ ɋɟɜɟɪɧɚ ɂɪɫɤɚ (114,115). 

ɋɬɭɞɢɢɬɟ ɤɨɢ ɝɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɥɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɤɚʁ ɜɨɡɚɱɢ, ɫɭɝɟɪɢɪɚɚɬ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɝɨ 

ɡɚɛɚɜɭɜɚɚɬ  ɪɟɚɝɢɪɚʃɟɬɨ ɜɨ ɟɞɢɧɢɰɚ ɜɪɟɦɟ ɢ ɝɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚɚɬ  ɜɟɲɬɢɧɢɬɟ ɡɚ ɜɨɡɟʃɟ, ɫɨ 

ɬɨɚ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɪɢɡɢɤɨɬ ɡɚ ɫɨɨɛɪɚќɚʁɧɢ ɧɟɫɪɟќɢ ɤɚʁ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɡɟɦɚɥɟ ȻɁȾ (116). 

 

11..66..11..ɍɍɩɩɨɨɬɬɪɪɟɟɛɛɚɚ  ɧɧɚɚ  ɛɛɟɟɧɧɡɡɨɨɞɞɢɢɚɚɡɡɟɟɩɩɢɢɧɧɢɢ  ɫɫɨɨ  ɞɞɪɪɭɭɝɝɢɢ  ɩɩɫɫɢɢɯɯɨɨɚɚɤɤɬɬɢɢɜɜɧɧɢɢ  ɫɫɭɭɩɩɫɫɬɬɚɚɧɧɰɰɢɢɢɢ    

Ⱦɟɮɢɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɨɝɪɟɲɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɬ.ɟ. ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɟɬɫɬɜɭɜɚ 

ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤ ɡɚ ɧɚɭɱɧɢɨɬ ɫɜɟɬ. ɉɪɟɩɢɲɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ  

ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɞɪɨɝɚ ɢɥɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɦɢɧɚɬɨɬɨ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɫɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

(87). Ɂɚɫɟɝɚ, ɤɪɢɬɟɪɢɭɦɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɞɟɮɢɧɢɪɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɨɞ ȻɁȾ 

ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ: ɧɟɭɫɩɟɲɧɢ ɨɛɢɞɢ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɤɢɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ; ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ 

ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɨɫɬ ɤɨɝɚ ɧɟ ɫɟ ɡɟɦɚɚɬ ȻɁȾ (82); ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɢ ɟɫɤɚɥɚɰɢʁɚ ɜɨ 

ɞɨɡɢɪɚʃɟɬɨ; ɜɢɫɨɤɢ ɧɢɜɨɚ ɧɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢ ɩɨɤɪɚʁ ɡɟɦɚʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ (69) ɢɬɧ. ɋɟ 

ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ ɧɚ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɢ ɬɨɚ (69) : (ɚ) ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɤɨɢ 
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ȻɁȾ ɢɦ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɡɚ ɤɪɚɬɤɨɪɨɱɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɜɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɰɟɥɢ ɧɨ, ɬɢɟ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ 

ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ - ɫɟ ɩɪɨɰɟɧɭɜɚ ɞɟɤɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɧɢɜ ɢɦɚɚɬ ɪɚɡɜɢɟɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ; (ɛ) 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɤɨɢ ȻɁȾ ɢɦ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɜɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɰɟɥɢ, ɧɨ ɩɨɬɨɚ ɬɢɟ ɫɚɦɢ ɫɢ ʁɚ 

ɡɝɨɥɟɦɢɥɟ ɞɨɡɚɬɚ ɫɨ ɩɨɫɟɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝ ɥɟɤɚɪ ɢɥɢ ɫɨ ɧɟɥɟɝɚɥɧɨ ɧɚɛɚɜɭɜɚʃɟ ɢ (ɜ) ɥɢɰɚ ɤɨɢ 

ɛɚɪɚɚɬ ȻɁȾ ɡɚ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ. Ɍɪɟɬɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɞɚ 

ɜɤɥɭɱɭɜɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɤɨɢ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɚ ȻɁȾ ɝɢ 

ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɫɨ ɩɨɜɟќɟ ɰɟɥɢ ɦɟѓɭ ɤɨɢ: ɞɚ ɝɢ ɩɨɬɟɧɰɢɪɚɚɬ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɨɞ ɞɪɭɝɢɬɟ ɞɪɨɝɢ, ɞɚ ɝɢ 

ɧɚɦɚɥɚɬ ɚɩɫɬɢɧɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɢ/ɢɥɢ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɚɬ ɨɱɟɤɭɜɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɫɨ ɨɪɚɥɧɚ 

ɢɥɢ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ. ɋɬɭɞɢɢɬɟ ɤɨɢ ɝɢ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚɚɬ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɨɞ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ 

ɩɨɪɚɞɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɚɬ ɨɞɪɟɞɟɧɨ 

ɜɪɟɦɟ, ɩɨ ɤɨɟ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɨɡɢɬɟ ɢ ɜɤɥɭɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɨɜɢ ȻɁȾ ɡɚ 

ɞɚ ɫɟ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɚ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɨɫɬɚ. ɇɚ ɬɨʁ ɧɚɱɢɧ ɫɟ ɱɢɧɢ ɞɟɤɚ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ȻɁȾ ɧɟ ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɚ, ɬɭɤɭ ɞɨɩɪɢɧɟɫɭɜɚ ɡɚ ɩɪɢɜɪɟɦɟɧɨ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɩɨ ɲɬɨ ɫɥɟɞɢ ɧɢɜɧɨ ɡɚɫɢɥɭɜɚʃɟ (82). ɍɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɟ ɦɧɨɝɭ ɩɨɬɟɲɤɨ ɞɚ ɫɟ ɬɪɟɬɢɪɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɬɤɨɥɤɭ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɫɚɦɨ ɧɚ ɟɞɧɚ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ (117,118). 

Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɩɨɫɥɚɛɢ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɩɪɢɥɚɝɨɞɭɜɚʃɚ, ɩɨɜɢɫɨɤɢ 

ɧɢɜɨɚ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɞɪɨɝɢ ɢ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɩɪɟɡɟɦɚʃɟ ɪɢɡɢɤ ɤɚʁ ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɡɚɜɢɫɧɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ (119). Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɢ ɧɢɜɧɨɬɨ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɨɩɨʁɧɢ ɞɪɨɝɢ ɟ ɫɟɪɢɨɡɟɧ ʁɚɜɧɨ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜɨ ɝɨɥɟɦ ɞɟɥ 

ɨɞ ɡɟɦʁɢɬɟ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ (120,120). ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɞɪɨɝɢ ɜɨ ɢɫɬɨ ɜɪɟɦɟ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ 

ɦɨɠɧɨɫɬɚ ɡɚ ɧɟɛɟɡɛɟɞɧo ɨɞɧɟɫɭɜɚʃe ɢ  ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɡɚɪɚɡɭɜɚʃɟ ɫɨ ɏɂȼ ɢ ɞɪɭɝɢ ɤɪɜɧɨ 

ɩɪɟɧɨɫɥɢɜɢ ɛɨɥɟɫɬɢ (121,122). Ɋɢɡɢɤɨɬ ɡɚ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɢ ɡɚ ɫɦɪɬɟɧ ɢɫɯɨɞ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɫɟ 

ɩɨɬɟɧɰɢɪɚ ɩɪɢ ɫɢɦɭɥɬɚɧɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɜɢɞɨɜɢ ɞɪɨɝɢ (123,124). 

Ɇɟɬɚɞɨɧɨɬ ɤɚɤɨ ɰɟɥɨɫɟɧ ɚɝɨɧɢɫɬ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ, ɧɚɲɢɪɨɤɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɤɚɤɨ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ 

ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɛɨɥɤɚ ɢ ɡɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɤɚʁ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ (125,126). 

Ɉɤɨɥɧɨɫɬɢɬɟ ɧɚ ɬɪɭɟʃɚɬɚ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɢ ɥɟɤ-ɥɟɤ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢɢ, 

ɱɟɫɬɨ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢɢ ɫɨ ȻɁȾ, ɤɨɢ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɧɢɬɟ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɞɚ 

ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɚ, ɞɚ ɫɟ ɡɚʁɚɤɧɚɬ ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɢ ɡɚ ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ 

ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ (127). 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚɬɚ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɚ ɥɨɧɝɢɬɭɞɢɧɚɥɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ ɟɞɟɧ ɨɞ 

ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɬɟ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɰɟɧɬɪɢ ɜɨ Ʉɢɧɚ, ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɨɞ 80.3% ɡɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ (128). Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɢɡɜɪɲɟɧɢɬɟ ɫɬɭɞɢɢ 

ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɨɞ 18-54% ɨɞ ɧɨɜɢɬɟ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

(ɆɆɌ) ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɛɚɪɚɚɬ ɢ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɨɞ ȻɁȾ (129,130). ɋɟɩɚɤ, ɜɨ ɩɨɜɟќɟ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ 

ɫɟ ɩɨɬɜɪɞɭɜɚ ɫɨɡɧɚɧɢɟɬɨ ɞɟɤɚ ɯɟɪɨɢɧɫɤɢɬɟ/ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɬɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ, ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɨ ʁɚ 

ɩɨɜɬɨɪɭɜɚɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ (83). 
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Ɉɜɨʁ ɩɪɨɛɥɟɦ ɟ ɨɞ ɨɫɨɛɟɧɨ ɝɨɥɟɦɚ ɜɚɠɧɨɫɬ ɡɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ 

(69), ɛɢɞɟʁќɢ ɨɜɢɟ ɥɢɰɚ ɫɟ ɫɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɧɚɱɢɧ ɡɚ ɫɩɪɚɜɭɜɚʃɟ 

ɫɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɚ ɧɚɫɬɚɧɚɬɚ ɤɚɤɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɨɞ ɩɪɟɤɢɧɨɬ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɨɩɢʁɚɬɢ (131). ɋɟ 

ɩɪɨɰɟɧɭɜɚ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɫɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢɬɟ ɥɟɤɨɜɢ ɨɞ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢ ɬɨɚ 

ɫɨ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ ɨɞ ɨɤɨɥɭ 32% (132).  ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɨɩɢɨɢɞɢ ɟ ɝɥɚɜɟɧ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɨ ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɨ ɩɨɝɥɟɞ ɧɚ ɦɨɪɛɢɞɬɟɬ, 

ɦɨɪɬɚɥɢɬɟɬ ɢ ɨɩɲɬɚɬɚ ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɫɥɢɤɚ (133).  

Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ (ɆɆɌ) ɱɟɫɬɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚɚɬ ɞɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ (134). ɂɚɤɨ ɜɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɫɬɭɞɢɢ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɧɚ ɤɨɢ ɫɟ ɩɨɫɨɱɭɜɚ ɫɟ ɪɚɡɥɢɱɧɢ, ɫɟɩɚɤ, ɫɟ ɩɪɨɰɟɧɭɜɚ ɞɟɤɚ 

ɩɨɦɟѓɭ 28-76%  ɨɞ ɤɥɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɢɦɚɚɬ ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɟɞɟɧ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɤɨ-ɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ 

(135,136). Ȼɚɡɢɪɚɧɨ ɧɚ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ, ɥɢɰɚɬɚ ɧɚ ɆɆɌ ɫɨ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɤɨ-

ɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɢɦɚɚɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɜɟќɟ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɪɚɡɧɢ ɜɢɞɨɜɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (137), ɢɦɚɚɬ ɢ ɩɨɝɨɥɟɦɢ 

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɨɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ (138) ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ  

ɩɨɜɟќɟ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ (139). ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 

ȻɁȾ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ ɦɧɨɝɭ ɩɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɫɥɢɤɚ ɢ 

ɦɨɠɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɞɚ ɜɥɢʁɚɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ (140). ɉɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ 

ɧɚ ȻɁȾ ɦɟѓɭ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɨɞ 50 ɞɨ 70% (141). 

 
Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɫɭɝɟɪɢɪɚɚɬ ɢ ɞɟɤɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɢ ɫɨ 

ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɧɟɥɟɝɚɥɧɢ ɞɪɨɝɢ (142,143). Ɋɚɧ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɨɩɢɨɢɞɢ, ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɨɫɬ, ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɧɚ ɱɥɟɧ ɨɞ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ, ɢɡɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɤɚɡɧɚ ɡɚɬɜɨɪ, ɫɟ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚ ɞɧɟɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɨɩɢɨɢɞɧɢ 

ɡɚɜɢɫɧɢ ɥɢɰɚ (144). Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɨ, ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɩɨɟɞɢɧɰɢɬɟ ɤɨɢ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɫɟ ɫɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɪɢɡɢɤ ɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬ ɫɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɨɩɢʁɚɬɢ 

(145) ɢ ɞɚ ɫɟ ɨɬɤɚɠɚɬ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ (60,146,147). Ⱦɨɤɚɠɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 

ȻɁȾ ɟ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɨɜɢɫɨɤɢ 

ɧɢɜɨɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨ-ɛɢɯɟɜɢɨɪɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɫɬɚɩɤɢ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ (97), 

ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɦɟɦɨɪɢʁɚ, ɩɚɧɢɱɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ (149,150).  

 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɧɚ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɝɪɭɩɚ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɤɨɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɤɨɝɚ ɫɟ ɡɟɦɚɚɬ ȻɁȾ 

ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɟɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɥɢɰɟɬɨ ɫɟ ɩɨɞɥɨɠɭɜɚ ɧɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɞɨɡɚɬɚ ɢɥɢ ɩɪɟɤɢɧ (151).  

Ⱦɨɥɝɨɪɨɱɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɞɟɮɢɧɢɪɚɧɚ ɤɚɤɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɬɪɢ 

ɦɟɫɟɰɢ (152), ɫɨ ɟɫɤɚɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɞɨɡɚɬɚ, ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬɚ, ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɪɢɡɢɤ ɨɞ ɧɟɫɪɟќɢ 

ɢ ɩɚɞɨɜɢ, ɤɚɤɨ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ (153), ɧɟɜɪɨɥɨɲɤɢ ɢ ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɢ ɩɪɟɱɤɢ. 
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ɉɪɟɤɢɧɨɬ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɫɨ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɧ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɧɚ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɫɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɧɟɫɨɧɢɰɚ ɢ ɫɟɬɢɥɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ (154). 

ɉɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɫɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɚ ɫɨ ɪɚɡɞɪɚɡɥɢɜɨɫɬ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ ɢ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɧɚɩɚɞɢ ɧɚ ɩɚɧɢɤɚ, ɬɪɟɦɨɪ ɧɚ ɪɚɰɟɬɟ, ɩɨɬɟʃɟ, ɬɟɲɤɨɬɢɢ ɫɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ, 

ɤɨɧɮɭɡɢʁɚ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɩɨɬɟɲɤɨɬɢɢ, ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɦɟɦɨɪɢʁɚɬɚ, ɫɭɜɚ ɭɫɬɚ, ɝɚɞɟʃɟ, 

ɝɥɚɜɨɛɨɥɤɚ, ɦɭɫɤɭɥɧɚ ɛɨɥɤɚ ɢ ɜɤɨɱɚɧɟɬɨɫɬ, ɯɚɥɭɰɢɧɚɰɢɢ, ɧɚɩɚɞɢ, ɩɫɢɯɨɡɚ ɢ ɨɛɢɞɢ ɡɚ 

ɫɚɦɨɭɛɢɫɬɜɨ (155). Ɉɜɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚɚɬ ɫɟ ɞɨɞɟɤɚ ȻɁȾ ɫɟ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɚɚɬ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɢɥɢ ɫɟ ɞɨɞɟɤɚ ɧɟ ɫɟ ɩɨɜɪɚɬɢ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢɬɟ ɩɪɟɞ ɡɟɦɚʃɟɬɨ 

ɧɚ ȻɁȾ (156). 

Ⱥɤɭɬɧɨ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɢɧɞɪɨɦɨɬ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɩɨ 5-28 ɞɟɧɚ, ɫɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɨɤɨɥɭ 2 ɧɟɞɟɥɢ. 

ȻɁȾ, ɛɚɡɢɪɚɧɨ ɧɚ ɢɫɤɭɫɬɜɚɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢ ɥɟɤɚɪɢɬɟ, ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɬɟɲɤɢ ɢ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ 

ɫɨɫɬɨʁɛɢ. ɐɟɥɬɚ ɟ ɡɚ ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ ɲɟɫɬ ɦɟɫɟɰɢ ɞɚ ɫɟ ɨɫɬɜɚɪɢ ɰɟɥɨɫɧɨ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɧɟɫɚɤɚɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɤɨɧ ȻɁȾ (157), ɧɨ ɩɨɪɚɞɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ 

ɝɨɥɟɦɢɧɚɬɚ ɧɚ ɞɨɡɚɬɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɚ, ɜɢɞɨɬ ɧɚ ȻɁȾ, ɞɚɥɢ ɫɟ ɢɡɞɚɜɚɥɟ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ, 

ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ ɡɚ ɤɨʁɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɞɨɛɢɜɚɥ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ, ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬ, ɥɢɱɧɨɫɬɚ, 

ɫɬɪɟɫɨɜɢ ɨɞ ɨɤɨɥɢɧɚɬɚ, ɩɨɞɞɪɲɤɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ , ɟɞɧɚ ɝɨɞɢɧɚ ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ, ɞɚ ɫɟ 

ɩɨɜɥɟɱɚɬ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ (69). 
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Ɉɩɢɨɢɞɧɚɬɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɤɚʁ ɛɪɟɦɟɧɢ ɠɟɧɢ ɟ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɩɪɚɲɚʃɟ ɨɞ ɝɨɥɟɦ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ 

ʁɚɜɧɨɫɬɚ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ ɜɢɫɨɤɢ ɬɪɨɲɨɰɢ ɡɚ ɨɩɲɬɟɫɬɜɨɬɨ, ɧɨ ɭɲɬɟ ɩɨɡɧɚɱɚʁɧɨ ɡɚ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɡɚ ɠɟɧɢɬɟ ɢ ɧɢɜɧɢɬɟ ɞɟɰɚ (158). ȻɁȾ ɫe ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢɬɟ 

ɥɟɤɨɜɢ ɧК ɪɟɰɟɩɬ ɤɨɢ ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɤɚʁ ɛɪɟɦɟɧɢ ɠɟɧɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ MMT (159). 

ɂ ɩɨɤɪɚʁ ɲɢɪɨɤɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬ ɢ ɥɚɤɬɚɰɢʁɚ, ɦɚɥɤɭ ɫɟ 

ɞɨɫɬɚɩɧɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢɬɟ ɡɚ ɧɢɜɧɨɬɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɜɪɡ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ ɮɟɬɭɫɨɬ ɢ ɧɚ ɞɨɟɧɱɢʃɚɬɚ. 
Ɇɢɧɢɦɢɡɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɪɢɡɢɰɢɬɟ ɨɞ ȻɁȾ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɤɚʁ ɛɪɟɦɟɧɢ ɠɟɧɢ ɢ ɞɨɢɥɤɢ ɜɤɥɭɱɭɜɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɤɨɢ ɢɦɚ ɜɨɫɩɨɫɬɚɜɟɧɨ ɟɜɢɞɟɧɰɢʁɚ ɡɚ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɧɚʁɧɢɫɤɚɬɚ 

ɞɨɡɚ ɡɚ ɧɚʁɤɪɚɬɤɨ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɟʃɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ, ɢɡɛɟɝɧɭɜɚʃɟ ɧɚ  ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ 

ɧɚ ɩɪɜɢɨɬ ɬɪɢɦɟɫɬɚɪ ɢ ɢɡɛɟɝɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɥɟɤɨɜɢ ɜɨ ɢɫɬɨ ɜɪɟɦɟ (160). ɋɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɛɪɟɦɟɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɧɚ ɆɆɌ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɚɬ ɪɢɡɢɰɢɬɟ ɧɚ 

ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɧɟɨɧɚɬɚɥɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ (161,162). ɉɪɢʁɚɜɟɧɢ ɫɟ ɦɚɥɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɪɚɫɰɟɩ 

ɧɚ ɭɫɧɚ ɢ ɪɚɫɰɟɩ ɧɚ ɧɟɩɰɟɬɨ(163,164). Ⱦɢɚɡɟɩɚɦɨɬ ɢ ɧɟɝɨɜɢɬɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢ, N-

НОsЦОtСвХНТКгОpКЦ, ɤɨɢ ɫɟ ɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɢ ɚɤɬɢɜɧɢ, ɫɥɨɛɨɞɧɨ ʁɚ ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɩɥɚɰɟɧɬɚɬɚ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɪɚɧɚɬɚ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬ, ɤɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɜɢɫɨɤɚ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɨɫɬ ɜɨ ɥɢɩɢɞɢ. ɉɨ 

ɲɟɫɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɨɞ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬɚ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɨ ȻɁȾ ɫɟ ɜɪɡɭɜɚɚɬ ɡɚ ɩɥɚɡɦɚɬɫɤɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ 
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ɧɚ ɮɟɬɭɫɨɬ ɩɨɢɧɬɟɧɡɢɜɧɨ ɨɬɤɨɥɤɭ ɩɥɚɡɦɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɧɚ ɦɚʁɤɢɬɟ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɟɧɚ 

ɚɤɭɦɭɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɫɥɭɱɢ ɜɨ ɦɚɫɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ, ɚ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɜɢɫɨɤɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɟ ɞɨɤɚɠɚɧɢ ɜɨ ɦɨɡɨɤɨɬ, ɛɟɥɢɬɟ ɞɪɨɛɨɜɢ ɢ ɫɪɰɟɬɨ (165).  

ɇɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɫɟ ɞɟɥ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ȻɁȾ ɫɩɨɪɟɞ Ⱥɝɟɧɰɢʁɚɬɚ ɡɚ ɯɪɚɧɚ ɢ 

ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɋȺȾ, ɎȾȺ (U.S.Food and Drug Administaration FDA) ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ 

„Ⱦ“ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɤɚʁ ɛɪɟɦɟɧɢ ɠɟɧɢ, ɲɬɨ ɡɧɚɱɢ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚɧɢ 

ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɡɚ ɪɢɡɢɤ ɜɪɡ ɮɟɬɭɫɨɬ, ɞɨɛɢɟɧɢ  ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚʃɚ ɢɥɢ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɫɬɭɞɢɢ, ɤɚɤɨ ɢ 

ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɧɚ ɥɭѓɟɬɨ. ɇɨ, ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɩɪɢɞɨɛɢɜɤɢ ɨɞ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɥɟɤɨɬ ɤɚʁ ɛɪɟɦɟɧɢ 

ɠɟɧɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɨɡɧɚɱɚʁɧɢ ɡɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ ɩɨɤɪɚʁ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ 

ɪɢɡɢɰɢ. 

Ɉɞ ɢɫɤɥɭɱɢɬɟɥɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬ ɟ ɞɚ ɫɟ ɢɫɬɚɤɧɟ ɞɟɤɚ ɜɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ „ɏ“ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ 

ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬ, ɫɩɨɪɟɞ ɎȾȺ, ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɫɟɞɚɬɢɜɨɬ flurazepam (166) ɤɨʁ ɢɦɚ  

ɦɚɪɤɟɬɢɧɝ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɜɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ. ȼɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɫɜɪɫɬɜɭɜɚɚɬ ɥɟɤɨɜɢ 

ɤɚɞɟ ɫɬɭɞɢɢɬɟ ɤɚʁ ɠɢɜɨɬɧɢ ɢ ɥɭѓɟ ɩɨɤɚɠɚɚ ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ ɤɚʁ ɮɟɬɭɫɨɬ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɢ 

ɩɨɡɢɬɢɜɟɧ ɞɨɤɚɡ ɡɚ ɪɢɡɢɤ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɜɢɨɬ ɮɟɬɭɫ, ɛɚɡɢɪɚɧɨ ɜɪɡ ɨɫɧɨɜɚ ɡɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ 

ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɨɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɢɫɩɢɬɭɜɚʃɚ ɢɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ. Ɋɢɡɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ 

ɜɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɥɟɤɨɬ ɤɚʁ ɛɪɟɦɟɧɢ ɠɟɧɢ ʁɚɫɧɨ ɝɢ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚɚɬ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɩɪɢɞɨɛɢɜɤɢ. 

 

11..88..  ȻȻɟɟɧɧɡɡɨɨɞɞɢɢɚɚɡɡɟɟɩɩɢɢɧɧɢɢ  ɜɜɨɨ  ɊɊɟɟɩɩɭɭɛɛɥɥɢɢɤɤɚɚ  ɆɆɚɚɤɤɟɟɞɞɨɨɧɧɢɢʁʁɚɚ  

Ƚɥɚɜɧɚɬɚ ɰɟɥ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɢ ɜɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ 

Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɢ ɝɥɨɛɚɥɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɟɥɢɦɢɧɢɪɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ „ɭɥɢɱɧɚ ɞɪɨɝɚ“ ɢ ɪɢɡɢɱɧɨɬɨ 

ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɜɨ ɩɨɝɥɟɞ ɧɚ ɤɪɢɜɢɱɧɢɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɞɪɨɝɚɬɚ, ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ 

ɤɪɜɧɨ ɩɪɟɧɨɫɥɢɜɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɤɚɤɨ ɢ ɞɚ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɢ ɥɢɰɟɬɨ ɞɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚ ɜɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ 

ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢ ɨɩɲɬɟɫɬɜɨɬɨ ɤɚɤɨ ɰɟɥɢɧɚ (167). ɋɬɭɞɢɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚɚɬ ɢɦɚɚɬ ɡɚ ɰɟɥ 

ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɜɟɪɢ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬɚ, ɫɢɝɭɪɧɨɫɬɚ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ (ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ), 

ɡɚɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɢɬɟ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɞɟɮɢɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ 

ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɢ ɫɨ ɫɨɜɟɬɭɜɚʃɟ ɢ ɫɨɨɞɜɟɬɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ, ɤɨɥɤɭ ɲɬɨ ɟ 

ɦɨɠɧɨ, ɫɬɟɩɟɧɨɬ ɧɚ ɩɚɪɚɥɟɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɨɞ 

ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɚɥɤɨɯɨɥ ɢɬɧ (168). 

ȼɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɞɜɟ ɞɟɰɟɧɢɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɜɨ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɛɪɨʁ ɫɬɭɞɢɢ, 

ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɤɚʁ ɠɟɧɢɬɟ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɨɬɤɨɥɤɭ ɩɨɪɚɧɨ ɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɫɨ 

ɩɨɛɪɡɨ ɬɟɦɩɨ ɨɬɤɨɥɤɭ ɤɚʁ ɦɚɠɢɬɟ (168). ɋɟɩɚɤ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɜɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ 

Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɧɟ ɝɨ ɩɨɬɜɪɞɢ ɨɜɨʁ ɬɪɟɧɞ. Ɇɧɨɝɭ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɦɚɠɢ ɤɨɢ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɞɪɨɝɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɯɟɪɨɢɧ, ɨɬɤɨɥɤɭ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɠɟɧɢ. ɋɨɡɧɚɧɢʁɚɬɚ ɡɛɨɪɭɜɚɚɬ 
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ɞɟɤɚ ɠɟɧɫɤɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ ɜɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɩɨɜɟќɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ 

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ (169). 

ȿɋɉȺȾ ɟ ȿɍ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɢ ɞɪɨɝɚ ɤɚʁ ɭɱɢɥɢɲɧɚɬɚ ɦɥɚɞɢɧɚ, ɤɨɟ 

ɫɟ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚ ɜɨ ɡɟɦʁɢɬɟ ɧɚ ȿɍ ɧɚ ɫɟɤɨɢ ɱɟɬɢɪɢ ɝɨɞɢɧɢ ɩɨɱɧɭɜɚʁќɢ ɨɞ 1995 ɝɨɞ, ɚ ɰɟɥɧɚ 

ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɭɱɟɫɧɢɰɢ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 16 ɝɨɞɢɧɢ. ȼɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ȿɋɉȺȾ  ɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɢɪɚɧ ɜɨ 1999 ɝɨɞ, ɩɨɬɨɚ ɜɨ 2008 ɝɨɞ (170), ɚ ɜɨ 2012 ɝɨɞ ɨɜɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɛɟɲɟ 

ɪɟɚɥɢɡɢɪɚɧɨ ɫɚɦɨ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɝɪɚɞ ɋɤɨɩʁɟ. ɋɩɨɪɟɞ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɧɚ ESPAD 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɜɨ 2008 ɝɨɞɢɧɚ, ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ- 

ɬɪɚɧɤɢɥɢɡɟɪɢ ɟ ɨɤɨɥɭ 10%. Ɂɚ ɫɩɨɪɟɞɛɚ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ȿɋɉȺȾ ɜɨ 35 ɡɟɦʁɢ ɧɚ ȿɍ 

ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɩɪɨɫɟɱɧɨ 8% ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɢ ɩɪɨɫɟɱɧɨ 4% ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɧɟ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɬɪɚɧɤɢɥɢɡɟɪɢ ɢɥɢ ɫɟɞɚɬɢɜɢ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ 

ɤɚʁ ɦɥɚɞɢɧɚɬɚ ɜɨ Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɨɬɤɨɥɤɭ ȿɜɪɨɩɫɤɢɨɬ ɩɪɨɫɟɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ɨɜɢɟ ɥɟɤɨɜɢ. Ⱥɤɨ ɫɟ ɝɥɟɞɚ ɩɨ ɡɟɦʁɢ, ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɨ ɩɨɜɟќɟ ȻɁȾ ɤɨɪɢɫɬɢ ɦɥɚɞɢɧɚɬɚ ɧɚ ɉɨɥɫɤɚ 

(18%), Ʌɢɬɜɚɧɢʁɚ (16%) ɢ Ɏɪɚɧɰɢʁɚ (15%)(171). 

 

ɋɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɟ ɚɧɤɟɬɧɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɢʁɚɬɚ ɧɚ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɜɨ 12 

ɨɩɲɬɢɧɢ ɜɨ 2013 ɝɨɞɢɧɚ, ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɫɬɭɞɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ȼɢɫɨɤɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɲɤɨɥɚ ɜɨ 

Ȼɢɬɨɥɚ ɢ Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɫɤɢɨɬ ɮɚɤɭɥɬɟɬ ɜɨ ɋɤɨɩʁɟ(172). ɐɟɥɧɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ: 

ɫɬɭɞɟɧɬɫɤɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ, ɤɚɤɨ ɢ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɩɨɦɟѓɭ ɨɩɲɬɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ, ɫɨ ɜɤɥɭɱɟɧɨɫɬ 

1328 ɥɢɰɚ (764 ɠɟɧɫɤɢ) ɢ ɬɨɚ: ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɰɢ (410) ɢ ɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɥɢɰɚ 

(918). ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 20 ɞɨ 61 ɝɨɞɢɧɢ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ 

ɧɚ ɡɚɤɥɭɱɨɤɨɬ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɦɟѓɭ ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɢɬɟ ɝɪɚѓɚɧɢ, 

ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ʁɚ ɢ ɦɥɚɞɚɬɚ ɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ. ɇɚʁɦɧɨɝɭ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɧɟɫɨɧɢɰɚ 

ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɫɨ ɜɤɭɩɧɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ 15%. ȼɬɨɪɢɨɬ ɮɚɤɬɨɪ ɤɨʁ ɟ ɧɚɜɟɞɟɧ ɟ ɫɬɪɟɫɨɬ, ɫɨ 

11.75%, ɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɜɨ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢ ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ ɫɟ 3.83%. 

ȼɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɢ ɧɚ ȻɁȾ ɫɟ ɥɢɰɚɬɚ ɨɞ ɠɟɧɫɤɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ 

(58.16%), ɚ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɩɪɢɫɭɬɧɢ ɫɟ ɤɚʁ ɜɨɡɪɚɫɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɨɞ 31-40 ɝɨɞɢɧɢ (40.1%). 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɞ ɝɪɚѓɚɧɢɬɟ ɧɚɛɚɜɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɫɚɦɢ, ɛɟɡ ɤɨɧɫɭɥɬɚɰɢʁɚ ɫɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨ 

ɥɢɰɟ (11.14%). ȿɞɧɚ ɬɪɟɬɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ, ɤɚɤɨ ɨɩɪɚɜɞɭɜɚʃɟ ɝɨ ɩɨɫɨɱɭɜɚɚɬ 

ɩɨɫɬɨɟʃɟɬɨ ɧɚ ɥɟɫɟɧ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɧɚɛɚɜɤɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɛɟɡ ɥɟɤɚɪɫɤɢ ɪɟɰɟɩɬ (32%).Ɉɞɪɟɞɟɧ ɛɪɨʁ 

ɝɪɚѓɚɧɢ (9.26%) ɭɩɪɚɜɭɜɚɚɬ ɫɨ ɜɨɡɢɥɚ ɤɨɝɚ ɢɦɚɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɟɧɨ ȻɁȾ, ɚ 11.90% ɞɨɧɟɥɟ 

ɨɞɥɭɤɚ ɡɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɨɡɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɚɦɨɫɬɨʁɧɨ, ɛɟɡ ɤɨɧɫɭɥɬɚɰɢʁɚ ɫɨ ɥɟɤɚɪ, 

ɲɬɨ ɟ ɟɞɧɚ ɬɪɟɬɢɧɚ ɨɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɫɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ (563). 

 

ȼɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɩɨɫɬɨɢ ɦɪɟɠɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɦɨɞɟɥɢ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɢ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ 

ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɥɢɰɚ ɫɨ ɪɚɡɜɢɟɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ. ɋɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɚ ɫɟɜɤɭɩɧɚɬɚ 

ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɫɨ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ, ɜɨ ɰɟɥɚɬɚ ɞɪɠɚɜɚ, ɚ ɜɨ ɧɚɫɨɤɚ ɧɚ 
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ɫɟɨɩɮɚɬɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɨ ɞɨɤɬɨɪɫɤɢɨɬ ɬɪɭɞ, ɛɟɲɟ ɫɩɨɪɜɟɞɟɧɨ ɡɚɫɟɛɧɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɜɨ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫɟɩɬɟɦɜɪɢ - ɞɟɤɟɦɜɪɢ 2013, ɤɨɟ ʁɚ ɨɩɮɚɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɬɚ ɟɜɢɞɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɫɢɬɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɢɜɨ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 2012 ɝɨɞɢɧɚ (173). Ɂɚ 

ɬɚɚ ɰɟɥ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚ 

ɬɟɪɚɩɢʁɚ (ɈSɌ) ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɫɢɬɟ 12 ʁɚɜɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɰɟɧɬɪɢ ɤɨɢ ɩɪɭɠɚɚɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ 

ɬɟɪɢɬɨɪɢʁɚ ɧɚ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɬɪɢ ɩɪɢɜɚɬɧɢ ɰɟɧɬɪɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨѓɚɚɬ ɜɨ ɝɥɚɜɧɢɨɬ 

ɝɪɚɞ ɋɤɨɩʁɟ ɢ 3 ɡɚɬɜɨɪɢ (ɞɜɚ ɜɨ ɋɤɨɩʁɟ ɢ ɟɞɟɧ ɜɨ Ȼɢɬɨɥɚ). ɉɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɡɚ ɈSɌ ɫɨ 

ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɚ ɨɞ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɫɤɚɬɚ ɤɥɢɧɢɤɚ ɡɚ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢʁɚ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬ 

"ɋɜ Ʉɢɪɢɥ ɢ Ɇɟɬɨɞɢʁ“, ɤɨʁɚ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɨ ɝɨ ɩɪɭɠɚ ɨɜɨʁ ɜɢɞ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

ȼɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ  ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɜɨ 2012 ɜɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɜɨ 

ɫɢɬɟ ɤɚɩɚɰɢɬɟɬɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɛɟɲɟ 1857 (1356 ɫɟ ɜɨ ʁɚɜɧɢɨɬ, 141 ɜɨ ɩɪɢɜɚɬɧɢ, 360 ɜɨ 

ɡɚɬɜɨɪ), ɨɞ ɤɨɢ 10% ɫɟ ɧɚ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ ɢ 90% ɫɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ, 52% ɜɨ ɜɨɡɪɚɫɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

20-34. Ɉɞɧɨɫɨɬ ɧɚ ɦɚɲɤɢ ɢ ɠɟɧɫɤɢ ɯɟɪɨɢɧ ɤɥɢɟɧɬɢ ɟ 9:1; 162 ɫɟ ɠɟɧɢ (9%); 107 (66%) ɫɟ 

ɜɨ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɜɨɡɪɚɫɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɨɞ 20-34 ɝɨɞɢɧɢ. ɉɪɨɫɟɱɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ 

ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɟ 0.1% ɨɞ ɜɤɭɩɧɨɬɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɜɨ ɫɟɤɨʁɚ ɨɞ 10 ɝɪɚɞɨɜɢ ɤɨɢ ɛɟɚ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ (ɋɤɨɩʁɟ, ɋɬɪɭɦɢɰɚ, Ʉɭɦɚɧɨɜɨ, ɒɬɢɩ, Ɉɯɪɢɞ, Ƚɟɜɝɟɥɢʁɚ, Ȼɢɬɨɥɚ, ȼɟɥɟɫ, 

Ʉɚɜɚɞɚɪɰɢ ɢ Ɍɟɬɨɜɨ). ɋɪɟɞɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɟ 18 ɝɨɞɢɧɢ; 40% 

ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɟɦɚɚɬ ɫɪɟɞɧɨ ɭɱɢɥɢɲɬɟ. ɋɨ ɫɜɨɟɬɨ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨ ɠɢɜɟɚɬ 65% ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɈSɌ; 487 ɩɚɰɢɟɧɬɢ (36%) ɢɦɚɚɬ ɞɟɰɚ; 80% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɜɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɬɨ ɞɨɫɢɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ, ʁɚ 

ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚɚɬ ɫɢɬɟ ʁɚɜɧɢ ɰɟɧɬɪɢ ɡɚ ɈSɌ, ɨɫɜɟɧ ɟɞɟɧ ɈSɌ ɰɟɧɬɚɪ ɜɨ ɋɤɨɩʁɟ ɢ ɜɨ ɟɞɟɧ ɤɚɞɟ 

ɞɟɥɭɦɧɨ ɫɟ ɫɨɛɢɪɚɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɡɚ ȻɁȾ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɬɚ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚ ɧɚ ʁɚɜɧɢɬɟ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢ ɡɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɨɩɮɚɬɟɧɨɫɬ ɧɚ 831 ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɨɞ ɤɨɢ  

ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ 608 (73%) ɩɚɰɢɟɧɬɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɭɬɜɪɞɢ ɞɟɤɚ: ɚ) ɩɨɫɬɨɢ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ ɢ ɝɪɚɞɨɬ ɧɚ ɠɢɜɟɟʃɟ; ɛ) 

ɩɨɫɬɨɢ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɢ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɩɨ ɩɨɥ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ: 41% (398) ɨɞ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɟ ɜɨ ɜɨɡɪɚɫɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɨɞ 20-34 ɝɨɞɢɧɢ; ɜ) ɢɦɚ ɪɚɡɥɢɤɢ ɦɟѓɭ ɩɨɥɨɬ: 

ɞɨɦɢɧɢɪɚɚɬ ɦɚɲɤɢɬɟ 662 ɩɚɰɢɟɧɬɢ (92%) ɜɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɨɞ ɠɟɧɫɤɢ ɩɨɥ ɤɨɢ ɫɟ 

58 (8%). 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɧɚ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɬɨ ɡɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɨ (174) ɧɚ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ 

Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ 10 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ 

Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢ ɩɨɩɭɥɚɪɧɨɫɬ ɢɡɪɚɡɟɧɚ ɜɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɫɟ 

ɧɚɨѓɚɚɬ ɜɨ ɩɪɨɦɟɬ ɩɨɜɟќɟ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɚʁɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧ ɥɟɤ ɜɨ ɆɄȾ ɟ 

ɞɢɚɡɟɩɚɦɨɬ, ɫɨ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɧɚ ɫɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ȻɁȾ.   

ȼɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɢ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɧɚ ɬɪɢ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɢ ɬɨɚ: 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɮɟɧɨɛɚɪɛɢɬɨɧ, ɧɚɫɩɪɨɬɢ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɝɪɭɩɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ʁɚ ɢɫɬɢɫɧɚɥɟ ɨɞ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɢ ɢ ɧɨɜɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɬ.ɧ. ɧɟ-ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢɬɟ ɢɥɢ 
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"Z-ɞɪɨɝɢ", ɤɨɢ ɫɟ ɪɚɡɜɢʁɚ ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɝɢ ɡɚɦɟɧɚɬ ȻɁȾ ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɩɨɧɭɞɚɬ ɩɨɫɢɝɭɪɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ 

ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ, ɫɨ ɩɨɦɚɥɤɭ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ. 

Ⱦɢɚɡɟɩɚɦɨɬ ɟ ɧɚʁɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɞ ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɡɚ ɨɜɚɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɚ 

ɢɧɞɢɤɚɰɢʁɚ, ɫɨ ɩɚɞ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ 2004-2006 ɝɨɞ, ɤɨɝɚ ɞɨɦɢɧɚɰɢʁɚ ɢɦɚ 

ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɨɬ - ɮɟɧɨɛɚɪɛɢɬɨɧ, ɤɚɤɨ ɢ ɨɫɰɢɥɚɰɢɢ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɜɨ 2010 ɢ 2011 ɝɨɞ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ȻɁȾ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɨɤɪɚʁ Ⱦɢɚɡɟɩɚɦ ɢ Ȼɪɨɦɚɡɟɩɚɦ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɚ ɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ Ⱥɥɩɪɚɡɨɥɚɦ, Ɏɥɭɪɚɡɟɩɚɦ, Ʌɨɪɚɡɟɩɚɦ, Ɇɟɞɚɡɟɩɚɦ, ɉɪɚɡɟɩɚɦ. Ⱦɨɞɟɤɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ Ɏɥɭɪɚɡɟɩɚɦ ɢ Ⱥɥɩɪɚɡɨɥɚɦ ɟ ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɧɬɧɨ ɧɢɜɨ, ɫɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧ ɛɥɚɝ ɩɨɪɚɫɬ 

ɞɨ 2012 ɝɨɞ, Ʌɨɪɚɡɟɩɚɦɨɬ ɛɟɥɟɠɢ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɢ ɬɨɚ ɜɨ 2007 ɝɨɞ ɡɚ 7.4 % 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɪɨɰɟɧɬ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ 8.3% ɜɨ 2006 ɝɨɞ, ɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɜɨ 2007 ɝɨɞ ɟ 

15,6%. ɉɨɬɨɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɨɩɚѓɚ ɧɚ 6.4% ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɛɟɥɟɠɢ ɩɚɞ ɨɞ 9.2%. ɂɫɬɨ ɬɚɤɚ ɫɟ 

ɛɟɥɟɠɢ ɭɲɬɟ ɟɞɟɧ ɩɢɤ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɥɨɪɚɡɟɩɚɦɨɬ ɜɨ 2012 ɝɨɞɢɧɚ ɡɚ 10% ɢ 

ɢɫɬɚɬɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 21%. ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɦɟɞɚɡɟɩɚɦɨɬ ɛɟɥɟɠɢ ɧɟɤɨɥɤɭ ɨɫɰɢɥɢɪɚʃɚ ɢ ɬɨɚ ɜɨ 

2004 ɝɨɞ ɢɦɚ ɩɚɞ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɨɞ 9% ɢ ɢɫɬɚɬɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 7.6%, ɩɨɬɨɚ ɫɟ ɛɟɥɟɠɢ ɩɨɪɚɫɬ 

ɜɨ 2005 ɝɨɞ ɨɞ 5.3% ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 13%, ɩɨ ɛɥɚɝ ɩɚɞ ɩɨɜɬɨɪɧɨ, ɫɥɟɞɭɜɚ ɩɨɪɚɫɬ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ 

ɜɨ 2008 ɝɨɞ ɢ ɬɚɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 12.9%, ɡɚ ɞɚ ɜɨ 2010 ɝɨɞ ɫɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɚ ɝɨɥɟɦ ɩɚɞ ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɦɟɞɚɡɩɚɦ ɡɚ 9%. Ɉɫɰɢɥɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɫɟ ɩɨɤɚɡɠɭɜɚ ɢ ɫɨ 

ɩɨɜɬɨɪɧɢɨɬ ɩɨɪɚɫɬ ɜɨ 2012 ɝɨɞ ɤɨɝɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɚɬɢ 11.4% ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɨɜɨʁ ȻɁȾ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɩɪɚɡɟɩɚɦ ɟ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɫɬɚɛɢɥɧɚ ɢ ɜɢɫɨɤɚ, ɫɨ 3 ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɢ ɨɫɰɢɥɚɰɢɢ ɢ 

ɬɨɚ ɦɚɥ ɩɚɞ ɧɚ ɧɢɜɨ ɨɞ 5,6% ɜɨ 2004 ɝɨɞ , ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ ɫɬɚɛɢɥɧɚ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɨ ɧɢɜɨ ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɢ ɩɢɤ ɜɨ 2010 ɝɨɞ ɞɨ ɧɢɜɨ ɧɚ 11.4% ɜɨ 2009 ɝɨɞ ɢ 14% ɜɨ 2012 ɝɨɞ. Ɂɚ 

ɨɞɛɟɥɟɠɭɜɚʃɟ ɟ ɞɟɤɚ ɫɢɬɟ ɩɟɬ ȻɁȾ ɛɟɥɟɠɚɬ ɩɚɞ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɜɨ 2013 ɝɨɞ ɢ ɬɨɚ ɨɞ 2% 

ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ, 7% ɮɥɭɪɚɡɟɩɚɦ, ɩɚɞ ɨɞ 18% ɥɨɪɚɡɟɩɚɦ, 5% ɦɟɞɚɡɟɩɚɦ ɢ 5% ɩɪɚɡɟɩɚɦ. 

ɋɨɨɞɧɨɫɨɬ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɜɚɬɚ ɧɚʁɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ ȻɁȾ ɜɨ ɆɄȾ ɟ 70% ɞɢɚɡɟɩɚɦ, ɧɚɫɩɪɨɬɢ 

30% ɛɪɨɦɚɡɟɩɚɦ. ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɜɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢɬɟ ɞɟɫɟɬ ɝɨɞɢɧɢ ɟ ɜɨ 

ɤɨɧɬɢɧɭɢɬɟɬ ɜɢɫɨɤɚ, ɫɨ ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɢ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɨɫɰɢɥɚɰɢɢ ɢ ɬɨɚ: ɜɨ 2004 ɝɨɞ ɢɦɚ ɩɚɞ ɨɞ 

10% ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɜɚ ɧɢɜɨ ɨɞ 30%, ɡɚ ɞɚ ɩɨɬɨɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɨ ɪɚɫɬɟ ɡɚ 5% ɜɨ 2005 

ɝɨɞ, ɩɨɬɨɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ 1,4% ɜɨ 2006 ɝɨɞ, ɪɚɫɬ ɨɞ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ 8,3% ɜɨ 2007 ɝɨɞ ɢ 13% 

ɜɨ 2008 ɝɨɞ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɬɢɝɧɟ ɜɢɫɨɤ ɩɢɤ ɨɞ 62% ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɜɨ 2009 ɝɨɞɢɧɚ. ɉɨɬɨɚ ɫɟ 

ɛɟɥɟɠɢ ɞɪɚɫɬɢɱɟɧ ɩɚɞ ɨɞ 40% ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɜɨ 2010 ɝɨɞ ɢ ɞɨɫɬɢɝɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɟɤɨɪɞɧɨ 

ɧɢɫɤɨ ɧɢɜɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ 20,9%. ȼɨ 2011 ɝɨɞ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɛɟɥɟɠɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɝɨɥɟɦɚ 

ɩɪɨɦɟɧɚ ɨɜɨʁ ɩɚɬ ɫɨ ɩɨɪɚɫɬ ɨɞ 45,5% ɢ ɞɨɫɬɢɝɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɚʁɜɢɫɨɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ 

66,4%. ȼɨ 2012 ɝɨɞ ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɚ ɟ ɩɨɜɬɨɪɧɚ ɨɫɰɢɥɚɰɢʁɚ ɫɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɨɞ 

33%, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɟ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɜɨ 2013 ɝɨɞ ɨɞ 60,9%.ɂ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 

ɛɪɨɦɚɡɟɩɚɦɨɬ ɟ ɫɨ ɨɫɰɢɥɚɰɢɢ, ɧɨ ɧɟ ɫɨ ɬɨɥɤɭ ʁɚɤɢ ɩɢɤɨɜɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ ɫɥɭɱɚʁɨɬ ɫɨ 

ɞɢɚɡɟɩɚɦɨɬ.  
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Ɉɞ ɫɢɬɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɪɟɰɟɩɬɢ ɢ ɢɡɞɚɞɟɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɨɛɪɚɛɨɬɟɧɢ ɜɨ ɛɚɡɚɬɚ 

ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɧɚ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɬɨ ɡɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɨ ɤɨʁɚ ɡɚ ɩɪɜɩɚɬ ɩɨɱɧɚ ɫɨ ɫɜɨʁɚɬɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɜɨ 

2013 ɝɨɞɢɧɚ, ɧɚʁɩɪɨɩɢɲɭɜɚɧ ȻɁȾ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ 12 ɦɟɫɟɰɢ ɟ ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɫɨ 50.7%, ɩɨɬɨɚ 

ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ ɫɨ 27.7% ɢ ɛɪɨɦɚɡɟɩɚɦ 18.8% ɨɞ ɪɟɰɟɩɬɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ. 

Ɏɟɧɨɛɚɪɛɨɬɨɧɨɬ, ɥɟɤɨɬ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɢ ɢɦɚ ɨɩɮɚɬɟɧɨɫɬ ɨɞ 1,7% ɧɚ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɪɟɰɟɩɬɢ.  

ɂɚɤɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɡɚɤɨɧɫɤɚɬɚ ɪɟɝɭɥɚɬɢɜɚ ɧɚ Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ,  ȻɁȾ ɫɟ ɢɡɞɚɜɚɚɬ ɧɚ ɥɟɤɚɪɫɤɢ 

ɪɟɰɟɩɬ (175, 176), ɫɨɫɬɨʁɛɢɬɟ ɧɚ ɬɟɪɟɧ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɧɢɜɧɚ ɫɥɨɛɨɞɧɚ ɩɪɨɞɚɠɛɚ ɜɨ ɨɞɪɟɞɟɧɢ 

ɚɩɬɟɤɢ. Ɉɞ ɢɡɜɟɲɬɚɢɬɟ ɧɚ Ɏɨɧɞɨɬ ɡɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ ɧɚ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ 

– ɎɁɈɆ (186) ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɨɞ 2008 ɞɨ 2012 ɝɨɞɢɧɚ, ɜɬɨɪɢ ɩɨ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɢɪɚɧɢ 

ɪɟɰɟɩɬɢ ɫɟ ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɫɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ. Ɉɜɢɟ ɥɟɤɨɜɢ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ, 

ɢɦɚɚɬ ɡɧɚɱɚɟɧ ɩɨɪɚɫɬ ɜɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɜɤɭɩɧɨ ɢɡɞɚɞɟɧɢɬɟ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɢ ɬɨɚ ɨɞ 

13% ɜɨ 2008 ɝɨɞɢɧɚ ɧɚ 15% ɜɨ 2010 ɢ 2011 ɝɨɞɢɧɚ (178,179). ȼɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ 2008-

2013 ɝɨɞ, ɫɩɨɪɟɞ ɎɁɈɆ ɞɢɚɡɟɩɚɦɨɬ ɟ ɧɚ ɜɬɨɪɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚɧɚʁɩɪɨɩɢɲɭɜɚɧɢ ɥɟɤɨɜɢ, ɚ 

ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦɨɬ ɧɚ ɞɟɫɟɬɨ ɦɟɫɬɨ, ɨɞ ɫɢɬɟ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɫɟ ɫɨ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢʁɚ ɡɚ ɩɭɲɬɚʃɟ ɜɨ 

ɩɪɨɦɟɬ ɜɨ ɆɄȾ. 

 

11..99..ɁɁɥɥɨɨɭɭɩɩɨɨɬɬɪɪɟɟɛɛɚɚ  ɧɧɚɚ  ȻȻɁɁȾȾ  ɨɨɞɞ  ɩɩɚɚɰɰɢɢɟɟɧɧɬɬɢɢɬɬɟɟ  ɧɧɚɚ  ɆɆɌɌɧɧɚɚ  ɨɨɞɞɪɪɠɠɭɭɜɜɚɚʃʃɟɟ  ((ɆɆɆɆɌɌ))  

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɧɚɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɚ ɤɚʁ ɨɩɢɨɢɞɧɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ 

ɫɭɛɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ(180). ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ 

ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɢ ɤɨɢ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɫɟ ɜɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɪɢɡɢɤ ɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬ ɞɚ 

ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɞɪɨɝɢ (181) ɢ ɩɨɤɪɚɬɤɨ ɞɚ ɫɟ ɡɚɞɪɠɚɬ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ (129). ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ 

ɤɚʁ ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɡɚɜɢɫɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɫɟ ɩɨɜɪɡɭɜɚ ɫɨ ɩɨɫɥɚɛɢ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɩɪɢɥɚɝɨɞɭɜɚʃɚ, 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɜɢɞɨɜɢ ɧɚ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɫɨ ɩɨɝɨɥɟɦɨ 

ɩɪɟɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɪɢɡɢɤ (119).  

 
Ⱥɤɨ ɩɨɤɪɚʁ ɦɟɬɚɞɨɧ ɤɚɤɨ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ, ɫɟ ɭɩɨɬɟɛɭɜɚ ɢ ɞɢɚɡɟɩɚɦ, ɫɨɡɧɚɧɢʁɚɬɚ 

ɫɭɝɟɪɢɪɚɚɬ ɞɟɤɚ ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɨ ɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɢ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɢ 

ɟɮɟɤɬɢ, ɤɨɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɜɪɡɚɬ ɫɨ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ /ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɤɚʁ ɨɜɚɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ (182). ȼɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɨɜɚ ɫɟ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ 

Ⱥɧɝɥɢʁɚ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨʁɚ, ɜɢɫɨɤɢɬɟ ɞɨɡɢ ɧɚ ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɝɨ ɦɨɞɢɮɢɤɭɜɚɚɬ 

ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɢɨɬ ɨɞɝɨɜɨɪ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢɬɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ (183,143). 

Lance P. ɢ ɫɨɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɫɨɝɥɟɞɚɥɟ ɞɟɤɚ ȻɁȾ  ɢɦɚɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɧɚɦɟɧɢ ɡɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɩɨɜɟќɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ: ɬɢɟ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɚɬ 
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ɟɭɮɨɪɢɱɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢɬɟ (ɞɚ ɫɟ "ɢɧɬɟɧɡɢɜɢɪɚɚɬ" ɞɨɡɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ), ɞɚ ɫɟ 

ɭɛɥɚɠɚɬ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɢɥɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɬ ɧɚ ɚɩɫɬɢɧɟɧɰɢʁɚ, ɞɚ ɝɢ ɭɛɥɚɠɚɬ 

ɢɡɞɢɝɧɭɜɚʃɚɬɚ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɤɨɤɚɢɧ, ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɢɱɤɢ ɞɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɢ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ 

ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ ɢ ɡɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɢɬɟ ɩɪɢ ɨɬɤɚɠɭɜɚʃɟ ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ (58).ɂɡɜɪɲɟɧɢ ɫɟ 

ɚɧɚɥɢɡɢ (119) ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɨɰɟɧɢ ɢɫɯɨɞɨɬ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ (ɆɆɌ), ɧɚɫɩɪɨɬɢ ɯɟɪɨɢɧɫɤɢ ɩɨɬɩɨɦɨɝɧɚɬ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɩɪɢ: ɛɚɡɢɱɧɨ 

ɧɢɜɨ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɪɟɞɨɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ 

ɦɨɞɟɥɢ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɫɨ ɛɚɡɢɱɧɨ 

ɧɢɜɨ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɜɨ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɫɨ ɩɨɤɪɚɬɤɨ ɡɚɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ (ɆɆɌ ɢɥɢ 

ɯɟɪɨɢɧɫɤɢ ɩɨɬɩɨɦɨɝɧɚɬ ɬɪɟɬɦɚɧ), ɧɨ ɧɟ ɫɨ ɩɨɫɥɚɛ ɢɫɯɨɞ. Ⱥɤɬɢɜɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɜɨ 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɫɨ ɩɨɥɨɲ ɢɫɯɨɞ ɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ.  

ɋɬɭɞɢɢɬɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭɜɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɩɨɬɟɲɤɨɬɢɢ ɡɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɩɨɜɟќɟ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ 

ɟɞɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ (ɨɩɨʁɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ) (184). 

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɨ  ɬɟɲɤɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɢ 

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ (substance use disorder) ɨɬɤɨɥɤɭ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɫɚɦɨ ɫɨ 

ɬɟɲɤɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ (185). ɉɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɩɨɱɟɫɬɨ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɨ 

ɩɨʁɚɜɟɧɢ ɬɟɲɤɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɧɟ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ ɛɢɥɨ ɤɨɢ ɦɟɪɥɢɜɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɨɫɜɟɧ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ. ɋɨ ɬɨɚ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɪɚɡɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɭɝ ɜɢɞ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɤɚʁ ɨɜɚɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ (186). Ɇɟѓɭ ȻɁȾ, ɞɢɚɡɟɩɚɦɨɬ ɟ ɟɞɧɚ ɨɞ 

ɧɚʁɩɨɡɧɚɬɢɬɟ, ɧɚʁ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɧɢɬɟ ɢ ɧɚʁ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ ɦɨɥɟɤɭɥɢ (187). 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɬɟ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɫɟ ɞɟɤɚ ɞɨɡɚɬɚ ɧɚ ɞɢʁɚɡɟɩɚɦ ɨɞ 10mg ɞɨ 20mg ɦɨɠɟ ɞɚ 

ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɟɭɮɨɪɢʁɚ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɟɤɚ ɫɢ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɫɟɞɚɰɢʁɚ ɢ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɐɟɥɬɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚ ɫɨ ɨɜɚɚ ɞɨɡɚ ɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɬɟɧɰɢɪɚ ɟɭɮɨɪɢʁɚ 

ɢɧɢɰɢɪɚɧɚ ɨɞ ɨɩɢɨɢɞɢ, ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɮɟɤɬɨɬ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɱɚɫɨɜɢɬɟ ɩɨ ɡɟɦɚʃɟɬɨ , ɢɥɢ 

ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɚɞɜɨɪɟɲɧɢɬɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɨɬɤɚɠɭɜɚʃɟ, ɧɟɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (188). 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɤɥɢɧɢɱɤɢɬɟ ɫɬɭɞɢɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɝɟɧɟɪɚɥɧɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɚɬ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ, ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɤɚɤɨ ɢ 

ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ 

(189-192). Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɟɞɧɨɝɨɞɢɲɧɚ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɡɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ 

ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɰɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɜɨ 

ɂɡɪɚɟɥ, ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɨɞ 66.3% ɢ ɦɨɦɟɧɬɚɥɧɚɬɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɨɞ 

50.8%. ɋɩɨɪɟɞ ɨɜɚɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɡɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ 

ɤɚɤɨ ɩɪɟɞ, ɬɚɤɚ ɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ (201). ɋɟ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɭɜɚ ɞɟɤɚ 
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ɩɪɢɦɚɪɧɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢʁɚ ɡɚ ɨɜɚɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɟ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɚ (ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ, 

ɫɬɪɟɫ, ɮɨɛɢɢ) (193-198).  

ȼɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ Ⱥɧɝɥɢʁɚ, ɫɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɨɞ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɲɤɚ ɛɚɡɚ ɧɚ 

ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɤɚɞɟ ɫɟ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚɚɬ ɫɦɪɬɧɢɬɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, 

ɩɨɬɜɪɞɟɧɨ ɫɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɭɪɢɧɚɬɚ, 48 ɱɚɫɚ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɨɤɨɬ ɧɚ ɫɦɪɬɟɧ ɢɫɯɨɞ, ɟ ɜɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɩɪɨɰɟɧɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɤɚʁ ɫɥɭɱɚɢɬɟ ɫɨ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɫɨ ɞɪɨɝɚ, ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚ 

ɨɜɚɚ ɚɧɚɥɢɡɚ. Ɉɜɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɫɟ ɩɨɞɞɪɲɤɚ ɧɚ ɫɬɚɬɭɫɨɬ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚɤɨ 

ɡɧɚɱɚɟɧ ɪɢɡɢɤ ɮɚɤɬɨɪ ɡɚ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚɧɨɫɬ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɡɚ ɫɦɪɬɧɢɬɟ 

ɫɥɭɱɚɢ ɫɨ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ. ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɪɟɱɢɫɢ ɞɟɫɟɬ ɩɚɬɢ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ 

ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɮɚɬɚɥɧɨ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ (199). 

ȻɁȾ ɲɢɪɨɤɨ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧɫɤɢɬɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɤɨɢ ɧɟ ɫɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɬɚɤɚ ɢ 

ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ. ɋɭɛɫɬɢɬɭɰɢɨɧɢɨɬ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɨ ɫɟ ɩɨɤɚɠɭɜɚ ɤɚɤɨ ɫɢɝɭɪɟɧ ɢ ɟɮɟɤɬɢɜɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ, ɧɨ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɨ ɡɚɝɪɢɠɭɜɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢ  ɥɟɤɨɜɢ, 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚɬɚ ɫɨ ɫɟɞɚɬɢɜɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ȻɁȾ, ɛɢɞɟʁќɢ ɫɟ ɩɨɜɪɡɭɜɚ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɲɬɟɬɧɢ 

ɞɟʁɫɬɜɚ ɦɟѓɭ ɤɨɢ ɫɟɞɚɰɢʁɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢ ɦɨɬɨɪɧɢ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɩɟɪɮɨɪɦɚɧɫɢ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɩɚ ɞɭɪɢ ɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɢ ɫɦɪɬ (147).  

ɋɬɭɞɢɢ ɤɚʁ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ 

ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ  ɟ 70%, ɩɪɢ ɲɬɨ ɧɚɜɢɤɢɬɟ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɧɚɱɢɧɨɬ ɢ 

ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɫɢɦɛɨɥɢɡɢɪɚ ɩɨɜɟќɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚɪɚɞɢ ɭɠɢɜɚʃɟ, ɨɬɤɨɥɤɭ ɡɚɪɚɞɢ 

ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɟɤɚɤɨɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɟɮɟɤɬ (200). ɂɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɢɧɞɢɰɢɪɚɚɬ ɢ ɫɟ 

ɩɨɱɟɫɬɚ ɩɪɚɤɫɚ ɧɚ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ, ɲɬɨ ɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɪɚ ɪɢɡɢɤɨɬ ɡɚ ɤɪɜɧɨ ɩɪɟɧɨɫɥɢɜɢ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ (201-204).  

Ɉɞɞɟɥɧɢ ɫɬɭɞɢɢ ɢɧɞɢɰɢɪɚɚɬ ɞɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɤɚʁ ɨɩɢɚɬɧɢ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ, ɤɨʁ ɧɟ ɟ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧ ɨɞ ɥɟɤɚɪ, ɩɨɧɟɤɨɝɚɲ ɟ ɦɨɬɢɜɢɪɚɧɚ ɨɞ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɚɬ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ 

ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢ ɧɚ ɧɟ-ɤɨɦɮɨɪɧɨɫɬ (214). 

ɒɟɟɫɟɬ ɢ ɟɞɟɧ ɩɪɨɰɟɧɬɢ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɟ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɭɬɜɪɞɟɧɚ 

ɫɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ  ɩɪɟɫɟɤ, ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɚʁ ɆɆɌ ɜɨ ɒɜɚʁɰɚɪɢʁɚ. ɍɲɬɟ ɩɨɜɟќɟ, ɨɜɚɚ ɫɬɭɞɢʁɚ 

ɩɨɫɨɱɭɜɚ ɡɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɧɨ ɩɨɜɪɡɭɜɚʃɟ ɧɚ  ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɬɪɚɭɦɚ ɞɨɠɢɜɟɚɧɚ ɜɨ 

ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ, ɡɚ ɤɨɟ ɢɡɜɟɫɬɢɥɟ ɜɢɫɨɤɢ 67% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢ ɬɨɚ ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ ɬɪɚɭɦɚ ɨɞ 

ɫɪɟɞɧɨ ɞɨ ɫɟɪɢɨɡɧɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ (ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ 

ɧɟɝɪɢɠɚ, ɮɢɡɢɱɤɚ ɧɟɝɪɢɠɚ) (206). 

ȼɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ ɜɨ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢʁɚ, ɩɨɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɟɞɟɧ ɨɞ ɬɪɢ ɯɟɪɨɢɧɫɤɢ 

ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɢɦɚɚɬ ɨɛɟɡɛɟɞɟɧɨ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ȻɁȾ ɜɨ ɩɪɟɞɯɨɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (207). Ⱦɜɚ ɨɞ ɬɪɢ 

ɯɟɪɨɢɧɫɤɢ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɢɡɜɟɫɬɭɜɚɚɬ ɡɚ ɧɟ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɜɨ ɦɢɧɚɬɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ ɢ 91% 

ɢɡɜɟɫɬɭɜɚɚɬ ɡɚ ɠɢɜɨɬɧɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɜɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ (208). ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 

ɩɨɦɟѓɭ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɨɞ ɨɩɢɚɬɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɜɨ 
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ɒɩɚɧɢʁɚ, ɩɨɬɜɪɞɢ ɞɟɤɚ 46.5% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɪɟɞɨɜɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ (209). 

ɉɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɨɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɫɬɭɞɢɢ ɜɨ ɒɜɚʁɰɚɪɢʁɚ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ 51.5% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦ ɫɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɟ  „ɪɟɞɨɜɧɢ“ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ (60).  ȼɨ Ƚɟɪɦɚɧɢʁɚ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɤɨʁɚ ɨɩɮɚɬɢ ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɧɚ ɭɪɢɧɚɬɚ ɧɚ ɧɟɞɟɥɧɚ ɛɚɡɚ ɩɨɦɟѓɭ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ 

ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ɯɟɪɨɢɧ ɧɚɫɩɪɨɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ 

ɦɟɬɚɞɨɧ, ɭɬɜɪɞɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɩɪɨɫɟɤ ɧɚ ɧɟɞɟɥɧɚ ɨɫɧɨɜɚ, 52.3 % ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ 

ɫɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɯɟɪɨɢɧ ɢ 60.3 % ɤɚʁ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ (119). ɋɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ Ɏɪɚɧɰɢʁɚ ɭɬɜɪɞɢ 31% ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɢ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ (60). 

ɉɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ȻɁȾ ɫɟ ɩɨɜɪɡɭɜɚɚɬ ɫɨ ɧɢɜɧɚɬɚ ɥɟɫɧɚɬɚ ɞɨɫɬɚɩɧɨɫɬ, 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɮɟɤɬɨɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɢ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɡɚ ɩɪɨɞɭɰɢɪɚʃɟ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɨ „СТРС“, ɡɚ 

ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɟɫɨɧɢɰɚ, ɡɚʁɚɤɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɢʁɚɬɧɢɬɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɪɟɞɭɰɢɪɚʃɟ ɧɚ 

ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬɚ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɤɨɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɡɚɪɚɞɢ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ 

ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ (199,203). Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɨɛɢɱɧɨ ɫɟ ɞɟɮɢɧɢɪɚ 

ɤɚɤɨ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚ, ɧɟ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɬɚɧɟ ɢɧɬɨɤɫɢɰɢɪɚɧ  ɢɥɢ " high "(210). 

ɉɨɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɭɱɟɫɧɢɰɢ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɨ Ʉɚɧɚɞɚ, ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ, (87.0%) ɢɡɜɟɫɬɭɜɚɚɬ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɧɟɥɟɝɚɥɧɢ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɨɩɢɨɢɞɢ ɢ ɤɨɢ ɫɟ ɢɡɞɚɜɚɚɬ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ, ɧɟ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ (211). ɋɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ Ȼɚɥɬɢɦɨɪ, ɋȺȾ, 

ɨɬɤɪɢ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɨɞ 47% ɨɞ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɤɚʁ ɤɥɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

Ɇɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɫɭɛɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ  ɢ ɦɟѓɭ ɧɢɜ 39.8 % ɧɟɦɚɚɬ ɪɟɰɟɩɬ ɫɨ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ, ɩɨ ɢɧɞɢɤɚɰɢʁɚ, ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɥɟɤɚɪ, ɚ ɭɲɬɟ ɩɨɜɟќɟ ɫɩɨɪɟɞ ɭɬɜɪɞɟɧɢɬɟ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɢ ɜɨ ɨɜɨʁ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɰɟɧɬɚɪ ɤɚɞɟ ɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, ȻɁȾ ɧɟ ɫɟ 

ɞɨɡɜɨɥɟɧɢ ɡɚ ɩɚɪɚɥɟɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ (212). 

ɋɬɭɞɢɢ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɜɨ ȿɜɪɨɩɚ ɢ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢʁɚ ɢɧɞɢɰɢɪɚɚɬ ɢɫɤɥɭɱɢɬɟɥɧɚ ɩɪɟɬɩɚɡɥɢɜɨɫɬ ɩɪɢ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ. Ⱦɨ 

ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɤɚɤɨ ɟɤɫɬɪɟɦɧɚ ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ ɢ ɥɟɬɚɪɝɢʁɚ, ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɫɜɟɫɬ, ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɢ 

ɫɦɪɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨʁɞɟ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ȻɁȾ ɨɫɨɛɟɧɨ ɩɪɢ 

ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɚ ɚɩɥɢɤɚɰɢʁɚ (213). 

ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚ ɡɥɨɭɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɨɩɢɨɢɞɢ ɟ  ɡɧɚɱɚʁɧɚ, ɛɢɞɟʁќɢ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɨ ɦɨɠɟ ɞɚ 

ɢɦɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɰɢ ɧɚ ɨɩɲɬɚɬɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɞɚɜɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ 

ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɫɨ ɥɟɬɚɥɧɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ ɢ ɥɨɲɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ (214). 

Ʌɢɰɚ ɤɨɢ ɡɟɦɚɚɬ ɞɪɨɝɚ, ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɢ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (215) ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚɚɬ 

ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ, ɤɨɢ ɫɟ ɢɡɞɚɜɚɚɬ ɫɨ ɥɟɤɚɪɫɤɢ ɪɟɰɟɩɬ, ɢɦɚɚɬ ɧɟɤɨɥɤɭ 

ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɚ. Ⱦɚ ɫɟ ɛɢɞɟ ɨɞ ɠɟɧɫɤɢ ɩɨɥ, ɢ/ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ, 

ɢ/ɢɥɢ ɫɨ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɫɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢ ɩɪɟɞɜɟɫɧɢɰɢ ɧɚ ɩɨɱɟɬɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ. ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ  ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ 
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ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ ɩɨɫɥɨɠɟɧɚ ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɫɥɢɤɚ ɢ ɦɨɠɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɞɚ ɜɥɢʁɚɟ ɧɚ 

ɢɫɯɨɞɢɬɟ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ (140). 

ȼɨ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɢɫɩɢɬɭɜɚʃɚ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɧɚ 361 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɜɨ ɋȺȾ, ɞɨɛɢɟɧɢ ɫɟ 

ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɞɟɤɚ ɧɟ ɥɟɝɚɥɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɤɨɤɚɢɧ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɫɟɪɢɨɡɧɨɫɬ ɧɚ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɢ ɩɨɜɟќɟ ɏɂȼ ɪɢɡɢɱɧɢ 

ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɚ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚɬɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɧɚɫɩɪɨɬɢ 

ɩɨɟɞɢɧɰɢɬɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɧɨ ɤɨɢ ɢɡɜɟɫɬɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ (216). 

ɇɟ-ɩɪɨɩɢɲɚɧɢɬɟ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɟ ɭɧɢɤɚɬɟɧ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɡɚ ɞɨɠɢɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɨɫɨɛɟɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ (217). ȻɁȾ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɜɨ 

ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɢɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɢɦɚɚɬ ɩɨɜɢɫɨɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, 

ɫɭɢɰɢɞɧɢ ɢɞɟɢ, ɩɨɜɟќɟ ɨɛɢɞɢ ɡɚ ɫɚɦɨɭɛɢɫɬɜɨ ɢ ɩɨɧɢɫɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɨɬɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɨɞ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ (140). 

ɋɬɭɞɢɢɬɟ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚɚɬ ɦɨɠɧɨɫɬ ɟ ɞɟɤɚ ɧɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢɬɟ ȻɁȾ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ 

ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ, ɡɚ ɫɟɛɟ ɥɟɤɭɜɚʃɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɡɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ  ɧɚ 

ɜɨɡɧɟɦɢɪɭɜɚɱɤɢɬɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ 

ɪɚɫɬɪɨɫɬɜɚ. ɇɨ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɞɚ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ 

ɧɚ ɨɞɜɢɤɧɭɜɚʃɟ ɨɞ ȻɁȾ ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɚɬ ɢɥɢ ɞɚ ɝɢ ɜɥɨɲɚɬ ɩɨɫɬɨɟɱɤɢɬɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ (87). Ⱥɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨ, ɨɜɢɟ ɥɢɰɚ ɛɢ ɦɨɠɟɥɟ ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɞɜɨʁɧɚ 

ɪɚɧɥɢɜɨɫɬ ɨɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ (218,219). 

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɟɧ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɥɢʁɚɟ ɧɚ 

ɪɚɛɨɬɧɚɬɚ ɦɟɦɨɪɢʁɚ, ɚ ɡɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɟɧ ɛɪɨʁ ɧɚ ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɫɟ ɢɡɜɟɫɬɭɜɚ ɜɨ 

ɝɨɥɟɦɚ ɦɟɪɤɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢ ɬɨɚ ɢɧɞɢɰɢɪɚ ɢ ɦɨɠɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ. ɇɚɨɞɢɬɟ 

ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɡɚ ɨɛɧɨɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɚ ɧɚ ɦɟɦɨɪɢʁɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɜɪɟɦɟ (220). 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɜɨ ɒɜɚʁɰɚɪɢʁɚ, ɭɬɜɪɞɢ ɞɟɤɚ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɢɬɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ (MMT) ɥɟɤɚɪɨɬ ɟ ɫɨɨɱɟɧ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɫɨ ɩɨɛɚɪɭɜɚɱɤɚɬɚ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɡɚ 

ɩɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧ, ɚ ɩɨɫɬɨɢ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɜɪɡ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɞɨɤɚɡɢ ɡɚ 

ɢɧɞɢɰɢɢ ɢ ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟɬɨ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ. Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ MMT ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ 

ɩɨɥɨɲ ɢɫɯɨɞ ɨɞ ɚɩɫɬɢɧɟɧɰɢʁɚ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɢ ɩɫɢɯɨ-ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɪɟɯɚɛɢɥɢɬɚɰɢʁɚ (60). 

 
Ɍɪɟɬɦɚɧɨɬ ɨɞ ȻɁȾ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɫɨ ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɨɡɚɬɚ, ɢɦɚ ɦɚɥɚ 

ɟɮɢɤɫɧɨɫɬ ɤɚʁ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɧɟɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɚɬ ɤɨɥɤɭ ɥɟɤɨɜɢ ɡɟɦɚɚɬ (224). 

Ⱦɢɚɡɟɩɚɦɨɬ ɦɨɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɞɚ ɝɨ ɢɡɦɟɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɧɢɨɬ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢɥɢ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ (143). Ʉɨ-ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɦɟɬɚɞɨɧ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ 

ɧɚ ɫɭɛɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɧɚɦɚɥɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ, 

ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɤɨɝɚ ɫɟ ɡɟɦɚ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɫɚɦɨɫɬɨʁɧɨ (216). 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  37 

 
ɎɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɫɤɢɬО ɢɧɬɟɪɚɤɰɢɢ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɚ ɥɟɤɚ ɫɟ ɨɞ ɝɨɥɟɦɨ ɡɧɚɱɟʃɟ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɨɝɚ ɞɜɚ 

ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ ɥɟɤɨɜɢ ɫɨ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ ɫɥɢɱɧɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɢ ɟɮɟɤɬɢ ɜɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɫɟ ɡɟɦɟɧɢ ɜɨ ɢɫɬɚ ɜɪɟɦɟɧɫɤɚ ɪɚɦɤɚ ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɢ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɟɮɟɤɬɢ (222). ɇɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɚ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ ɢ ȻɁȾ (ɧɚ ɩɪ: ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ) ɫɟ 

ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɡɚɟɞɧɨ, ɩɨɫɬɨɢ ɝɨɥɟɦɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɫɦɪɬɟɧ ɢɫɯɨɞ, ɤɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɩɨɜɪɡɚɧɚ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ (ɐɇɋ) (223); ɛɢɞɟʁќɢ ɫɨ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ, ɫɟ 

ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚɚɬ ɜɢɫɨɤɢ ɩɥɚɡɦɚɬɫɤɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɞɜɚ ɥɟɤɚ ɫɨ ɫɟɞɚɬɢɜɟɧ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥ ɢ 

ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɚɬ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɲɬɨ ɟ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɨ ɨɩɚɫɧɨ ɩɨ ɠɢɜɨɬ 

(224). ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɢɞɨɧɟɫɚɬ ɢ ɡɚ ɬɪɭɟʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɫɨ ɨɩɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɧɚ ɝɨɪɧɢɬɟ ɞɢɲɧɢ 

ɩɚɬɢɲɬɚ (225). ȼɢɫɨɤɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɫО ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɫɤɢ ɡɚɜɢɫɧɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ 

ɧɚ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (ɫɢɥɢɧɚɬɚ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ, 

ɫɟɞɚɰɢʁɚɬɚ) ɢ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɩɟɪɮɨɪɦɚɧɫɢ (ɜɪɟɦɟɬɨ ɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ) ɢ ɤɚʁ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢ ɧɚ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ (192). 

ȼɨ ɨɞɞɟɥɨɬ ɡɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɚ ɩɪɢ Ʉɥɢɧɢɱɤɚɬɚ ɛɨɥɧɢɰɚ ɜɨ ɀɟɧɟɜɚ, ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɧɚ 

ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ, ʁɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɚɬ ɤɚɤɨ ɪɟɞɨɜɧɚ, ɱɟɫɬɨ 

ɚɧɚɪɯɢɱɧɚ, ɫɨ ɟɤɫɬɪɟɦɧɨ ɬɟɲɤɢ ɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚ ɦɨɦɟɧɬɚɥɟɧ ɩɪɟɤɢɧ ɢ ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢʁɚ. 

Ʌɟɤɚɪɢɬɟ ɤɨɢ ɩɪɟɩɢɲɭɜɚɚɬ ɦɟɬɚɞɨɧ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ, ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɧɚɨѓɚɚɬ ɫɟɛɟɫɢ ɜɨ 

ɞɢɥɟɦɚ: ɞɚ ɧɟ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɢ ɞɚ ʁɚ ɧɟɝɢɪɚɚɬ ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɪɟɞɨɜɧɚ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɫɨ ɲɬɨ ɛɢ ɩɨɬɢɤɧɚɥɟ ɩɪɟɞɜɪɟɦɟɧɨ ɧɚɩɭɲɬɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ 

ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ; ɢɥɢ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟ ɫɨ ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɤɨɟ 

ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɨɞɥɭɤɚ ɡɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɛɟɡ 

ɨɩɪɚɜɞɭɜɚʃɟ ɛɚɡɢɪɚɧɨ ɧɚ ɞɨɤɚɡɢ (60). 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ɂɡɪɚɟɥ, ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɆɆɌ, ɚ 

ɩɚɪɚɥɟɥɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ, ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ: ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɫɟ 

ɪɟɞɭɰɢɪɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɧɟɞɟɥɚ ɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢ ɬɨɚ ɨɞ 55 ɧɚ 43%, ɢɚɤɨ 

ɫɩɪɨɬɢɜɧɨ ɧɚ ɨɜɚ, ɨɞɪɟɞɟɧ ɛɪɨʁ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɡɚɩɨɱɧɚɥɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ 

ɨɬɩɨɱɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɆɆɌ. ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɟ 

ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨ ɢɫɬɨ ɜɪɟɦɟ; ɧɢɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ Ɇɟɬɚɞɨɧ ɟ ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɨɞ 

ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ, ɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɡɚɜɢɫɧɢ ɨɞ ȻɁȾ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ 

ɡɚɩɨɱɧɚɥɟ ɫɨ ɯɟɪɨɢɧ ɩɨɪɚɧɨ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɤɨɢ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ; ɩɚɰɢɟɧɢɬɟ ɤɨɢ 

ɫɟ ɧɚ ɆɆɌ ɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɫɩɨɪɟɞ ɫɚɦɨɫɬɨʁɧɢɬɟ ɩɪɨɰɟɧɤɢ  ɢɦɚɚɬ (ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɚɬ) ɩɨɜɢɫɨɤ 

ɫɬɟɩɟɧ ɧɚ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢʁɚ ɢ ɧɢɜɨ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɫɬɪɟɫ (157). 

ȼɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ (ɋɌ) ɤɨɢ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ 

ȻɁȾ, ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɋɌ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ʁɚ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɫɨ ɩɨɜɢɫɨɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɚɪɚɥɟɥɧɨ (ɯɟɪɨɢɧ, ɤɨɤɚɢɧ), ɢɦɚɚɬ ɩɨɜɢɫɨɤɨ 

ɧɢɜɨ ɧɚ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢʁɚ (ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ), ɩɨɫɢɪɨɦɚɲɧɨ 
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ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚɚɬ ɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɟɧ ɩɥɚɧ (ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ʁɚ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɨɫɬ ɢ ɤɪɢɦɢɧɚɥɧɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ), ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɚɬ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɲɬɨ ɧɨɫɢ ɪɢɡɢɤ ɨɞ ɤɪɜɧɨ ɩɪɟɧɨɫɥɢɜɢ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɉɨɤɪɚʁ ɬɨɚ, ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɋɌ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɱɟɫɬɨ ɢɦɚɚɬ ɢ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɞɨɡɢ 

ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɨɞ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ (140,145, 147,190) . 

ȼɨ ɩɨɜɟќɟɬɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɫɬɭɞɢɢ ɫɟ ɫɭɝɟɪɢɪɚ ɞɟɤɚ ɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɧɟ 

ɫɟ ɧɚɫɨɱɟɧɢ ɧɚ ɩɚɪɚɥɟɥɧɢɬɟ ɤɨ-ɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬɢ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɫɨ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɦɨɠɧɨɫɬɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɩɨʁɚɜɚ ɢɥɢ ɜɥɨɲɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ. ɋɟ ɢɡɞɜɨʁɭɜɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɩɨɧɚɬɚɦɨɲɧɢ ɫɬɭɞɢɢ ɤɨɢ ќɟ ɝɢ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚɚɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢɬɟ ɤɚɤɨ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɟɱɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɰɟɥ ɬɪɟɬɦɚɧɢɬɟ ɞɚ 

ɫɟ ɟɮɢɤɚɫɧɢ ɢ ɧɚɫɨɱɟɧɢ ɤɨɧ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɢɥɢ ɨɞɫɬɪɚɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɟɤɚɤɜɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ ɢɥɢ ɩɨɱɟɬɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɤɚɤɨ ɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɩɨɪɟɦɟɬɭɜɚʃɚ (212). 

 

ɋɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ ɜɨ Ȼɚɡɟɥ, ɒɜɚʁɰɚɪɢʁɚ, ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ, ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʁќɢ 

ɝɢ ɦɨɬɢɜɢɬɟ ɢ ɧɚɱɢɧɢɬɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɤɨ-

ɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɤɚʁ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɟɧ ɩɪɢɦɟɪɨɤ (193) ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɭɤɚɠɚ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɛɪɨʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɜɢɫɨɤɨ ɪɢɡɢɱɧɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ, 

ɱɟɫɬɚ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɧɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ȻɁȾ (ɫɨ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ), ɫɨ ɧɚɫɨɤɚ ɞɟɤɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɧɚ 

ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɤɨ-ɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɫɩɢɟʃɟɬɨ, ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɨ ɩɨɬɪɟɛɟɧ ɡɚ ɪɟɞɭɰɢɪɚʃɟ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɚʁ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ (220-226).  

ɉɨɤɪɚʁ ɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ, ȻɁȾ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɟ ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɚ ɤɚʁ 20-80% ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧ 

ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɦɪɬɧɢ ɫɥɭɱɚɢ (147).   
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Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ Ⱦɨɤɬɨɪɫɤɢɨɬ ɬɪɭɞ, ɫɟ ɪɟɚɥɢɡɢɪɚɲɟ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ ɫɨ 

ɪɚɡɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɫɦɪɬɧɢɬɟ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɲɤɢ ɢɫɥɟɞɭɜɚʃɚ ɤɨɢ ɫɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɡɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚʃɟ 

ɧɚ ɮɚɬɚɥɧɢɬɟ ɬɪɭɟʃɚ ɫɨ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɝɨɞɢɧɢ 2002-2013 ɝɨɞ (227). ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ, ɫɟ 

ɪɚɡɝɥɟɞɭɜɚɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢɬɟ ɡɚ ɩɨɥɨɬ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɤɚɬɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɝɨɞɢɧɚɬɚ ɧɚ 

ɬɪɭɟʃɟ. ɇɚɪɤɨɬɢɰɢɬɟ, ɩɪɢ ɢɡɜɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɲɤɢɬɟ ɢɫɥɟɞɭɜɚʃɚ, ɫɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧɢ ɫɨ 

ɩɨɥɭ-ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɚ ɢɦɭɧɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚ ɩɨɥɚɪɢɡɚɰɢʁɚ (FPIA) ɜɨ ɭɪɢɧɚɬɚ 

(ɨɩɫɟɝ 250-4000 ng / ml). Ɂɚɛɟɥɟɠɚɧɢ ɫɟ ɜɤɭɩɧɨ 165 ɫɦɪɬɧɢ ɫɥɭɱɚɢ. Ɉɞ ɧɢɜ 145 (87,9%) ɫɟ 

ɦɚɠɢ (87.9%) ɢ 20 (12.1%) ɫɟ ɠɟɧɢ .  

Ⱦɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɦɟѓɭ ɦɚɲɤɢɬɟ ɢ ɠɟɧɫɤɢɬɟ ɥɢɰɚ ɡɚ ɫɦɪɬɧɢɬɟ 

ɫɥɭɱɚɢ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɞɪɨɝɚ ɩɨɪɚɞɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (Mann-Whitney U Test = 925, Z = -2626, P = 

0,0087). Ɂɚ p <0,05 ɢɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɢ ɪɚɡɥɢɤɢ ɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɩɨɪɚɞɢ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ 
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ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ (Pearson Chi-square = 9743, df = 4 p = 0,0449). ɋɦɪɬɧɢɬɟ ɫɥɭɱɚɢ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ 

ɞɪɨɝɚ ɤɚʁ ɦɚɲɤɢɬɟ ɛɟɚ ɝɥɚɜɧɨ ɩɨɪɚɞɢ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɩɨɪɚɞɢ ɯɟɪɨɢɧ / ɨɩɢʁɚɬɢ ɜɨ 80 

(51.17%) ɫɥɭɱɚɢ ɩɪɨɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɫɦɪɬɧɢɬɟ ɫɥɭɱɚɢ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɞɪɨɝɚ, ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ 

ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɢ ȻɁȾ ɜɨ 25 (11.72%) ɫɥɭɱɚɢ. ɋɦɪɬɧɢɬɟ ɫɥɭɱɚɢ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɞɪɨɝɚ ɦɟѓɭ 

ɠɟɧɫɤɢɬɟ ɛɟɚ ɝɥɚɜɧɨ ɩɨɪɚɞɢ ɞɪɭɝɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɨɞ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɜɨ 7 (35%) ɫɥɭɱɚɢ 

ɩɪɨɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɫɦɪɬɧɢɬɟ ɫɥɭɱɚɢ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɞɪɨɝɚ ɩɨɪɚɞɢ ɯɟɪɨɢɧ / ɨɩɢɭɦ ɜɨ 5 (25%) 

ɫɥɭɱɚɢ. Ɉɞ ɫɢɬɟ ɫɦɪɬɧɢ ɫɥɭɱɚɢ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɞɪɨɝɚ 50 (30,3%) ɫɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɩɨɜɟќɟ ɞɪɨɝɢ. Ɂɚ p <0,01 ɩɨɫɬɨɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɢ ɪɚɡɥɢɤɢ ɦɟѓɭ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɝɪɭɩɢ, 

ɩɨɪɚɞɢ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ (Pearson Chi-square = 33.886, df = 12 p = 0,0007). 

ɋɪɟɞɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚ ɦɚɲɤɢ ɥɢɰɚ ɡɚ ɫɦɪɬɧɢɬɟ ɫɥɭɱɚɢ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɞɪɨɝɚ ɟ 27,75 ± 6,119 

(ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ -17 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ - 50 ɝɨɞɢɧɢ), ɚ ɡɚ ɠɟɧɫɤɢ ɧɚ ɫɪɟɞɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɢɥ 31,75 ± 6273 (ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ - 22 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ - 45 

ɝɨɞɢɧɢ ). ɉɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɡɚ ɫɦɪɬɧɢɬɟ ɫɥɭɱɚɢ ɩɨɜɪɡɚɧɚ 

ɫɨ ɞɪɨɝɚ ɦɟѓɭ ɦɚɲɤɢɬɟ ɢ ɠɟɧɫɤɢɬɟ ɥɢɰɚ (Mann-Whitney U Test=925, Z=-2,626, p=0,0087). 

ȼɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɱɟɬɢɪɢ ɝɨɞɢɧɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɨɞ ɂɧɫɬɢɬɭɬɨɬ ɡɚ ɫɭɞɫɤɚ 

ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɤɪɢɦɢɧɨɥɨɝɢʁɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢʁɚ, ɩɪɢ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɨɬ ɮɚɤɭɥɬɟɬ ɜɨ 

ɋɤɨɩʁɟ, ɫɟ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɦɪɬɧɨɫɬɚ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɞɪɨɝɢ ɤɚɞɟ 

ɨɫɧɨɜɟɧ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟɥ ɟ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ, ɤɨʁ ɜɨ ɱɟɫɬ ɫɥɭɱɚʁ ɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧ ɫɨ ȻɁȾ. Ɉɞ ɫɢɬɟ ɫɦɪɬɧɢ 

ɫɥɭɱɚɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ 2010 ɝɨɞɢɧɚ, ɤɚʁ 50% ɤɚɤɨ ɨɫɧɨɜɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɟ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚɧɨɫɬ ɨɞ 

ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ, ɨɞ ɤɨɢ ɤɚʁ 10% ɬɨʁ ɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧ ɫɨ ȻɁȾ. ȼɨ 2011 ɝɨɞɢɧɚ, ɨɞ ɫɢɬɟ ɫɦɪɬɧɢ 

ɫɥɭɱɚɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɤɚʁ 64% ɤɚɤɨ ɨɫɧɨɜɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɟ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɨɞ ɤɨɢ ɤɚʁ 29% ɬɨʁ ɟ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧ ɫɨ ȻɁȾ. ȼɨ 2012 ɝɨɞ, ɤɚʁ 78% ɨɞ ɫɦɪɬɧɢɬɟ ɫɥɭɱɚɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɟ 

ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ, ɚ ɤɚʁ 55,5 %  ɨɞ ɧɢɜ ɬɨʁ  ɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧ ɜɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ. Ɉɞ ɫɢɬɟ ɫɦɪɬɧɢ 

ɫɥɭɱɚɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ 2013 ɝɨɞɢɧɚ,  ɤɚʁ 57% ɤɚɤɨ ɨɫɧɨɜɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɟ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚɧɨɫɬ ɨɞ 

ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ, ɨɞ ɤɨɢ ɤɚʁ 50% ɬɨʁ ɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧ ɫɨ ȻɁȾ. 

ȼɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ 10 ɝɨɞ (1998-2008ɝɨɞ) 

ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ Ʉɥɢɧɢɤɚɬɚ ɡɚ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢʁɚ, ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɫɤɢ ɤɥɢɧɢɱɤɢ 

ɰɟɧɬɚɪ „ɋɜ. Ʉɢɪɢɥ ɢ Ɇɟɬɨɞɢʁ“ ɋɤɨɩʁɟ, ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɬɚɩɤɚɬɚ ɧɚ ɬɪɭɟʃɚ ɤɚʁ 

ɦɚɠɢɬɟ  (34% ɞɨ 45.4%), ɧeɦɚ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɫɚɦɨɭɛɢɫɬɜɟɧɢ ɨɛɢɞɢ (73.1% ɞɨ 

75.6%) ɢ ɥɟɬɚɥɧɢɨɬ ɢɫɯɨɞ (3.12% ɞɨ 3.11%). Ȼɪɨʁɨɬ ɧɚ  ɬɪɭɟʃɚ ɫɨ ȻɁȾ ɩɨɤɚɠɭɜɚ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɪɟɱɢɫɢ ɡɚ ɞɜɚ ɩɚɬɢ (38.4% ɞɨ 57.5%) (228). 

ɉɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɡɚ ɚɤɭɬɧɨ ɬɪɭɟʃɟ ɜɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɝɢ ɨɛɪɚɛɨɬɭɜɚ Ɍɨɤɫɢɤɨɥɨɲɤɢɨɬ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɟɧ ɰɟɧɬɚɪ ɧɚ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ.  

ȼɨ 2012 ɝɨɞ ɜɨ ɩɪɢʁɚɜɟɧɢ ɫɟ 451 ɫɥɭɱɚɢ ɧɚ ɚɤɭɬɧɚ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɫɨ ɧɚɪɤɨɬɢɰɢ ɢ 

ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢ ɢ ɬɨɚ: ɫɨ ȻɁȾ 298 ɥɢɰɚ; ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢ 30 ɥɢɰɚ, ɫɨ ɧɟɭɪɨɥɟɩɬɢɢ 

27 ɥɢɰɚ, ɫɨ ɯɢɩɧɨɬɢɰɢ 6 ɥɢɰɚ, ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ 31 ɥɢɰɚ,  ɫɨ ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɚɧɚɥɝɟɬɢɰɢ 18 ɥɢɰɚ, ɫɨ 

ɯɟɪɨɢɧ 16, ɤɨɤɚɢɧ 8 ɥɢɰɚ, ɫɨ Cannabis sativa 10 ɥɢɰɚ, ɫɨ ɟɤɫɬɚɡɢ 3 ɥɢɰɚ, ɫɨ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ 4 
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ɥɢɰɚ.ȼɨ 2013 ɝɨɞ ɜɨ ɩɪɢʁɚɜɟɧɢ ɫɟ 513 ɫɥɭɱɚɢ ɧɚ ɚɤɭɬɧɚ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɫɨ ɧɚɪɤɨɬɢɰɢ ɢ 

ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢ ɢ ɬɨɚ: ɫɨ ȻɁȾ 327 ɥɢɰɚ; 15 ɥɢɰɚ ɢɦɚɥɟ ɬɪɭɟʃɟ ȻɁȾ ɜɨ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɫɨ ɚɥɤɨɯɨɥ; ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢ 26 ɥɢɰɚ, ɫɨ ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɚɧɚɥɝɟɬɢɰɢ 6 ɥɢɰɚ, ɫɨ 

ɯɟɪɨɢɧ 20, ɤɨɤɚɢɧ 3 ɥɢɰɚ. ɉɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɚɤɭɬɧɚ 

ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɥɟɤɨɜɢ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɫɨ 298 ɫɥɭɱɚɢ ɜɨ 2012ɝɨɞ ɢ  327 

ɫɥɭɱɚɢ ɜɨ 2013ɝɨɞɢɧɚ. Ɉɜɚɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ʁɚ ɧɚɝɥɚɫɭɜɚ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɡɚ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ ɜɨ ɨɜɚɚ ɨɛɥɚɫɬ, ɤɨʁɚ ќɟ ɫɟ ɭɬɜɪɞɢ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ. 

 

22..ɆɆɈɈɌɌɂɂȼȼ  ɁɁȺȺ  ɂɂɋɋɌɌɊɊȺȺɀɀɍɍȼȼȺȺЊЊȿȿɌɌɈɈ  

ɋɩɨɪɟɞ ɦɧɨɝɭ ɫɬɭɞɢɢ, ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢɦɚ ɡɧɚɱɚɟɧ ɟɮɟɤɬ ɜɪɡ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɢ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɨɪɬɚɥɢɬɟɬɨɬ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɞɪɨɝɢ ɢ 

ɤɪɢɦɢɧɚɥɧɢɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (229-232). Ⱦɨɥɝɨɪɨɱɧɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɞ 

ɨɜɨʁ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ ɦɧɨɝɭ ɮɚɤɬɨɪɢ ɦɟѓɭ ɤɨɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ 

ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɟ ɨɞ ɩɨɫɟɛɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬ (233,234). Ɂɚɬɨɚ ɭɤɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɨɞ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɨɞ ɩɨɜɟќɟ ɞɪɨɝɢ ɟ ɱɟɫɬɚ ɩɨʁɚɜɚ ɤɚʁ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨѓɚɚɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɦɨɪɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɟɦɟɧɢ ɜɨ ɩɪɟɞɜɢɞ ɫɨ 

ɰɟɥ ɡɚ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɚʃɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ (235). ȼɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɞɟɫɟɬɢɧɚ ɝɨɞɢɧɢ, 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɜɨ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɞ ɢɧɬɟɪɟɫ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɫɬɭɞɢɢ ɜɨ ɤɨɢ ɫɟ ɢɫɬɚɤɧɭɜɚ ɞɟɤɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ ɜɚɪɢɪɚ ɨɞ 

24.9% ɞɨ 50.6% (171,236,237). ȼɨ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɫɬɭɞɢɢ  ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɪɟɞɨɜɧɢ 

ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨ ɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɟ 79% (60). ɋɟɩɚɤ ɜɨ ɡɟɦʁɢɬɟ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɚ ɢ 

ɢɫɬɨɱɧɚ ȿɜɪɨɩɚ ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɫɬɭɞɢɢ ɤɨɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɨɜɨʁ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɟ ɝɟɧɟɪɚɥɧɨ 

ɧɟɞɨɜɨɥɧɢ ɢɥɢ ɧɟɩɨɬɩɨɥɧɢ. 

ȼɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɨɬ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɞɪɨɝɢ Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɛɟɥɟɠɢ ɝɟɧɟɪɚɥɟɧ 

ɬɪɟɧɞ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɡɚ ɤɨɢ ɩɨɫɬɨɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɢɧɞɢɤɚɰɢʁɚ ɡɚ 

ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ. Ⱦɨɫɟɝɚ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɡɟɦʁɚ, ɧɟ ɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɧɢɟɞɧɨ ɫɢɫɬɟɦɫɤɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɤɨɟ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢʁɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ 

/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɜɨ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨѓɚɚɬ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɢɬɭ ɡɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɫɨ ɤɨɢ ɬɢɟ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɨɞ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ. Ɉɜɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɟ ɩɪɜɨ ɨɞ ɜɚɤɨɜ ɜɢɞ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɡɟɦʁɚ ɢ ɫɟ ɨɱɟɤɭɜɚ 

ɞɚ ɭɤɚɠɟ ɧɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɧɢ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɜɨʁ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɞɚ ɨɜɨɡɦɨɠɢ 

ɫɩɨɪɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɫɨ ɢɫɬɢɬɟ ɜɨ ɞɪɭɝɢɬɟ ɡɟɦʁɢ ɢ ɞɚ ɝɢ ɩɨɫɨɱɢ ɦɟɫɬɚɬɚ ɢ 

ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɡɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɚ. 
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33..ɐɐȿȿɅɅɂɂ  ɇɇȺȺ  ɂɂɋɋɌɌɊɊȺȺɀɀɍɍȼȼȺȺЊЊȿȿɌɌɈɈ  

33..11..ȽȽɟɟɧɧɟɟɪɪɚɚɥɥɧɧɚɚ  ɰɰɟɟɥɥ  

ɋɬɭɞɢʁɚɬɚ ɢɦɚ ɡɚ ɰɟɥ ɞɚ ʁɚ ɢɫɬɚɠɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɛɟɧɡɚɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɤɚʁ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɞɚ ɭɤɚɠɟ ɧɚ ɦɟɫɬɚɬɚ ɢ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɡɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɚ. 

 

33..22..ɋɋɩɩɟɟɰɰɢɢɮɮɢɢɱɱɧɧɢɢ  ɰɰɟɟɥɥɢɢ  

1. Ⱦɚ ɫɟ ɨɞɪɟɞɢ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

2. Ⱦɚ ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɚ ɞɚɥɢ ɢ ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ 

ɬɪɟɬɦɚɧ, ɡɚɩɨɱɧɭɜɚɚɬ, ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚɚɬ ɢɥɢ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ.   

3. Ⱦɚ ɫɟ ɭɬɜɪɞɚɬ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɢɬɟ ɪɚɡɥɢɤɢ ɜɨ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

(ɩɪɢɱɢɧɢ ɢ ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɞɪɨɝɢ, 

ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ, ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɢɬɧ.).  

4. Ⱦɚ ɫɟ ɨɞɪɟɞɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɤɨɢ ɛɢ ɩɪɢɮɚɬɢɥɟ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ 

ɨɞɜɢɤɧɭɜɚʃɟ ɞɨɤɨɥɤɭ ɢɫɬɚɬɚ ɢɦ ɟ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚʃɟ. 

 

44..  ɊɊȺȺȻȻɈɈɌɌɇɇɂɂ  ɏɏɂɂɉɉɈɈɌɌȿȿɁɁɂɂ  

1. Ȼɪɨʁɨɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɟ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

2. ɉɨɫɬɨɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɩɨɜɪɡɚɧɨɫɬ ɩɨɦɟѓɭ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟɬɨ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟɬɨ ɢɥɢ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ 

ɩɪɨɝɪɚɦɚɬɚ.   

3. ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɜɟќɟ ɢɦɚɚɬ ɢɫɬɨɪɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ 

ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɩɨɥɨɲɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ ɫɤɥɨɧɨɫɬ ɤɨɧ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟ ɧɚ 

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɞɪɨɝɢ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ ɢɫɬɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ. 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  42 

4. ɋɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥ ɞɟɥ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɢɡʁɚɜɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɢɧɢɰɢʁɚɥɧɨɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɢɦ ɛɢɥɨ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧɨ ɨɞ ɥɟɤɚɪ. 

5. Ɂɧɚɱɚʁɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɢɫɬɢɬɟ ɝɢ ɧɚɛɚɜɭɜɚɚɬ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɨɞ ɥɟɤɚɪ.  

6. ɉɨɫɬɨɢ ɫɭɲɬɢɧɫɤɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɢɧɢɰɢʁɚɥɧɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɨɦɟѓɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɬ.ɟ. ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻȾɁ. 

7. ɋɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɛɢ ɩɪɢɮɚɬɢɥɟ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ 

ɨɞɜɢɤɧɭɜɚʃɟ ɞɨɤɨɥɤɭ ɢɫɬɚɬɚ ɢɦ ɟ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚʃɟ. 

8. ȻɁȾ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɚ ɢɦɚɚɬ ɪɚɡɥɢɱɟɧ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɮɢɥ ɨɞ ɧɟ-ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ȻɁȾ,  

ɤɨʁ ɫɟ  ɨɞɪɚɡɭɜɚ ɜɨ ɧɢɜɧɨɬɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɫɬɪɟɫ ɜɨ ɠɢɜɨɬ. 

 

55..ɆɆȺȺɌɌȿȿɊɊɂɂЈЈȺȺɅɅ  ɂɂ  ɆɆȿȿɌɌɈɈȾȾɂɂ    

55..11..ȾȾɢɢɡɡɚɚʁʁɧɧ  ɧɧɚɚ  ɫɫɬɬɭɭɞɞɢɢʁʁɚɚɬɬɚɚ  

ɂɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɩɨɞ ɧɚɡɢɜ “ɍɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ 
ɬɪɟɬɦɚɧ“ ɩɪɟɫɬɚɜɭɜɚ ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɬɢɱɤɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ (МrШss sОМtТШЧКХ stuНв) 

ɤɨʁɚ ɫɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟ ɨɞ ɞɟɤɟɦɪɢ 2012 ɞɨ ʁɭɥɢ 2013 ɝɨɞɢɧɚ, ɜɨ ɫɨɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨ ЈɁɈ 

ɉɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚ ɛɨɥɧɢɰɚ “ɋɤɨɩʁɟ“ ɨɞ ɋɤɨɩʁɟ, Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ (ɐɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ Ʉɥɢɧɢɱɤɢ ɐɟɧɬɚɪ, ɐɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ 

Ʉɢɫɟɥɚ ȼɨɞɚ), ȽɈȻ “8 ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“ (ɐɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ȽɈȻ “8 

ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“) ɢ ɂɧɫɬɢɬɭɬɨɬ ɡɚ ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢʁɚ ɢ ɛɢɨɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɩɪɢ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɨɬ 

ɮɚɤɭɥɬɟɬ ɜɨ ɋɤɨɩʁɟ. ɋɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟ ɚɧɨɧɢɦɧɨ ɧɟɩɨɜɪɡɚɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ 

ɫɟ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ / 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ. ɋɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɞɢɡɚʁɧɢɪɚɧɚ ɩɨ ɦɨɞɟɥ ɧɚ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɨ Ȼɚɥɬɢɦɨɪ ɧɚ University of Maryland Medical Center (211).  

 
ɋɟɥɟɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɰɟɧɬɪɢɬɟ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ЈɁɈ 

ɉɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚ ɛɨɥɧɢɰɚ “ɋɤɨɩʁɟ“ ɨɞ ɋɤɨɩʁɟ (ɐɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ 

Ʉɥɢɧɢɱɤɢ ɐɟɧɬɚɪ, ɐɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ Ʉɢɫɟɥɚ ȼɨɞɚ) ɢ ɐɟɧɬɚɪɨɬ 

ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ȽɈȻ “8 ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“, ɟ ɧɚɩɪɚɜɟɧɚ ɩɨɪɚɞɢ 
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ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚɱɤɢ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɢ: (1) ɝɨɥɟɦɚ ɮɪɟɤɜɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ – ɨɤɨɥɭ 50% 

ɨɞ ɫɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɡɟɦʁɚɬɚ; (2) ɞɨɛɪɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚ; ɢ 

(3) ɞɨɫɥɟɞɧɨ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɬɟ ɡɚ ɞɨɛɪɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɋɁɈ.  

 

55..22..ɉɉɪɪɢɢɦɦɟɟɪɪɨɨɤɤ  ɧɧɚɚ  ɢɢɫɫɬɬɪɪɚɚɠɠɭɭɜɜɚɚʃʃɟɟɬɬɨɨ  

ɋɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɨɩɮɚɬɟɧɢ ɫɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɨɞ ɞɟɤɟɦɪɢ 2012 ɞɨ ʁɭɥɢ 

2013 ɝɨɞɢɧɚ ɛɟɚ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɬɪɢɬɟ 

ɰɟɧɬɪɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ Јɚɜɧɢɬɟ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢ ɢ ɬɨɚ ɞɜɚɬɚ 

ɰɟɧɬɪɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ЈɁɈ ɉɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚ ɛɨɥɧɢɰɚ 

“ɋɤɨɩʁɟ“ ɨɞ ɋɤɨɩʁɟ (ɐɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ Ʉɥɢɧɢɱɤɢ ɐɟɧɬɚɪ ɢ 

ɐɟɧɬɚɪɨɬ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ Ʉɢɫɟɥɚ ȼɨɞɚ), ɤɚɤɨ ɢ ɐɟɧɬɚɪɨɬ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ȽɈȻ “8 ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“. Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɨɞ ɢɧɬɟɪɟɫ ɧɚ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɨɫɟɝɚɲɧɨɬɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɨɞ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ ɰɟɧɬɪɢɬɟ, ɫɟ ɩɪɨɰɟɧɢ 

ɞɟɤɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ќɟ ɛɢɞɚɬ ɨɩɮɚɬɟɧɢ ɫɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚɬɚ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ 

ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ќɟ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 500. ɋɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ 

ɨɩɮɚɬɟɧɢ ɜɤɭɩɧɨ 458 ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɢɬɟ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɨɞ ɢɧɬɟɪɟɫ ɛɢɥɟ 

ɨɩɮɚɬɟɧɢ ɫɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚɬɚ ɡɚ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɰɟɧɬɪɢɬɟ ɡɚ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɋɤɨɩʁɟ.  

ɋɢɬɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɪɢɦɚɪɧɨ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɫɭɞɢʁɚɬɚ ɩɚɪɬɢɰɢɩɢɪɚɚ ɜɨ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, ɫɨ ɢɫɤɥɭɱɨɤ ɧɚ 15 ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɜɨ ɫɬɚɪɬ ɨɞɛɢʁɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɛɢɥɨ ɤɚɤɜɚ 

ɫɬɭɞɢʁɚ, ɨɞ ɥɢɱɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢ (ɩɨ ɞɨɥɝɢ ɝɨɞɢɧɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɟɦɚɚɬ ɠɟɥɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ, ɧɟ ɝɥɟɞɚɚɬ ɧɚɞɟɠ  ɞɟɤɚ ɧɟɲɬɨ ќɟ ɫɟ ɫɦɟɧɢ ɜɨ ɫɟɜɤɭɩɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ/ɢɥɢ 

ɡɚɪɚɞɢ ɥɢɱɧɚ ɪɚɡɨɱɚɪɚɧɨɫɬ ɢ ɧɟɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ), ɫɨ ɲɬɨ ɩɨɜɪɚɬɧɚɬɚ ɫɬɚɩɤɚ ɧɚ ɭɱɟɫɬɜɨ 

(response rКtО) ɢɡɧɟɫɭɜɚ 97.86%.   

 ȼɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ 

ɩɨɩɨɥɧɟɬɢɬɟ ɩɪɚɲɚɥɧɢɰɢ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɫɟ ɜɨ ɞɜɟ ɝɪɭɩɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɡʁɚɜɚɬɚ ɡɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɬɨɚ:  

 

Ⱥ) ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ - ʁɚ ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ 

ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚɬɚ (211)(60) ɫɟ ɩɪɨɰɟɧɢ ɞɟɤɚ 

ɧɚ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ќɟ ɢ ɩɪɢɩɚѓɚɚɬ ɦɢɧɢɦɭɦ 60% ɨɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ (300 ɩɚɰɢɟɧɬɢ)  

ɲɬɨ ɜɨ ɫɥɭɱɚʁ ɧɚ ɨɜɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɢɡɧɟɫɭɜɚɲɟ  397 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɢɥɢ 86,68%. 

 

Ȼ) ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ - ʁɚ ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ 

ɤɨɢ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ 61 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɢɥɢ 13%. 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  44 

 

ȼɚɤɜɚɬɚ ɩɨɞɟɥɛɚ ɟ ɧɚɩɪɚɜɟɧɚ ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɨɜɨɡɦɨɠɢ ɫɩɨɪɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɚɬɚ ɨɞ ɢɧɬɟɪɟɫ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ. 

ɍɱɟɫɬɜɨɬɨ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɛɟɲɟ ɞɨɛɪɨɜɨɥɧɨ ɢ ɚɧɨɧɢɦɧɨ ɫɨ ɡɚɝɚɪɚɧɬɢɪɚɧɚ ɬɚʁɧɨɫɬ ɧɚ 

ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɢ ɤɨɦɟɧɬɚɪɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨɫɬ ɡɚ ɭɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɩɨɛɚɪɚɧɚ ɢ 

ɞɨɛɢɟɧɚ ɨɞ ɫɟɤɨʁ ɩɚɰɢɟɧɬ. ɇɚ ɭɱɟɧɢɰɢɬɟ ɧɟ ɟ ɩɨɧɭɞɟɧ ɧɚɞɨɦɟɫɬ ɡɚ ɭɱɟɫɬɜɨ ɢ ɬɢɟ ɦɨɠɟɚ 

ɞɚ ɝɨ ɧɚɩɭɲɬɚɬ ɚɧɤɟɬɢɪɚʃɟɬɨ ɜɨ ɛɢɥɨ ɤɨʁ ɦɨɦɟɧɬ ɛɟɡ ɧɢɤɚɤɜɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ ɩɨ ɫɜɨʁɚɬɚ 

ɨɞɥɭɤɚ. ɇɚ ɩɪɜɚɬɚ ɫɬɪɚɧɚ ɨɞ ɚɧɤɟɬɧɢɨɬ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤ, ɫɨ ɛɨɥɞɢɪɚɧɢ ɜɩɟɱɚɬɥɢɜɢ ɛɭɤɜɢ, ɧɚ 

ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɛɟɲɟ ɩɨɬɟɧɰɢɪɚɧɨ ɞɚ ɧɟ ɝɨ ɩɢɲɭɜɚɚɬ ɫɜɨɟɬɨ ɢɦɟ ɧɚ ɧɢɟɞɧɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 

ɩɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ. Ȼɟɚ ɩɪɟɡɟɦɟɧɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɢ ɦɟɪɤɢ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɜɟɧɢɪɚ ɩɨɜɟќɟ-ɤɪɚɬɧɨ 

ɩɨɩɨɥɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ ɨɞ ɟɞɧɨ ɥɢɰɟ.  

ɉɨɩɨɥɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɪɚɲɚɥɧɢɰɢɬɟ ɟ ɩɪɚɜɟɧɨ ɜɨ ɮɨɤɭɫ ɝɪɭɩɢ ɢ ɧɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ 

ɢɦ ɛɟɲɟ ɩɨʁɚɫɧɟɬɨ ɲɬɨ ɫч ɫɟ ɩɨɞɪɚɡɛɢɪɚ ɩɨɞ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ. ɉɨɫɥɟ ɫɟɤɨʁɚ ɮɨɤɭɫ ɝɪɭɩɚ 

ɩɨɩɨɥɧɟɬɢɬɟ ɩɪɚɲɚɥɧɢɰɢ ɛɟɚ ɩɪɟɞɚɜɚɧɢ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪɟɧ ɩɥɢɤ ɢ ɝɪɭɩɧɨ ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɩɪɟɜɟɧɢɪɚ 

ɧɢɜɧɨɬɨ ɩɨɜɪɡɭɜɚʃɟ ɫɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ.  

 

55..22..11..ɄɄɪɪɢɢɬɬɟɟɪɪɢɢɭɭɦɦɢɢ  ɡɡɚɚ  ɫɫɟɟɥɥɟɟɤɤɰɰɢɢʁʁɚɚ  

ɋɟɥɟɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɡɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɩɨɪɟɞ ɨɞɧɚɩɪɟɞ ɭɬɜɪɟɞɟɧɢ 

ɢɧɤɥɭɡɢɨɧɢ ɢ ɟɤɫɤɥɭɡɢɨɧɢ ɤɪɢɬɟɪɢɭɦɢ. 

ɂɂɧɧɤɤɥɥɭɭɡɡɢɢɨɨɧɧɢɢ  ɤɤɪɪɢɢɬɬɟɟɪɪɢɢɭɭɦɦɢɢ::  

 ɫɩɪɟɦɧɨɫɬ ɢ ɠɟɥɛɚ ɡɚ ɭɱɟɫɬɜɨ;  

 ɜɥɭɱɟɧɨɫɬ ɜɨ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ;  

 ɫɨɝɥɚɫɧɨɫɬ ɡɚ ɞɨɛɪɨɜɨɥɧɨ ɭɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ (ɡɚ ɥɢɰɚ ɩɨɦɥɚɞɢ ɨɞ 18 

ɝɨɞɢɧɢ ɥɢɱɧɚ ɫɨɝɥɚɫɧɨɫɬ ɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨɫɬ ɨɞ ɪɨɞɢɬɟɥ/ɫɬɚɪɚɬɟɥ); 

 ɧɟɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɩɨɥ, ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ, ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɠɢɜɟɟʃɟ, ɧɢɜɨ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, 

ɪɚɛɨɬɟɧ ɫɬɚɬɭɫ, ɛɪɚɱɟɧ ɫɬɚɬɭɫ, ɫɨɰɢɨ-ɟɤɨɧɨɦɫɤɢ ɫɬɚɬɭɫ; 

 ɫɨɪɚɛɨɬɥɢɜɨɫɬ ɢ ɨɞɝɨɜɨɪɧɨɫɬ. 

ȿȿɤɤɫɫɤɤɥɥɭɭɡɡɢɢɨɨɧɧɢɢ  ɤɤɪɪɢɢɬɬɟɟɪɪɢɢɭɭɦɦɢɢ::  

 ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ 

 ɨɬɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɫɩɪɟɦɧɨɫɬ ɢ ɠɟɥɛɚ ɡɚ ɭɱɟɫɬɜɨ 

 

55..33..ɂɂɧɧɫɫɬɬɪɪɭɭɦɦɟɟɧɧɬɬ  ɧɧɚɚ  ɢɢɫɫɬɬɪɪɚɚɠɠɭɭɜɜɚɚʃʃɟɟɬɬɨɨ  

Ɂɚ ɨɫɬɜɚɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɰɟɥɢɬɟ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɤɨɪɢɫɬɟɧ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɢɪɚɧ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤ 

ɞɢɡɚʁɧɢɪɚɧ ɨɞ ɝɪɭɩɚ ɟɤɫɩɟɪɬɢ ɨɞ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɨɬ ɐɟɧɬɚɪ ɩɪɢ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɨɬ Ɇɟɪɢɥɟɧɞ ɜɨ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  45 

Ȼɚɥɬɢɦɨɪ (University of Maryland Medical Center - Ȼɚɥɬɢɦɨɪ) ɧɚɦɟɧɟɬ ɩɨɫɟɛɧɨ ɡɚ ɜɚɤɨɜ ɜɢɞ 

ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ (211). ɉɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ ɤɚɤɨ ɢ ɞɨɡɜɨɥɚɬɚ ɡɚ ɧɟɝɨɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɜɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ 

ɧɚɲɟɬɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɛɟɚ ɞɨɛɢɟɧɢ ɨɞ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɨɬ ɐɟɧɬɚɪ ɩɪɢ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɨɬ Ɇɟɪɢɥɟɧɞ 

ɩɨ ɛɚɪɚʃɟ ɧɚ ɚɜɬɨɪɨɬ ɧɚ ɨɜɨʁ ɩɨɞɧɟɫɨɤ ɢ ɩɢɫɦɟɧɚ ɩɨɞɞɪɲɤɚ ɨɞ European Monitoring 

Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) ɤɚɞɟ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɜɚɤɨɜ ɜɢɞ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɜɨ Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɫɟ ɩɪɨɰɟɧɭɜɚ ɤɚɤɨ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ.  

 
ɉɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɨɞ ɩɟɬ ɰɟɥɢɧɢ ɢ ɬɨɚ ɫɨɰɢɨ-ɞeɦɨɝɪɚɮɫɤɢ ɩɨɞɚɬɨɰɢ, ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ ɥɢɱɧɢ 

ɫɬɚɜɨɜɢ ɡɚ ɬɜɪɞɟʃɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ ɠɢɜɨɬɧɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɢ ɱɭɫɬɜɚ (Ⱥɧɟɤɫ 1 

ɨɞ ɨɜɨʁ ɩɨɞɧɟɫɨɤ). ɉɪɜɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ ɫɨɞɪɠɢ ɩɪɚɲɚʃɚ ɡɚ ɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɢɬɟ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɬɨɚ: ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨɥ, ɟɬɧɢɱɤɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ, ɜɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬ, 

ɛɪɚɱɟɧ ɫɬɚɬɭɫ, ɫɬɟɩɟɧ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɛɨɬɟɧ ɨɞɧɨɫ, ɪɨɞɢɬɟɥɫɬɜɨ, ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ 

ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ ɢɬɧ. ȼɬɨɪɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɨɞ ɟɞɢɧɚɟɫɟɬ ɩɪɚɲɚʃɚ ɤɨɢ ɫɟ 

ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɧɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ (ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟ ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟ, ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ, ɜɢɞɨɜɢ ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɚɩɥɢɤɚɰɢʁɚ, ɞɧɟɜɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ, ɧɟɫɚɤɚɧɢ 

ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ); ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ 

(ɜɢɞɨɜɢ ɢ ɩɪɢɱɢɧɢ); ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ. Ɍɪɟɬɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɩɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ ɫɨɞɪɠɢ ɞɜɚɟɫɟɬ ɢ ɬɪɢ ɩɪɚɲɚʃɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ 

(ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɟɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ 

ɩɨɱɟɬɨɤ/ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ, ɞɧɟɜɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ, 

ɫɚɤɚɧɢ ɢ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɩɪɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ); ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ȻɁȾ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ (ɩɪɢɱɢɧɢ); ɢ ɥɢɱɧɢ ɫɬɚɜɨɜɢ ɡɚ ɜɥɟɡ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ 

ɨɞɜɢɤɧɭɜɚʃɟ ɨɞ ȻɁȾ. ɑɟɬɜɪɬɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ ɩɪɟɤɭ ɟɞɢɧɚɟɫɟɬ ɩɪɚɲɚʃɚ ʁɚ 

ɨɛɪɚɛɨɬɭɜɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɚɬɚ ɩɨɜɪɡɚɧɨɫɬ ɫɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ (ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɤɪɜɧɨ ɩɪɟɧɨɫɥɢɜɢɬɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 

ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɢɬɧ.). ȼɨ ɩɟɬɢɨɬ 
ɞɟɥ ɨɞ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚ ɧɚ ɥɢɱɧɢ ɫɬɚɜɨɜɢ ɡɚ ɬɜɪɞɟʃɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ 

ɠɢɜɨɬɧɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɢ ɱɭɫɬɜɭɜɚ. ȼɨ ɨɜɨʁ ɞɟɥ ɨɞ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ ɤɨɪɢɫɬɟɧɚ ɟ 

Ʌɢɤɟɪɬɨɜɚ ɫɤɚɥɚ  (LТФОrt-tвpО sМКХОs) ɧɚ ɦɨɠɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ ɱɟɬɢɪɢ ɢ ɩɟɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 

(238-241). 

ɉɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ ɫɨɞɪɠɢ ɩɪɚɲɚʃɚ ɤɨɢɲɬɨ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ, ɜɤɭɱɭɜɚʁќɢ ʁɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɧɨɫɬɚ ɤɨɧ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɬ.ɟ. ɂɧɞɟɤɫ ɧɚ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɧɨɫɬ ɤɨɧ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ (Anxiety Sensitivity Index  ASI-3)..  

ASI ɢɧɞɟɤɫɨɬ ɟ ɤɪɚɬɨɤ, ɩɨɥɭ-ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɚɧ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤ ɞɢɡɚʁɧɢɪɚɧ ɡɚ ɞɚ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɜɚɠɧɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɡɚ ɚɫɩɟɤɬɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ, ɚ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  46 

ɩɪɢɞɨɧɟɫɚɬ ɡɚ ɨɫɨɡɧɚɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ. Ɍɨɚ ɟ ɩɪɜɢɨɬ 

ɱɟɤɨɪ ɜɨ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɨɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɢ ɟ ɨɞ ɡɧɚɱɟʃɟ ɡɚ ɩɨɧɚɬɚɦɨɲɧɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɬ ɟ ɞɢɡɚʁɧɢɪɚɧ ɡɚ ɞɚ ɞɨɛɢʁɚɬ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɡɚ ɩɪɨɛɥɟɦɨɬ ɫɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ, ɚ ɫɟ ɮɨɤɭɫɢɪɚ ɩɨɫɟɛɧɨ ɧɚ 30 ɞɟɧɚ ɩɪɟɞ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ. 

ɂɧɞɟɤɫ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɧɨɫɬ ɤɨɧ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ (Anxiety Sensitivity Index  ASI-3) (ɫɟɬ ɧɚ 

ɩɪɚɲɚʃɚ) ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɢ ɤɚʁ ɫɟɤɨʁ ɩɨɟɞɢɧɟɱɟɧ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ 18 ɩɪɚɲɚʃɚ ɡɚ ɫɚɦɨ-

ɟɜɚɥɭɚɰɢʁɚ. ɉɪɟɤɭ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɫɨ ASI ɞɚɜɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɩɨɞɨɛɪɨ ɪɚɡɛɢɪɚʃɟ ɧɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɚ ɨɞ ɮɢɡɢɱɤɢ/ɬɟɥɟɫɟɧ, ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɟɧ ɚɫɩɟɤɬ (242). ɇɚɨɞɢɬɟ ɨɞ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨɬɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ʁɚ ɧɚɝɥɚɫɢʁɚ ɜɚɠɧɨɫɬɚ ɡɚ ɪɚɡɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɦɭɥɬɢɞɢɦɟɧɡɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɚ ɢ ɜɨ ɪɚɡɛɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ 

ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɢ ɜɨ ɦɨɠɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ. Ɏɚɤɬɨɪɨɬ ɡɚ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɫɟ 

ɨɞɧɟɫɭɜɚ ɧɚ ɫɬɪɚɜɨɬ ɨɞ ɫɨɦɚɬɫɤɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɤɨɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɜɟɪɭɜɚ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟ 

ɞɚ ɞɨɜɟɞɚɬ ɞɨ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚɥɧɢ ɮɢɡɢɱɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ; ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɞɢɦɟɧɡɢɢ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚ 

ɧɚ ɜɟɪɭɜɚʃɟɬɨ ɞɟɤɚ ʁɚɜɧɨɬɨ ɢɡɥɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɡɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ (ɰɪɜɟɧɟɟʃɟ, ɛɪɡɨ 

ɱɭɤɚʃɟ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ, ɡɚɛɪɡɚɧɨ ɞɢɲɟʃɟ ɢɞɪ) ќɟ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɫɨ ɩɨɬɫɦɟɜ; ɚ ɮɚɤɬɨɪɨɬ ɡɚ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɬɚ/ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɚɬɚ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɫɟ ɩɨɜɪɡɭɜɚ ɫɬɪɚɜɨɬ ɡɚ ɩɨɜɪɡɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɢɬɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɢ ɩɨɢɫɬɨɜɟɬɭɜɚʃɟ ɫɨ ɡɧɚɰɢ ɧɚ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ. Ɍɪɢɬɟ 

ɮɚɤɬɨɪɢ ɫɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧɢ ɤɚɤɨ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɢ, ɜɟɪɨɞɨɫɬɨʁɧɢ ɢ ɜɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨɫɬ ɫɨ ɩɨɥɨɬ ɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ(243). ɋɨ ASI ɢɧɞɟɤɫɨɬ ɦɨɠɧɚ ɟ ɩɪɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ ɡɚ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ. ɋɤɚɥɢɬɟ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ ɨɞ 0 (ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɟ ɟ ɩɨɬɪɟɛɟɧ) ɞɨ 9 (ɢɬɧɨ ɟ 

ɩɨɬɪɟɛɧɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɞɚ ɫɟ ɢɧɬɟɪɜɟɧɢɪɚ ɜɨ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɨɩɚɫɧɚ ɩɨ ɠɢɜɨɬ). ɋɟɤɨʁ ɪɟʁɬɢɧɝ ɫɟ 

ɛɚɡɢɪɚ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɤɨɢ ɫɟ ɛɚɡɢɪɚɚɬ ɧɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɨɬ, ɫɟɝɚɲɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ 

ɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ. 

 

ɋɤɚɥɚ ɡɚ ɫɚɦɨɩɪɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɧɟɦɢɪɨɬ (SAS) ɟ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ, 

ɫɤɪɚɬɟɧɚ ɜɟɪɡɢʁɚ ɧɚ ɫɤɚɥɚɬɚ ɜɨɜɟɞɟɧɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ Zung ɡɚ ɨɬɤɪɢɜɚʃɟ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ. Ɂɚ 

ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɧ ɫɬɪɟɫ, ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɦ ɟ 

ɚɩɥɢɰɢɪɚɧɚ PОrМОТvОН Stress ɫɤɚɥɚ ɫɨɫɬɚɜɟɧɚ ɨɞ 10 ɩɪɚɲɚʃɚ. Ɂɚ ɦɨɠɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ 

ɤɨɪɢɫɬɟɧɚ ɟ Ʌɢɤɟɪɬɨɜɚ ɫɤɚɥɚ (LТФОrt-tвpО sМКХОs) ɜɨ ɩɟɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɧɢɤɨɝɚɲ; ɛ) ɪɟɬɤɨ; 

ɜ) ɩɨɧɟɤɨɝɚɲ; ɝ) ɱɟɫɬɨ ɢ ɞ) ɦɧɨɝɭ ɱɟɫɬɨ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɨɬ ɧɚ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɛɨɞɨɜɢ ɨɞ ɨɜɨʁ 

ɛɥɨɤ ɩɪɚɲɚʃɚ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɨɞ 0 ɞɨ 40 ɩɪɢ ɲɬɨ ɩɨɜɢɫɨɤɢɬ ɫɤɨɪ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɧɢɜɨ ɧɚ 

ɫɬɪɟɫ. ȼɤɭɩɧɢɨɬ SAS ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɜɚɪɢɪɚ ɨɞ 20 (ɛɟɡ ɫɬɪɚɜ ɜɨɨɩɲɬɨ) ɞɨ 80 (ɬɟɲɤɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ) ɢ ɩɪɟɤɭ ɧɟɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɢɫɩɢɬɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɢɪɚɧɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɞɚɜɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɡɚ ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɝɪɢɠɢ, ɩɪɢɞɪɭɠɟɧɢ ɫɨ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɦɨɬɨɪɧɚ ɬɟɧɡɢʁɚ ɢ ɛɭɞɧɨɫɬ.   
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ɋɤɚɥɚ ɡɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ -Center for Epidemiological Studies-Depression (CES-D) (240)(244), ɟ ɟɞɟɧ 

ɨɞ ɧɚʁɱɟɫɬɢɬɟ ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɬɟɫɬɨɜɢ ɡɚ ɨɞɪɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɬɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɚ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɢɡɦɢɧɚɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɚ. Ɂɚ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɦ ɟ ɚɩɥɢɰɢɪɚɧɚ CES-D ɫɤɚɥɚ ɫɨɫɬɚɜɟɧɚ ɨɞ 20 ɬɜɪɞɟʃɚ. Ɂɚ ɦɨɠɧɢ 

ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɤɨɪɢɫɬɟɧɚ ɟ Ʌɢɤɟɪɬɨɜɚ ɫɤɚɥɚ (LТФОrt-tвpО sМКХОs) ɜɨ ɱɟɬɢɪɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) 

ɪɟɬɤɨ ɢɥɢ ɜɨɨɩɲɬɨ (ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ 1 ɞɟɧ); ɛ) ɦɚɥɤɭ (1-2 ɞɟɧɚ); ɜ) ɭɦɟɪɟɧɨ (3-4 ɞɟɧɚ) ɢ ɝ) ɰɟɥɨ 

ɜɪɟɦɟ ɢɥɢ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɜɪɟɦɟɬɨ (6-7 ɞɟɧɚ). ɂɧɬɟɪɜɚɥɨɬ ɧɚ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɛɨɞɨɜɢ 

ɨɞ ɨɜɨʁ ɛɥɨɤ ɬɜɪɞɟʃɚ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɨɞ 0 ɞɨ 60 ɩɪɢ ɲɬɨ ɩɨɜɢɫɨɤɢɬ ɫɤɨɪ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ. ɋɨ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɨɜɚɚ ɫɤɚɥɚ ɡɚ ɦɟɪɟʃɟ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ, ɫɟ ɨɰɟɧɢ ɤɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɢɡɦɢɧɚɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɚ ɟ ɞɨɠɢɜɟɚɧ ɫɢɦɩɬɨɦ 

ɩɨɜɪɡɚɧ ɫɨ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɤɚɤɨ: ɧɟɦɢɪɟɧ ɫɨɧ, ɧɚɦɚɥɟɧ ɚɩɟɬɢɬ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɨɫɚɦɟɧɨɫɬ. 

 

ɋɤɚɥɚɬɚ ɡɚ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɫɬɪɟɫɨɬ Perceived Stress Scale (PSS) (245) ɟ ɪɚɡɜɢɟɧɚ ɡɚ ɞɚ ɫɟ 

ɢɡɦɟɪɢ ɫɬɟɩɟɧɨɬ ɞɨ ɤɨʁ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɫɨɫɨɬɨʁɛɢ ɜɨ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɝɢ ɨɰɟɧɭɜɚɦɟ  ɤɚɤɨ ɫɬɪɟɫɧɢ. 

ɋɬɪɟɫ ɫɤɚɥɚ (PSS) ɟ ɧɚʁɫɬɚɪɢɨɬ ɲɢɪɨɤɨ ɤɨɪɢɫɬɟɧ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɡɚ ɦɟɪɟʃɟ ɧɚ 

ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɫɬɪɟɫ. Ɍɨɚ ɟ ɦɟɪɤɚ ɡɚ ɫɬɟɩɟɧɨɬ ɞɨ ɤɨʁ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɝɢ ɨɰɟɧɭɜɚɦɟ 

ɤɚɤɨ ɫɬɪɟɫɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɥɢɜɢ, ɧɟɡɚɞɪɠɥɢɜɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɤɚʁ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ. ɂɫɬɨ ɬɚɤɚ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɫɟ ɢ ɞɢɪɟɤɬɧɢ ɩɪɚɲɚʃɚ ɜɨ ɜɪɫɤɚ ɫɨ ɫɟɝɚɲɧɢɬɟ ɧɢɜɨɚ 

ɧɚ ɫɬɪɟɫ. ɉɪɚɲɚʃɚɬɚ ɫɟ ɨɞ ɨɩɲɬɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɢ ɫɨ ɬɨɚ ɫɟ ɫɨ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɫɥɨɛɨɞɧɢ ɫɨɞɪɠɢɧɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɡɚ ɫɟɤɨʁɚ ɝɪɭɩɚ ɩɨɞ-ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ. ɉɪɚɲɚʃɚ ɜɨ PSS ɫɟ ɩɪɚɲɚʃɚ ɡɚ ɱɭɜɫɬɜɚɬɚ ɢ 

ɦɢɫɥɢɬɟ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɢɧɚɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɛɚɪɚ ɤɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɬɢɟ ɫɟ 

ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɜɚɥɟ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧ ɧɚɱɢɧ. 

 

55..44..ɋɋɨɨɝɝɥɥɚɚɫɫɧɧɨɨɫɫɬɬ    

ɂɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɩɨɞɞɪɲɤɚ ɡɚ ɧɟɝɨɜɨ ɢɦɩɥɟɦɟɧɬɢɪɚʃɟ, ɩɨ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ 

ɨɛʁɚɫɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɰɟɥɢɬɟ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, ɟ ɞɨɛɢɟɧɚ ɨɞ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɬɨ ɡɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɨ, 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɬɨ ɡɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɪɚɛɨɬɢ ɧɚ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɢ ȿɜɪɨɩɫɤɢɨɬ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 

ɰɟɧɬɚɪ ɡɚ ɫɥɟɞɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ,  ЈɁɈ ɉɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚ ɛɨɥɧɢɰɚ “ɋɤɨɩʁɟ“ 

ɨɞ ɋɤɨɩʁɟ, Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɜɨ ɱɢʁ ɫɨɫɬɚɜ ɪɚɛɨɬɚɬ ɞɜɚɬɚ ɰɟɧɬɪɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ 

ɞɪɨɝɚ  ɢ ЈɁɈ Ƚɪɚɞɫɤɚ Ɉɩɲɬɚ Ȼɨɥɧɢɰɚ “8-ɦɢ ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“ ɨɞ ɋɤɨɩʁɟ, Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɜɨ ɱɢʁ 

ɫɨɫɬɚɜ ɪɚɛɨɬɢ ɰɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ. ɉɚɪɬɢɰɢɩɢɪɚʃɟɬɨ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ 

ɟ ɞɨɛɪɨɜɨɥɧɨ. ɇɚ ɩɪɜɚɬɚ ɫɬɪɚɧɚ ɨɞ ɚɧɤɟɬɧɢɨɬ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤ, ɫɨ ɛɨɥɞɢɪɚɧɢ ɜɩɟɱɚɬɥɢɜɢ 

ɛɭɤɜɢ, ɧɚ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɢɦ ɛɟɲɟ ɩɨɬɟɧɰɢɪɚɧɨ ɞɚ ɧɟ ɝɨ ɩɢɲɭɜɚɚɬ ɫɜɨɟɬɨ ɢɦɟ ɧɚ ɧɢɟɞɧɨ 

ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤɨɬ. ɉɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɜɤɥɭɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɟ 

ɜɤɥɭɱɢ ɧɢɤɚɤɨɜ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɩɪɢɧɭɞɚ. ɇɚ ɫɢɬɟ ɭɱɟɫɧɢɰɢ ɞɟɬɚɥɧɨ ɢɦ ɛɟɚ ɩɨʁɚɫɧɟɬɢ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ 
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ɡɚ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, ɛɟɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɚɧɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɟɜɡɟɦɚɚɬ 

ɡɚ ɞɨɜɟɪɥɢɜɨɫɬ ɧɚ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɢɜɧɚ ɡɚɝɚɪɚɧɬɢɪɚɧɚ ɚɧɨɧɢɦɧɨɫɬ 

ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ. 

 

66..ɋɋɬɬɚɚɬɬɢɢɫɫɬɬɢɢɱɱɤɤɚɚ  ɨɨɛɛɪɪɚɚɛɛɨɨɬɬɤɤɚɚ  ɧɧɚɚ  ɪɪɟɟɡɡɭɭɥɥɬɬɚɚɬɬɢɢɬɬɟɟ  

ɉɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɞɨɛɢɟɧɢ ɫɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɨɛɪɚɛɨɬɟɧɢ ɜɨ ɫɨɨɞɜɟɬɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɩɪɨɝɪɚɦɢ (StКtТstТМК ПШr АТЧНШаs 7,0 ɢ SPSS ɜɟɪɡɢʁɚ 14) ɢ ɫɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɢ ɬɚɛɟɥɚɪɧɨ ɢ 

ɝɪɚɮɢɱɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɚɬɪɢɛɭɬɢɜɧɢɬɟ (ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɢ) ɫɟɪɢɢ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɢ ɩɪɟɤɭ ɨɞɪɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɤɨɟɮɢɰɢɟɧɬ ɧɚ ɨɞɧɨɫɢ, ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɢ ɫɬɚɩɤɢ. ɇɭɦɟɪɢɱɤɢɬɟ (ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɢ) ɫɟɪɢɢ ɫɟ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɚ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɦɟɪɤɢɬɟ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɢ ɫɨ ɦɟɪɤɢ ɧɚ ɞɢɫɩɟɪɡɢʁɚ 

(ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɚ ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɚ ɝɪɟɲɤɚ). Ɂɚ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɧɚ ɩɪɨɫɟɱɧɢɬɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɧɭɦɟɪɢɱɤɢɬɟ ɫɟɪɢɢ ɛɟɲɟ ɤɨɪɢɫɬɟɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɜɚɪɢʁɚɧɫɚ - ANOVA. 

Chi square, Kolmogorov - Smirnov ɬɟɫɬ ɡɚ ɟɞɟɧ ɢɥɢ ɞɜɚ ɩɪɢɦɟɪɨɰɢ ɢ Fischer exact ɬɟɫɬ ɫɟ 

ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɡɚ ɭɬɜɪɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɚ ɚɫɨɰɢʁɚɰɢʁɚɬɚ ɦɟѓɭ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɛɟɥɟɡɢ ɜɨ ɝɪɭɩɚɬɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɭɬɜɪɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨɫɬɚ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢɬɟ ɪɚɡɥɢɤɢ ɦɟѓɭ 

ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɟɪɢɢ. 

Pearson correlation ɬɟɫɬ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɟɲɟ ɡɚ ɭɬɜɪɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚɬɚ ɦɟѓɭ ɞɜɟ 

ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɢ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɦɭɥɬɢɩɥɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɢ ɪɟɝɪɟɫɢʁɚ ɫɟ ɢɫɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ 

ɭɬɜɪɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɦɟѓɭ ɟɞɧɚ ɡɚɜɢɫɧɚ ɢ ɩɨɜɟќɟ ɧɟɡɚɜɢɫɧɢ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɛɟɥɟɡɢ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɞɜɟ ɧɭɦɟɪɢɱɤɢ ɫɟɪɢɢ ɤɨɪɢɫɬɟɧ ɟ Post hoc - Tukey significant 

difference (HSD) ɬɟɫɬ, ɚ ɡɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɞɜɟ ɧɭɦɟɪɢɱɤɢ ɫɟɪɢɢ ɜɨ ɤɨɢ ɧɟ ɩɨɫɬɨɢ ɨɬɫɬɚɩɭɜɚʃɟ 

ɨɞ ɧɨɪɦɚɥɧɚɬɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ, ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨɫɬɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚɬɚ ɟ ɬɟɫɬɢɪɚɧɚ ɫɨ StuНОЧt-ɨɜ t-

ɬɟɫɬ.  

ɉɪɟɫɦɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɢɡɢɰɢɬɟ ќɟ ɫɟ ɜɪɲɢ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɫɬɚɩɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞɢɦɫɬɜɨ (OНН rКtТШ – 

OR). Ɂɚ ɭɬɜɪɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɟɲɟ ɧɢɜɨ ɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨɫɬ ɨɞ 

p <0.05.  
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77..ɊɊȿȿɁɁɍɍɅɅɌɌȺȺɌɌɂɂ  

ɋɬɭɞɢʁɚɬɚ “ɍɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ ɩɪɟɫɬɚɜɭɜɚ 

ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɬɢɱɤɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ (МrШss sОМtТШЧКХ stuНв) ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ 

ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɨɞ ɞɟɤɟɦɪɢ 2012 ɞɨ ʁɭɥɢ 2013 ɝɨɞɢɧɚ ɜɨ ɫɨɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨ ЈɁɈ ɉɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚ 

ɛɨɥɧɢɰɚ “ɋɤɨɩʁɟ“ ɨɞ ɋɤɨɩʁɟ (ɐɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ Ʉɥɢɧɢɱɤɢ 

ɐɟɧɬɚɪ, ɐɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ Ʉɢɫɟɥɚ ȼɨɞɚ), ȽɈȻ “8 ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“ 

(ɐɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ) ɢ ɂɧɫɬɢɬɭɬɨɬ ɡɚ ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢʁɚ ɢ 

ɛɢɨɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɩɪɢ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɨɬ ɮɚɤɭɥɬɟɬ, ɍɄɂɆ ɜɨ ɋɤɨɩʁɟ. ɋɟɥɟɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɰɟɧɬɪɢɬɟ ɡɚ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɟ ɧɚɩɪɚɜɟɧɚ ɩɨɪɚɞɢ: (1) ɝɨɥɟɦɚ ɮɪɟɤɜɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ 

– ɨɤɨɥɭ 50% ɨɞ ɫɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɡɟɦʁɚɬɚ; (2) ɞɨɛɪɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ 

ɧɚ ɪɚɛɨɬɚ; ɢ (3) ɞɨɫɥɟɞɧɨ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɬɟ ɡɚ ɞɨɛɪɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɋɁɈ. ɋɨ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɨɩɮɚɬɟɧɢ ɜɤɭɩɧɨ 458 ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɢɬɟ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ 

ɨɞ ɢɧɬɟɪɟɫ ɛɢɥɟ ɨɩɮɚɬɟɧɢ ɫɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚɬɚ ɡɚ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ 

ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɰɟɧɬɪɢɬɟ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɋɤɨɩʁɟ. ɋɢɬɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɪɢɦɚɪɧɨ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɫɭɞɢʁɚɬɚ ɩɚɪɬɢɰɢɩɢɪɚɥɟ ɜɨ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, ɫɨ ɢɫɤɥɭɱɨɤ ɧɚ 15 ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɜɨ ɫɬɚɪɬ ɨɞɛɢʁɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɛɢɥɨ ɤɚɤɜɚ 

ɫɬɭɞɢʁɚ, ɫɨ ɲɬɨ ɩɨɜɪɚɬɧɚɬɚ ɫɬɚɩɤɚ ɧɚ ɭɱɟɫɬɜɨ (rОspШЧsО rКtО) ɢɡɧɟɫɭɜɚ 97.86%.   

 

7.1.ɋɨɰɢɨɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ 

ȼɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɨɩɮɚɬɟɧɢ ɜɤɭɩɧɨ 458 ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɤɨɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɢɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, 

ɨɞ ɞɟɤɟɦɪɢ 2012 ɞɨ ʁɭɥɢ 2013 ɝɨɞɢɧɚ, ɛɢɥɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚɬɚ ɡɚ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ 

ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɬɪɢɬɟ ɰɟɧɬɪɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ 

ɞɪɨɝɚ ɢ ɬɨɚ ɜɨ: Ʉɥɢɧɢɱɤɢ ɐɟɧɬɚɪ 133 (29,04%), ȽɈȻ “8 ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“ 59 (12,88%) ɢ ɜɨ 

Ʉɢɫɟɥɚ ȼɨɞɚ 266 (58,08%) (Ƚɪɚɮɢɤ 1). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɡʁɚɜɚɬɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ȻɁȾ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ (ȻɁȾ +) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɝɪɭɩɚ (ȻɁȾ -). ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ʁɚ ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ 397 ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ȻɁȾ ɢ ɬɨɚ ɨɞ: Ʉɥɢɧɢɱɤɢ 

ɐɟɧɬɚɪ 114 (28,72%), ȽɈȻ “8 ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“ 54 (13,60%) ɢ ɜɨ Ʉɢɫɟɥɚ ȼɨɞɚ 229 (57,68%). 

Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ʁɚ ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ 61 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ 

ɤɨɢ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ȻɁȾ ɢ ɬɨɚ ɨɞ: Ʉɥɢɧɢɱɤɢ ɐɟɧɬɚɪ 19 (31,15%), ȽɈȻ “8 ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“ 5 

(8,20%) ɢ ɜɨ Ʉɢɫɟɥɚ ȼɨɞɚ 37 (60,66%).  
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Ʉɥɢɧɢɱɤɢ ɐɟɧɬɚɪ ȽɈȻ “8 ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“ Ʉɢɫɟɥɚ ȼɨɞɚ 
 

 

Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɰɟɧɬɚɪ ɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤ 1. Ɉɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ 397 (86,66%) (ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ), ɚ ɧɟɝɢɪɚɥɟ 

61 (13,32%). Ɂɚ p>0,05 ɧɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɬɪɢɬɟ ɰɟɧɬɪɢ 

ɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɧɟɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ȻɁȾ (PОКrsШЧ CСТ-square=1,387, df=2, p=0,499). Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ɧɟɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɨ 

ɰɟɧɬɚɪɢ ɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɧɚ Ɍɚɛɟɥɚ 1 ɢ Ƚɪɚɮɢɤ 2. 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  11..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɣɣɧɧɠɠɫɫɩɩɥɥɩɩɭɭ  ɬɬɪɪɩɩɫɫɠɠɟɟ  ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɪɪɩɩ  ɱɱɠɠɨɨɭɭɫɫɣɣ  ɢɢɛɛ  ММММɍɍ  

ɍɩɨɬɪɟɛɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ  
ɇɚ ȻɁȾ 

ɐɟɧɬɪɢ ɡɚ ɬɟɪɚɩɢɫɤɢ  
ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ 

ȼɤɭɩɧɨ 
Ʉɥɢɧɢɱɤɢ 

ɰɟɧɬɚɪ 
ȽɈȻ 

 “8 ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“ 

Ʉɢɫɟɥɚ  
ȼɨɞɚ 

Ⱦɚ 
Ȼɪɨʁ 114 54 229 397 

% 28,72% 13,60% 57,68%  

ɇɟ 
Ȼɪɨʁ 19 5 37 61 

% 31,15% 8,20% 60,66%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 133 59 266 458 

% 29,04% 12,88% 58,08% 100% 

Pearson Chi-square=1,38743, df=2, p=0,499719 
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Ʉɥɢɧɢɱɤɢ ɐɟɧɬɚɪ ȽɈȻ “8 ɋɟɩɬɟɦɜɪɢ“ Ʉɢɫɟɥɚ ȼɨɞɚ 

Ⱦɚ ɇɟ
 

 

7.1.1.Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 36,6±7,1 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ 

ɦɟɞɢʁɚɧɚ ɨɞ 35 ɝɨɞɢɧɢ, ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 18 ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 68 

ɝɨɞɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 2). ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 

36,4±6,9 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 37,6±8,3 ɝɨɞɢɧɢ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɟ 18 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ 68 ɝɨɞɢɧɢ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɚɞɟ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɟ 26 ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɟ 59 ɝɨɞɢɧɢ. ɂ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 35 ɝɨɞɢɧɢ. 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  22..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 396 36,41772 6,898480 0,347100 35 18 68 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 61 37,60656 8,305176 1,063369 35 26 59 

ȼɤɭɩɧɨ 457 36,57675 7,104141 0,332682 35 18 68 

t-test for independent samples=-1,2171 df=454 p=0,2242 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  52 

Ɍɟɫɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ (t-test for independent samples=-1,2171 df=454 

p=0,2242). Ɍɚɛɟɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɝɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬ ɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧ ɜɨ 

Ɍɚɛɟɥɚ 2 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 3. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  33..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ
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ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ 

ɩɨɥ. ɋɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɦɚɲɤɢ ɩɨɥ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 36,8±7,0 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 18 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 68 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɠɟɧɫɤɢ ɩɨɥ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 

34,0±5,85 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 22 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 49 

ɝɨɞɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 3 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 4). ȼɨ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɦɚɲɤɢ ɩɨɥ 

ɢɦɚɚɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɚɚ ɧɚ 

ɠɟɧɫɤɢɨɬ ɩɨɥ (t-test for independent samples=2,826 df=393 p=0,005).  



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  53 

ɌɌɚɚɛɛɟɟɥɥɚɚ  33..  ȾȾɟɟɫɫɤɤɪɪɢɢɩɩɬɬɢɢɜɜɧɧɚɚ  ɚɚɧɧɚɚɥɥɢɢɡɡɚɚ  ɧɧɚɚ  ɢɢɫɫɩɩɢɢɬɬɭɭɜɜɚɚɧɧɚɚ  ɝɝɪɪɭɭɩɩɚɚ  ɩɩɨɨ  ɩɩɨɨɥɥ  ɢɢ  ɜɜɨɨɡɡɪɪɚɚɫɫɬɬ  

ɉɨɥ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɦɚɲɤɢ  340 36,80882 6,983033 0,378708 18 68 

ɠɟɧɫɤɢ 55 34,00000 5,846810 0,788384 22 49 

ȼɤɭɩɧɨ 395 36,41772 6,898480 0,347100 18 68 

t-test for independent samples=2,826251 df=393 p=0,00495 

 

Ɍɚɛɟɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɝɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨ ɩɨɥ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɧɚ Ɍɚɛɟɥɚ 3 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 4.  

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  44..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɩɩɦɦ  ɣɣ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  
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ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 37,6±8,3 ɝɨɞɢɧɢ ɩɪɢ 

ɲɬɨ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɦɚɲɤɢ ɩɨɥ ɬɚɚ ɟ 38,5±8,7 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 26 

ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 59 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɠɟɧɫɤɢ ɩɨɥ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ  



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  54 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 33,5±4,3 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 28 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 40 ɝɨɞɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 4 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 5). 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  44..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɩɩɦɦ  ɣɣ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  

ɉɨɥ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɦɚɲɤɢ  50 38,50000 8,753425 1,237921 26 59 

ɠɟɧɫɤɢ 11 33,54545 4,033947 1,216281 28 40 

ȼɤɭɩɧɨ 61 37,60656 8,305176 1,063369 26 59 

t-test for independent samples=1,825815df=59 p=0,072940 
 

ɇɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɦɚɲɤɢ ɢ 

ɠɟɧɫɤɢ ɩɨɥ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (t-test for independent samples=1,826 df=59 p=0,0729).  

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  55..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɩɩɦɦ  ɣɣ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  55 

7.1.2.Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɩɨɥ 

Ɉɞ ɜɤɭɩɧɨ 397 ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, 342 (86,2%) ɫɟ ɦɚɠɢ ɢ 55 (13,8%) ɫɟ 

ɠɟɧɢ ɫɨ ɨɞɧɨɫ ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɨɞ 6,2:1. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɨɞ ɜɤɭɩɧɨ 61 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ, 

50 (82,0%) ɫɟ ɦɚɠɢ ɢ 11 (18,0%) ɫɟ ɠɟɧɢ ɫɨ ɨɞɧɨɫ ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɨɞ 4,5:1. Ɂɚ p>0,05, 

ɧɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɨɥɨɬ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ (Pearson Chi-square=0,749, df=1, p=0,387). 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  55..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɩɩɦɦ  

ɉɨɥ 
Ƚɪɭɩɚ 

ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɦɚɲɤɢ 
Ȼɪɨʁ 342 50 392 

% 86,15% 81,97%  

ɠɟɧɫɤɢ 
Ȼɪɨʁ 55 11 66 

% 13,85% 18,03%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 397 61 458 

% 86,68% 13,32% 100% 

Pearson Chi-square=0,748645, df=1, p=0,386908 
 
Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɨ ɩɨɥ ɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧɚ ɜɨ 

Ɍɚɛɟɥɚ 5 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 6. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  66..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɩɩɦɦ  
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  56 

7.1.3.Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ 

ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ ɲɟɫɬ ɝɪɭɩɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɦɚɤɟɞɨɧɰɢ;     

ɛ) ɚɥɛɚɧɰɢ; ɜ) ɬɭɪɰɢ; ɝ) ɪɨɦɢ; ɞ) ɫɪɛɢ ɢ ѓ) ɨɫɬɚɧɚɬɢ. Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɜɨ 

Ɍɚɛɟɥɚ 6 ɞɚɞɟɧɢ ɩɨɞɨɥɭ ɜɨ ɬɟɤɫɬɨɬ. 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  66..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɨɨɛɛɱɱɣɣɩɩɨɨɛɛɦɦɨɨɩɩɬɬɭɭ  

ɇɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ 
Ƚɪɭɩɚ 

ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

Ɇɚɤɟɞɨɧɟɰ 
Ȼɪɨʁ 252 34 286 

% 63,64% 55,74%  

Ⱥɥɛɚɧɟɰ 
Ȼɪɨʁ 87 13 100 

% 21,97% 21,31%  

Ɍɭɪɱɢɧ 
Ȼɪɨʁ 23 4 27 

% 5,81% 6,56%  

Ɋɨɦ 
Ȼɪɨʁ 9 1 10 

% 2,27% 1,64%  

ɋɪɛɢɧ 
Ȼɪɨʁ 10 4 14 

% 2,53% 6,56%  

Ⱦɪɭɝɨ 
Ȼɪɨʁ 15 5 20 

% 3,79% 8,20%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 396 61 457 

% 86,65% 13,35% 100% 

Pearson Chi-square= 5,83746, df=5, p=0,322365 

Pearson Chi-square= 0,09 df=1, p=0,7611  ɦɚɤɟɞɨɧɰɢ/ ɚɥɛɚɧɰɢ 
Fisher exact, two tailed test p=0,552018   ɦɚɤɟɞɨɧɰɢ/ ɬɭɪɰɢ 
Fisher exact, two tailed test p=0,859112   ɦɚɤɟɞɨɧɰɢ/ ɫɪɛɢ 
Fisher exact, two tailed test p=1,000000   ɦɚɤɟɞɨɧɰɢ/ ɪɨɦɢ 
Fisher exact, two tailed test p=0.235344   ɦɚɤɟɞɨɧɰɢ/ ɞɪɭɝɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ 
Fisher exact, two tailed test p=0,757643   ɚɥɛɚɧɰɢ/ ɬɭɪɰɢ 
Fisher exact, two tailed test p=0,220087   ɚɥɛɚɧɰɢ/ ɫɪɛɢ 
Fisher exact, two tailed test p=1,000000   ɚɥɛɚɧɰɢ/ ɪɨɦɢ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɫɩɨɪɟɞ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɭɤɚɠɚ 

ɧɚ ɫɥɟɞɧɚɬɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ: ɦɚɤɟɞɨɧɰɢ 252 (63,6%), ɚɥɛɚɧɰɢ 87 (22,0%), ɬɭɪɰɢ 23 

(5,8%),  ɫɪɛɢ 10 (2,5%), ɪɨɦɢ 9 (2,3%) ɢ ɞɪɭɝɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ 15 (3,8%). Ɇɟѓɭ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ, ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɫɩɨɪɟɞ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɭɤɚɠɚ ɧɚ:  



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  57 

ɦɚɤɟɞɨɧɰɢ 34 (55,7%), ɚɥɛɚɧɰɢ 13 (21,3%), ɬɭɪɰɢ 4 (6,6%), ɫɪɛɢ 4 (6,6%) ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ 5 (8,2%). ɂ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ, ɧɚɞ 50%, 

ɫɟ ɫɨ ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ, ɫɥɟɞɟɧɢ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɨ ɚɥɛɚɧɫɤɚ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɢ ɬɨɚ ɧɚɞ 21% (Ɍɚɛɟɥɚ 6). ɇɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ (PОКrsШЧ CСТ-squКrО=5,83746, НП=5, p=0,322365). Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɢɬɭ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɫɨ ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɚ ɢ ɚɥɛɚɧɫɤɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ (PОКrsШЧ CСТ-square=0,09 df=1, p=0,7611), 

ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɚ ɢ ɬɭɪɫɤɚ ɧɚɰɢɧɚɥɧɨɫɬ (Fisher exact, two tailed test p=0,5520), ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɚ ɢ 

ɫɪɩɫɤɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ (Fisher exact, two tailed test p=0,8591), ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɚ ɢ ɪɨɦɫɤɚ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ (Fisher exact, two tailed test p=1,0000) ɢ ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɚɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ (Fisher exact, two tailed test p=0.2353). ɋɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɧɢɬɭ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɨ ɚɥɛɚɧɫɤɚ ɢ ɬɭɪɫɤɚ 

(Fisher exact, two tailed test p=0,7576), ɚɥɛɚɧɫɤɚ ɢ ɫɪɩɫɤɚ (Fisher exact, two tailed test 

p=0,2201) ɢ ɚɥɛɚɧɫɤɚ ɢ ɪɨɦɫɤɚ (Fisher exact, two tailed test p=1,0000) ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚ 

ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ. Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɟ ɞɚɞɟɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 7. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  77..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɨɨɛɛɱɱɣɣɩɩɨɨɛɛɦɦɨɨɩɩɬɬɭɭ  
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Ɇɚɤɟɞɨɧɰɢ Ⱥɥɛɚɧɰɢ Ɍɭɪɰɢ ɋɪɛɢ Ɋɨɦɢ Ⱦɪɭɝɢ

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  58 

7.1.4.Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɜɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬ 

ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ ɱɟɬɢɪɢ ɝɪɭɩɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɢ; ɛ) 

ɦɭɫɥɢɦɚɧɢ; ɜ) ɞɪɭɝɢ ɪɟɥɢɰɢɢ ɢ ɝ) ɚɬɟɢɫɬɢ. Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 7 ɞɚɞɟɧɢ 

ɩɨɞɨɥɭ ɜɨ ɬɟɤɫɬɨɬ. 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  77..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɠɠɫɫɩɩɣɣɬɬɪɪɩɩɝɝɠɠɬɬɭɭ 

ȼɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬ 
Ƚɪɭɩɚ 

ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɏɪɢɫɬɢʁɚɧɢ 
Ȼɪɨʁ 255 39 294 

% 64,72% 63,93%  

Ɇɭɫɥɢɦɚɧɢ 
Ȼɪɨʁ 117 20 137 

% 29,70% 32,79%  

Ⱦɪɭɝɢ 
Ȼɪɨʁ 10 0 10 

% 2,54% 0,00%  

Ⱥɬɟɢɫɬɢ 
Ȼɪɨʁ 12 2 14 

% 3,05% 3,28%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 394 61 455 

% 86,59% 13,41% 100% 

Pearson Chi-square= 1,73026, df=3, p=0,630229 

Pearson Chi-square= 0,14, df=1, p=0,707642  ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɢ/ ɦɭɫɥɢɦɚɧɢ  
Fisher exact, two tailed test p=0,371392   ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɢ/ ɞɪɭɝɢ 
Fisher exact, two tailed test p=1,000000   ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɢ/ ɚɬɟɢɫɬɢ 
Pearson Chi-square= 0,05, df=1, p=0,817379  ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɢ/ ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ 
 
 

Ɉɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɢ ɛɢɥɟ 255 (64,7%), 

ɦɭɫɥɢɦɚɧɢ 117 (29,7%), ɞɪɭɝɢ ɪɟɥɢɝɢɢ 10 (2,5%) ɢ ɚɬɟɢɫɬɢ 12 (3,1%). ɂ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ 

ɧɚʁɦɧɨɝɭɛɪɨʁɧɢ ɛɢɥɟ ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɢɬɟ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɦɭɫɥɢɦɚɧɢɬɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɫɨ 

ɧɚɞ 60% ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 30% (Ɍɚɛɟɥɚ 7). Ɇɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ 

ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɤɚɤɨ: ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɢ 255 (64,7%), ɦɭɫɥɢɦɚɧɢ 117 (29,7%), ɚɬɟɢɫɬɢ 12 (3,1%) ɢ ɨɞ 

ɞɪɭɝɢ ɪɟɥɢɝɢɢ 10 (2,5%). ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɢ ɛɢɥɟ 39 (63,9%), ɦɭɫɥɢɦɚɧɢ 

20 (32,8%) ɢ ɚɬɟɢɫɬɢ 2 (3,3%). ɇɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

(Pearson Chi-square= 1,730, df=3, p=0,6302). Ɂɚ p>0,05 ɧɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɨ ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɫɤɚ 

ɢ ɦɭɫɥɢɦɚɧɫɤɚ ɜɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬ (PОКrsШЧ CСТ-squКrО=0,14, НП=1, p=0,7076), ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɫɤɚ 

ɜɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬ ɢ ɞɪɭɝɢ ɜɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬɢ (Fisher exact, two tailed test p=0,3714) ɢ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  59 

ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɫɤɚ ɜɟɪɨɫɢɩɨɜɟɫɬ ɢ ɚɬɟɢɫɬɢ (Fisher exact, two tailed test p=1,0000). Ɇɟѓɭ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢ, ɡɚ p>0,05, ɧɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɨ 

ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɫɤɚ ɜɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬ ɢ ɫɢɬɟ ɞɪɭɝɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɟɪɫɤɨ ɢɡʁɚɫɧɭɜɚʃɟ. 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɜɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬ ɟ ɞɚɞɟɧ 

ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 8. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  88..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɠɠɫɫɩɩɣɣɬɬɪɪɩɩɝɝɠɠɬɬɭɭ 
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32,8%
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ɏɪɢɫɬɢʁɚɧɢ

Ɇɭɫɥɢɦɚɧɢ

Ⱦɪɭɝɢ

Ⱥɬɟɢɫɬɢ

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
 

 

 

7.1.5.Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

ɋɩɨɪɟɞ ɫɬɟɩɟɧɨɬ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ ɬɪɢ 

ɝɪɭɩɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɨɫɧɨɜɧɨ; ɛ) ɫɪɟɞɧɨ ɢ ɜ) ɜɢɫɨɤɨ. Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɬɨ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɧɚ Ɍɚɛɟɥɚ 8 ɢ 

Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 9.  

 

ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɨɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɫɨ ɨɫɧɨɜɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɢɥɟ 

103 (26,0%), ɫɨ ɫɪɟɞɧɨ 254 (64,1%) ɢ ɫɨ ɜɢɫɨɤɨ 39 (9,9%). ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɨ 

ɨɫɧɨɜɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɢɥɟ 15 (24,6%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ, ɫɨ ɫɪɟɞɧɨ 39 (64,0%) ɢ ɫɨ 

ɜɢɫɨɤɨ 17(11,4%). ɂ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɬɨɚ ɨɤɨɥɭ 64% 

ɢɦɚɥɟ ɫɪɟɞɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 8).  



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  60 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  88..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɩɩɜɜɫɫɛɛɢɢɩɩɝɝɛɛɨɨɣɣɠɠ  

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
Ƚɪɭɩɚ 

ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɨɫɧɨɜɧɨ 
Ȼɪɨʁ 103 15 118 

% 26,01% 24,59%  

ɫɪɟɞɧɨ 
Ȼɪɨʁ 254 39 293 

% 64,14% 63,93%  

ɜɢɫɨɤɨ 
Ȼɪɨʁ 39 7 46 

% 9,85% 11,48%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 396 61 457 

% 86,65% 13,35% 100% 

Pearson Chi-square= 0,180624, df=2, p=0,913646 
Pearson Chi-square= 0,03, df=1, p=0,8789 ɨɫɧɨɜɧɨ/ ɫɪɟɞɧɨ 
Pearson Chi-square = 0,18, df=1, p=0,6723 ɨɫɧɨɜɧɨ/ ɜɢɫɨɤɨ 
Pearson Chi-square = 0,12, df=1, p=0,7255 ɫɪɟɞɧɨ/ ɜɢɫɨɤɨ 
 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 

ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɬɨ (PОКrsШЧ CСТ-squКrО=0,18, НП=2, p=0,9136). Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɨ 

ɨɫɧɨɜɧɨ ɢ ɫɪɟɞɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (Pearson Chi-square=0,03, df=1, p=0,8709); ɨɫɧɨɜɧɨ ɢ 

ɜɢɫɨɤɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (PОКrsШЧ CСТ-squКrО=0,18, НП=1, p=0,6723) ɤɚɤɨ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɨ ɢ ɜɢɫɨɤɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (PОКrsШЧ CСТ-square=0,12, df=1, p=0,7255). 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  99..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɩɩɜɜɫɫɛɛɢɢɩɩɝɝɛɛɨɨɣɣɠɠ 
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  61 

7.1.6.Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɛɪɚɱɟɧ ɫɬɚɬɭɫ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɛɪɚɱɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ ɢ ɡɚ ɬɚɚ ɰɟɥ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ ɱɟɬɢɪɢ ɝɪɭɩɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɜɨ ɛɪɚɤ; ɛ) ɫɨ 

ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ; ɜ) ɪɚɡɜɟɞɟɧ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɝ) ɫɚɦɟɰ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɛɪɚɱɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ, ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 9, ɨɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɢɥɢ 187 (47,1%) ɛɢɥɟ ɫɚɦɰɢ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ 

ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 90 (22,7%) ɜɨ ɛɪɚɤ, 72 (18,1%) ɫɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ 48 (12,1%) ɪɚɡɜɟɞɟɧɢ 

ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭɛɪɨʁɧɢ ɛɢɥɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɨ 

ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ 18 (29,5%) ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɚ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ ɧɚ ɨɧɢɟ ɜɨ ɛɪɚɤ ɢ 

ɫɚɦɰɢɬɟ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɬɨɚ ɩɨ 17 (27,9%) ɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ 9 

(14,7%) (Ɍɚɛɟɥɚ 9). 

 
 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  99..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɜɜɫɫɛɛɲɲɠɠɨɨ  ɬɬɭɭɛɛɭɭɮɮɬɬ  

Ȼɪɚɱɟɧ ɫɬɚɬɭɫ 
Ƚɪɭɩɚ 

ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɜɨ ɛɪɚɤ 
Ȼɪɨʁ 90 17 107 

% 22,67% 27,87%  

ɫɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧ  
ɩɚɪɬɧɟɪ 

Ȼɪɨʁ 72 18 90 

% 18,14% 29,51%  

ɪɚɡɜɟɞɟɧ ɛɟɡ 
ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ 

Ȼɪɨʁ 48 9 57 

% 12,09% 14,75%  

ɫɚɦɟɰ ɛɟɡ  
ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ 

Ȼɪɨʁ 187 17 204 

% 47,10% 27,87%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 397 61 458 

% 86,68% 13,32% 100% 

Pearson Chi-square= 8,78485, df=3, p=0,032298 

Pearson Chi-square= 7,92, df=1, p=0,00489 ɫɚɦ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ/ ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ  
Pearson Chi-square= 1,00, df=1, p=0,31825 ɪɚɡɜɟɞɟɧ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ/ ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ  
Pearson Chi-square= 0,80, df=1, p=0,37163 ɜɨ ɛɪɚɤ/ ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ  
Pearson Chi-square= 4,37, df=1, p=0,03648 ɫɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɬɧɟɪ/ ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ  

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɚɱɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ (PОКrsШЧ CСТ-square= 8,785, df=3, 

p=0,0323). Ɂɚ p<0,05 ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ 
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ɝɪɭɩɢ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɫɚɦɢ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ 

(Pearson Chi-squКrО= 7,92, НП=1, p=0,0049), ɤɚɤɨ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɧɢɟ ɫɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ 

ɢ ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ (PОКrsШЧ CСТ-squКrО= 4,37, НП=1, p=0,0365). Ɇɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɡɚ 

p>0,05, ɧɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɢ ɫɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ, ɤɚɤɨ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɧɢɟ ɜɨ ɛɪɚɤ ɢ ɫɢɬɟ 

ɨɫɬɚɧɚɬɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 9). Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ 

ɜɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬ ɟ ɞɚɞɟɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 8 ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɩɨɞɨɥɟ. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  1100..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɜɜɫɫɛɛɲɲɠɠɨɨ  ɬɬɭɭɛɛɭɭɮɮɬɬ  
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ɩɚɪɬɧɟɪ

ɪɚɡɜɟɞɟɧ ɛɟɡ
ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ

ɫɚɦɟɰ ɛɟɡ
ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
 

 

 

7.1.7.Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ “ɫɨ ɤɨɝɨ ɠɢɜɟɟɲ“ 

ɋɩɨɪɟɞ ɬɨɚ ɫɨ ɤɨɝɨ ɠɢɜɟɚɬ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ, ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ ɨɫɭɦ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɞɟɰɚ; ɛ) ɫɚɦ ɫɨ ɞɟɰɚ; ɜ) ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢ ɨɞ 

ɫɟɦɟʁɫɬɜɨ; ɝ) ɫɚɦ; ɞ) ɫɚɦɨ ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ; ѓ) ɫɨ ɪɨɞɢɬɟɥ(ɢ); ɟ) ɫɨ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ; 

ɠ) ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɥɭѓɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 10).  

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɠɢɜɟɟɥɟ 

ɢɥɢ ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢ ɨɞ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢɥɢ ɫɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 10). ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɠɢɜɟɟɥɟ ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢ ɨɞ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ 116 (29,2%), 

ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 113 (28,5%), ɫɚɦɢ 36 (9,1%), ɫɚɦɨ ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ 15 

(3,8%), ɫɚɦɢ ɫɨ ɞɟɰɚ 14 (3,5%) ɢ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɨ ɩɨ 10 (28,5%) ɫɨ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ ɢ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɥɭѓɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 10). ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 
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16 (26,2%) ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɞɟɰɚ, ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɩɨɞɟɞɧɚɤɨɜ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɢ ɬɨɚ ɩɨ 15 (24,5%) ɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢ ɨɞ 

ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢ ɫɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɨɞɟɞɧɚɤɨɜ ɛɪɨʁ ɢ ɬɨɚ ɩɨ 5 (8,2%) ɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɫɚɦɢ ɢɥɢ 

ɫɚɦɨ ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ, 3 (4,9%) ɠɢɜɟɚɬ ɫɚɦɢ ɫɨ ɞɟɰɚ ɢ 2 (3,3%) ɫɨ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 

(Ɍɚɛɟɥɚ 10). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ “ɫɨ ɤɨɝɨ ɠɢɜɟɟɲ“ (PОКrsШЧ 

Chi-square=5,711, df=7, p=0,5739).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  1100..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ““ɬɬɩɩ  ɥɥɩɩɞɞɩɩ  ɡɡɣɣɝɝɠɠɠɠɳɳ““  

ɋɨ ɤɨɝɨ ɠɢɜɟɟ? 
Ƚɪɭɩɚ 

ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ 
ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɞɟɰɚ 

Ȼɪɨʁ 83 16 99 

% 20,91% 26,23%  

ɫɚɦ ɫɨ ɞɟɰɚ 
Ȼɪɨʁ 14 3 17 

% 3,53% 4,92%  

ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢ ɨɞ 
ɫɟɦɟʁɫɬɜɨ 

Ȼɪɨʁ 116 15 131 

% 29,22% 24,59%  

ɫɚɦ 
Ȼɪɨʁ 36 5 41 

% 9,07% 8,20%  

ɫɚɦɨ ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ 
ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ 

Ȼɪɨʁ 15 5 20 

% 3,78% 8,20%  

ɫɨ ɪɨɞɢɬɟɥ(ɢ) 
Ȼɪɨʁ 113 15 128 

% 28,46% 24,59%  

ɫɨ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 
Ȼɪɨʁ 10 2 12 

% 2,52% 3,28%  

ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɨ  
ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɥɭѓɟ 

Ȼɪɨʁ 10 0 10 

% 2,52% 0,00%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 397 61 458 

% 86,68% 13,32% 100% 

Pearson Chi-square=5,71054, df=7, p=0,573927 

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɚɛɟɥɚ 11, ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɨ ɩɨɥ ɢ 

“ɫɨ ɤɨɝɨ ɠɢɜɟɟɲ“ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ 109 

(31,9%) ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢ ɨɞ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ, ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 94 (27,5%) ɤɨɢ 
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ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. ɇɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ 19 (34,5%) ɢɡʁɚɜɢɥɟ 

ɞɟɤɚ ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 15 (27,3%) ɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ 

ɢ ɞɟɰɚ. Ɂɚ p≤0,05 ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ “ɫɨ ɤɨɝɨ ɠɢɜɟɟɲ“ (PОКrsШЧ CСТ-square=13,975, df=7, 

p=0,0516). 

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  1111..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ““ɬɬɩɩ  ɥɥɩɩɞɞɩɩ  ɡɡɣɣɝɝɠɠɠɠɳɳ““  ɣɣ  ɪɪɩɩɦɦ  

ɋɨ ɤɨɝɨ ɠɢɜɟɟ? 
ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ 

ɦɚɠɢ ɠɟɧɢ ɦɚɠɢ ɠɟɧɢ 

ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ 
ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɞɟɰɚ 

Ȼɪɨʁ 68 15 14 2 

% 19,88% 27,27% 28% 18,18% 

ɫɚɦ ɫɨ ɞɟɰɚ 
Ȼɪɨʁ 11 3 1 2 

% 3,22% 5,45% 2% 18,18% 

ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢ ɨɞ  
ɫɟɦɟʁɫɬɜɨ 

Ȼɪɨʁ 109 7 14 1 

% 31,87% 12,73% 28% 9,09% 

ɫɚɦ 
Ȼɪɨʁ 33 3 4 1 

% 9,65% 5,45% 8% 9,09% 

ɫɚɦɨ ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ 
ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ 

Ȼɪɨʁ 11 4 3 2 

% 3,22% 7,27% 6% 18,18% 

ɫɨ ɪɨɞɢɬɟɥ(ɢ) 
Ȼɪɨʁ 94 19 13 2 

% 27,49% 34,55% 26% 18,18% 

ɫɨ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 
Ȼɪɨʁ 7 3 1 1 

% 2,05% 5,45% 2% 9,09% 

ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɨ  
ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɥɭѓɟ 

Ȼɪɨʁ 9 1 0 0 

% 2,63% 1,82% 0 0 

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 342 55 50 11 

% 86,15% 13,85% 81,97% 18,03% 

Pearson Chi-square=13,9747, df=7, p=0,051644  ɦɚɠɢ/ɠɟɧɢ - ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ 

Pearson Chi-square=9,69530, df=6, p=0,138097  ɦɚɠɢ/ɠɟɧɢ - ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ 

 

ɉɨɞɟɞɧɚɤɨɜ ɛɪɨʁ ɧɚ ɦɚɠɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɬɨɚ ɩɨ 14 (28%) ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɠɢɜɟɚɬ 

ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɞɟɰɚ ɬ.ɟ ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢ ɨɞ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ, ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 13 (26%) 

ɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. ɉɨ 2 (18,2%) ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ 

ɛɪɚɱɟɧ ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɞɟɰɚ ɬ.ɟ. ɫɚɦɢ ɫɨ ɞɟɰɚ ɬ.ɟ. ɫɚɦɢ ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ ɞɪɭɝɚɪ/ɩɚɪɬɧɟɪ 

ɬ.ɟ. ɫɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. ɇɢɟɞɧɚ ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɟ ɢɡʁɚɜɢɥɚ ɞɟɤɚ ɠɢɜɟɟ 

ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɥɭѓɟ, ɞɨɞɟɤɚ ɨɜɚ ɝɨ ɩɨɬɜɪɞɢɥɚ ɫɚɦɨ ɟɞɧɚ ɠɟɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 11). Ɂɚ p≤0,05 ɧɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ 

ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ “ɫɨ ɤɨɝɨ ɠɢɜɟɟɲ“ (PОКrsШЧ CСТ-



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  65 

square=9,695, df=6, p=0,1381). Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɚѓɚʃɟɬɨ “ɫɨ ɤɨɝɨ ɠɢɜɟɟɲ“ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 11 ɩɨɞɨɥɭ ɜɨ 

ɬɟɤɫɬɨɬ. 

 
 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  1111..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ““ɬɬɩɩ  ɥɥɩɩɞɞɩɩ  ɡɡɣɣɝɝɠɠɠɠɳɳ““  
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7.1.8.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ “ɫɨ ɤɨɝɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɦɢɧɭɜɚ ɫɥɨɛɨɞɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ“ 

 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɫɨ ɤɨɝɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɝɨ ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɫɥɨɛɨɞɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ ɱɟɬɢɪɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɱɥɟɧɨɜɢ ɧɚ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ; ɛ) 

ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ; ɜ) ɫɨ ɩɚɪɬɧɟɪ/ɤɚ ɢ ɝ) ɫɚɦ/ɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɚɛɟɥɚ 12, ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɨɜɚ ɩɪɚɲɚʃɟ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɥɨɛɨɞɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɝɨ ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢɬɟ ɧɚ 

ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ 184 (46,7%) ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢɬɟ 93 (23,6%), ɩɚɪɬɧɟɪ/ɤɚ 66 (16,7%) ɢ 

ɫɚɦ/ɚ 51 (12,9%). ɂ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɡʁɚɜɢɥɟ 

ɞɟɤɚ ɫɜɨɟɬɨ ɫɥɨɛɨɞɧɨ ɜɪɟɦɟ ɝɨ ɩɨɦɢɧɭɜɚɚɬ ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ 27 (44,3%) 

ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɩɚɪɬɧɟɪ/ɤɚ 17 (27,9%), ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 11 (18%) ɢ ɫɚɦ/ɚ 6 (9,8%).  



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  66 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  1122..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ““ɬɬɩɩ  ɥɥɩɩɞɞɩɩ  ɨɨɛɛјјɲɲɠɠɬɬɭɭɩɩ  ɧɧɣɣɨɨɮɮɝɝɛɛ  ɬɬɦɦɩɩɜɜɩɩɟɟɨɨɩɩ  ɝɝɫɫɠɠɧɧɠɠ““  

ɋɨ ɤɨɝɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɦɢɧɭɜɚ  
ɫɥɨɛɨɞɧɨ ɜɪɟɦɟ? 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɱɥɟɧɨɜɢ ɧɚ 
ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ 

Ȼɪɨʁ 184 27 211 

% 46,70% 44,26%  

ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 
Ȼɪɨʁ 93 11 104 

% 23,60% 18,03%  

ɫɨ ɩɚɪɬɧɟɪ/ɤɚ 
Ȼɪɨʁ 66 17 83 

% 16,75% 27,87%  

ɫɚɦ/ɚ 
Ȼɪɨʁ 51 6 57 

% 12,94% 9,84%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 394 61 455 

% 86,59% 13,41% 100% 

Pearson Chi-square= 4,77140, df=3, p=0,189330 

Pearson Chi-square= 0,32, df=1, p=0,569549  ɱɥɟɧɨɜɢ ɧɚ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨ/ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 
Pearson Chi-square= 2,76, df=1, p=0,096351  ɱɥɟɧɨɜɢ ɧɚ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨ/ ɩɚɪɬɧɟɪ 

Pearson Chi-square= 0,21, df=1, p=0,643533  ɱɥɟɧɨɜɢ ɧɚ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨ/ ɫɚɦ 

 

ɉɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 

ɧɚ ɬɨɚ ɫɨ ɤɨɝɨ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɝɨ ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɫɥɨɛɨɞɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ (PОКrsШЧ CСТ-square= 4,771, 

df=3, p=0,1893). Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢ ɤɨɢ ɝɨ ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɫɥɨɛɨɞɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɫɜɨɟɬɨ ɫɥɨɛɨɞɧɨ ɜɪɟɦɟ ɝɨ ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɫɨ 

ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ, ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɫɚɦ (Ɍɚɛɟɥɚ 12).  

 

ɇɚɩɪɚɜɟɧɚ ɟ ɩɨɟɞɢɧɟɱɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɨ ɩɨɥ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɬɨɚ ɫɨ ɤɨɝɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɝɨ ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɫɜɨɟɬɨ ɫɥɨɛɨɞɧɨ ɜɪɟɦɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 13). ɋɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ 

ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɢ ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ ɢ ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ ɫɜɨɟɬɨ ɫɥɨɛɨɞɧɨ 

ɜɪɟɦɟ ɝɨ ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 158 (46,6%) ɢ 26 

(47,3%). Ɂɚ p>0,05, ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɫɨ ɤɨɝɨ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɝɨ ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɫɥɨɛɨɞɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ 

(Pearson Chi-square=6,069, df=3, p=0,1083). ɂ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɦɚɠɢɬɟ ɨɞɧɨɫɧɨ ɠɟɧɢɬɟ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɫɥɨɛɨɞɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ ɝɨ ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɫɨ ɱɥɟɧɨɜɢɬɟ ɧɚ 

ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 22 (44%) ɢ 5 (45,5%). ɇɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɦɚɲɤɢ ɢ ɠɟɧɫɤɢ ɩɨɥ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɫɨ ɤɨɝɨ 

ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɝɨ ɦɢɧɭɜɚɚɬ ɫɥɨɛɨɞɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ (PОКrsШЧ CСТ-square=0,954, df=3, p=0,8123). 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  67 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  1133..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ““ɬɬɩɩ  ɥɥɩɩɞɞɩɩ  ɨɨɛɛјјɲɲɠɠɬɬɭɭɩɩ  ɧɧɣɣɨɨɮɮɝɝɛɛ  ɬɬɦɦɩɩɜɜɩɩɟɟɨɨɩɩ  ɝɝɫɫɠɠɧɧɠɠ““  ɣɣ  ɪɪɩɩɦɦ  

ɋɨ ɤɨɝɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɦɢɧɭɜɚ  
ɫɥɨɛɨɞɧɨ ɜɪɟɦɟ? 

ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ 

ɦɚɠɢ ɠɟɧɢ ɦɚɠɢ ɠɟɧɢ 

ɱɥɟɧɨɜɢ ɧɚ  
ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ 

Ȼɪɨʁ 158 26 22 5 

% 46,61% 47,27% 44% 45,45% 

ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 
Ȼɪɨʁ 86 7 10 1 

% 25,37% 12,73% 20% 9,09% 

ɫɨ ɩɚɪɬɧɟɪ/ɤɚ 
Ȼɪɨʁ 55 11 13 4 

% 16,22% 20,00% 26% 36,36% 

ɫɚɦ/ɚ 
Ȼɪɨʁ 40 11 5 1 

% 11,80% 20,00% 10% 9,09% 

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 339 55 50 11 

% 86,04% 13,96% 81,97% 18,03% 

Pearson Chi-square=6,06967, df=3, p=0,108277  ɦɚɠɢ/ɠɟɧɢ - ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ 

Pearson Chi-square=0,954413, df=3, p=0,812281 ɦɚɠɢ/ɠɟɧɢ - ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ 

 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɬɨɚ ɫɨ 

ɤɨɝɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ɦɢɧɭɜɚ ɫɥɨɛɨɞɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 12. 

 

 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  1122..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ““ɬɬɩɩ  ɥɥɩɩɞɞɩɩ  ɨɨɛɛјјɲɲɠɠɬɬɭɭɩɩ  ɧɧɣɣɨɨɮɮɝɝɛɛ  ɬɬɦɦɩɩɜɜɩɩɟɟɨɨɩɩ  ɝɝɫɫɠɠɧɧɠɠ““  
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7.1.9.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɢɦɚʃɟ ɞɟɰɚ,ɧɢɜɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɢ ɩɨɦɢɧɚɬɨ 
ɜɪɟɦɟ ɫɨ ɧɢɜ 

ȼɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɦɚʃɟ ɞɟɰɚ, 

ɧɢɜɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɢ ɩɨɦɢɧɚɬɨ ɜɪɟɦɟ ɫɨ ɧɢɜ ɨɞɧɨɫɧɨ ɱɟɫɬɨɬɚ ɧɚ ɝɥɟɞɚʃɟ. Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɦɚʃɟ ɞɟɰɚ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɜɨ 

Ɍɚɛɟɥɚ 14 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 13. 

 
 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  1144..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɣɣɧɧɛɛњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɟɟɠɠɱɱɛɛ  

ɂɦɚʃɟ ɞɟɰɚ 
Ƚɪɭɩɚ 

ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

Ⱦɚ 
Ȼɪɨʁ 128 25 153 

% 35,07% 44,64%  

ɇɟ 
Ȼɪɨʁ 237 31 268 

% 64,93% 55,36%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 365 56 421 

% 86,70% 13,30% 100% 

Pearson Chi-square= 1,92, df=1, p=0,16544  

 

Ɉɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, 128 (35,1%) ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ 

ɢɦɚɚɬ ɞɟɰɚ, ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɬɨɚ ɝɨ ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ 25 (44,6%). ɉɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ 

ɧɟ ɩɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɦɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɟɰɚ (Pearson 

Chi-square= 1,92, df=1, p=0,1654) ɩɪɢ ɲɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ 

0,67 ɩɚɬɢ ɧɟɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɢɦɚʃɟ ɞɟɰɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ [OR=0,67 (0,37-1,23) CI 95%]. 

 

Ⱦɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɫɩɨɪɟɞ ɢɦɚʃɟ ɧɚ ɞɟɰɚ ɢ ɩɨɥ. ȼɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɞɟɰɚ ɢɦɚɥɟ 103 (32,9%) ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ ɢ 25 (48,1%) ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ. 

ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɦɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɟɰɚ (Pearson Chi-square=4,51, df=1, p=0,0338) ɩɪɢ ɲɬɨ ɦɚɠɢɬɟ 

ɢɦɚɚɬ ɡɚ 0,52 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɞɟɰɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɠɟɧɢɬɟ [OR=0,52 (0,28-1,00) CI 95%Ж. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɞɟɰɚ ɢɦɚɥɟ 20 (44,4%) ɨɞ 

ɦɚɠɢɬɟ ɢ 5 (45,5%) ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ, ɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɫɩɨɪɟɞ ɢɦɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɟɰɚ (Fisher exact, two tailed test 

p=1,0000). 
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Ⱦɚ ɇɟ
 

ɉɪɨɫɟɱɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɞɟɰɚ ɜɨ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 1,64±0,98 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ ɦɢɧɢɦɭɦ 

ɟɞɧɨ ɢ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 6 ɞɟɰɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 15). ɂ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɦɚɥɟ ɩɨ ɟɞɧɨ ɞɟɬɟ ɢ ɬɨɚ 78 (60,9%) v.s. 13 (52%), ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɩɨ ɞɜɟ 

ɞɟɰɚ 31 (24,2%) v.s. 8 (32%) ɢ ɫɨ ɬɪɢ ɢ ɩɨɜɟќɟ ɞɟɰɚ 19 (14,9%) v.s. 4 (16%). 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 6 ɞɟɰɚ ɫɨ ɩɪɨɫɟɱɟɧ ɛɪɨʁ ɧɚ ɞɟɰɚ 

ɨɞ 1,6±0,9. ɋɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ, ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ 

ɞɟɰɚ ɟ ɩɨɦɚɥ ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 5 ɧɨ ɩɪɨɫɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɰɚ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦ ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 1,8±1,1. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 

ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɰɚ (Mann-Whitney U Test=1455 Z=-0,71552 p=0,47429). 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  1155..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɜɜɫɫɩɩјј  ɨɨɛɛ  ɟɟɠɠɱɱɛɛ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 128 1,609375 0,949383 0,083914 1 6 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 25 1,800000 1,118034 0,223607 1 5 

ȼɤɭɩɧɨ 153 1,640523 0,977472 0,079024 1 6 

Mann-Whitney U Test=1455 Z=-0,71552 p=0,47429 

 

Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɛɪɨʁ ɧɚ ɞɟɰɚ ɟ 

ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 15 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 14. 
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ɉɨɟɞɢɧɟɱɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɡɚ p>0,05, ɧɟ ɭɤɚɠɚ ɧɚ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɰɚ ɡɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 

Mann-Whitney U Test=1121,5 Z=0,9977 p=0,3184 ɢ Mann-Whitney U Test=48,5 Z=0,1019 

p=0,9188.  

 

ɋɩɨɪɟɞ ɜɪɟɦɟɬɨ ɩɨɦɢɧɚɬɨ ɫɨ ɫɜɨɢɬɟ ɞɟɰɚ ɨɞɧɨɫɧɨ ɱɟɫɬɨɬɚɬɚ ɧɚ ɝɥɟɞɚʃɟ, 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ ɩɟɬ ɝɪɭɩɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɪɟɱɢɫɢ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ; ɛ) 

ɧɟɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɧɟɞɟɥɧɢ; ɜ) ɧɟɞɟɥɧɨ; ɝ) ɦɟɫɟɱɧɨ ɢ ɞ) ɞɪɭɝɨ. ɇɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 88 (68,7%) ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 17 (73,9%) 

ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɪɟɱɢɫɢ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɫɟ ɝɥɟɞɚɚɬ ɫɨ ɫɜɨɢɬɟ ɞɟɰɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 16). Ɂɚ p>0,05, 

ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɱɟɫɬɨɬɚɬɚ ɧɚ ɝɥɟɞɚʃɟ ɧɚ 

ɞɟɰɚɬɚ (Pearson Chi-square=1,797, df=4, p=0,7731). ɇɚ ɩɨɜɟќɟ ɦɟɫɟɰɢ ɢɥɢ ɩɨɪɟɬɤɨ 

ɫɜɨɢɬɟ ɞɟɰɚ ɝɢ ɝɥɟɞɚɥɟ 18 (14,1%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɬɨɚ 14 

(13,6%) ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ ɢ 4 (16%) ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɚɤɨɜ ɨɞɧɨɫ ɤɨɧ ɞɟɰɚɬɚ 

ɢɦɚɥ ɫɚɦɨ 1 (4,3%) ɦɚɠ (Ɍɚɛɟɥɚ 16 ɢ Ɍɚɛɟɥɚ 17). 
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ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  1166..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɲɲɠɠɬɬɭɭɩɩɭɭɛɛ  ɨɨɛɛ  ɞɞɦɦɠɠɟɟɛɛњњɠɠ  ɬɬɩɩ  ɟɟɠɠɱɱɛɛɭɭɛɛ  

Ʉɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɝɥɟɞɚ  
ɫɨ ɞɟɰɚɬɚ? 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɪɟɱɢɫɢ  
ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ 

Ȼɪɨʁ 88 17 105 

% 68,75% 73,91%  

ɧɟɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ 
ɧɟɞɟɥɧɨ 

Ȼɪɨʁ 9 2 11 

% 7,03% 8,70%  

ɧɟɞɟɥɧɨ 
Ȼɪɨʁ 5 1 6 

% 3,91% 4,35%  

ɦɟɫɟɱɧɨ 
Ȼɪɨʁ 8 2 10 

% 6,25% 8,70%  

ɞɪɭɝɨ* 
Ȼɪɨʁ 18 1 19 

% 14,06% 4,35%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 128 23 151 

% 84,77% 15,23% 100% 

*ɞɪɭɝɨ = ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɦɟɫɟɰɢ ɢ ɩɨɪɟɬɤɨ 
Pearson Chi-square=1,79685, df=4, p=0,773058 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ 

ɱɟɫɬɨɬɚɬɚ ɧɚ ɝɥɟɞɚʃɟ ɧɚ ɞɟɰɚɬɚ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 15. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  1155..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɲɲɠɠɬɬɭɭɩɩɭɭɛɛ  ɨɨɛɛ  ɞɞɦɦɠɠɟɟɛɛњњɠɠ  ɬɬɩɩ  ɟɟɠɠɱɱɛɛɭɭɛɛ  
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
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ɇɚɩɪɚɜɟɧɚ ɟ ɩɨɟɞɢɧɟɱɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɨ ɩɨɥ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɬɨɚ ɤɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɝɢ ɝɥɟɞɚɚɬ ɫɜɨɢɬɟ ɞɟɰɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 17). ɋɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɢ ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ ɢ ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ ɫɤɨɪɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɫɟ ɝɥɟɞɚɥɟ ɫɨ 

ɫɜɨɢɬɟ ɞɟɰɚ ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 69 (66,9%) ɢ 19 (76%). Ɂɚ p>0,05, ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɧɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɤɨɥɤɭ 

ɱɟɫɬɨ ɝɢ ɝɥɟɞɚɚɬ ɫɜɨɢɬɟ ɞɟɰɚ (PОКrsШЧ CСТ-squКrО=2,192, НП=4, p=0,7005). ɂ ɜɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ ɨɞɧɨɫɧɨ ɠɟɧɢɬɟ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɪɟɱɢɫɢ 

ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɫɟ ɝɥɟɞɚɥɟ ɫɨ ɫɜɨɢɬɟ ɞɟɰɚ ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 14 (73,7%) ɢ 3 (75%). ɂ ɜɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɚɬɚ ɩɨɥɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 

ɧɚ ɬɨɚ ɤɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɝɢ ɝɥɟɞɚɚɬ ɫɜɨɢɬɟ ɞɟɰɚ (PОКrsШЧ CСТ-square=2,323, df=4, p=0,6766). 

 
 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  1177..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɲɲɠɠɬɬɭɭɩɩɭɭɛɛ  ɨɨɛɛ  ɞɞɦɦɠɠɟɟɛɛњњɠɠ  ɬɬɩɩ  ɟɟɠɠɱɱɛɛɭɭɛɛ  ɣɣ  ɪɪɩɩɦɦ  

Ʉɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɝɥɟɞɚ  
ɫɨ ɞɟɰɚɬɚ? 

ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ 

ɦɚɠɢ ɠɟɧɢ ɦɚɠɢ ɠɟɧɢ 

ɪɟɱɢɫɢ  
ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ 

Ȼɪɨʁ 69 19 14 3 

% 66,99% 76% 73,68% 75% 

ɧɟɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɧɟɞɟɥɧɢ 
Ȼɪɨʁ 8 1 2 0 

% 7,77% 4% 10,53% 0% 

ɧɟɞɟɥɧɨ 
Ȼɪɨʁ 5 0 1 0 

% 4,85% 0% 5,26% 0% 

ɦɟɫɟɱɧɨ 
Ȼɪɨʁ 7 1 1 1 

% 6,80% 4% 5,26% 25% 

ɞɪɭɝɨ* 
Ȼɪɨʁ 14 4 1 0 

% 13,59% 16% 5,26% 0% 

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 103 25 19 4 

% 80,47% 19,53% 82,61% 17,39% 

*ɞɪɭɝɨ = ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɦɟɫɟɰɢ ɢ ɩɨɪɟɬɤɨ 
Pearson Chi-square=2,19170, df=4, p=0,700549  ɦɚɠɢ/ɠɟɧɢ - ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ 

Pearson Chi-square=2,32314, df=4, p=0,676560  ɦɚɠɢ/ɠɟɧɢ - ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ 
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7.1.10.Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɪɚɛɨɬɟɧ ɫɬɚɬɭɫ  

Ɂɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ ɜɨ ɬɟɤ ɧɚ ɢɡɦɢɧɚɬɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ ɞɟɜɟɬ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɩɨɥɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ; ɛ) ɫɬɭɞɟɧɬ; 

ɜ) ɨɬɩɭɲɬɟɧ ɨɞ ɪɚɛɨɬɚ; ɝ) ɞɨɦɚќɢɧɤɚ; ɞ) ɫɤɪɚɬɟɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ; ѓ) ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧ; ɟ) 

ɩɟɧɡɢʁɚ; ɠ) ɢɧɜɚɥɢɞɫɤɢ ɩɪɢɯɨɞ ɢ ɡ) ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɦɨɲ. Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 18 ɢ 

Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 16. 

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  1188..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɫɫɛɛɜɜɩɩɭɭɠɠɨɨ  ɬɬɭɭɛɛɭɭɮɮɬɬ  ɝɝɩɩ  ɣɣɢɢɧɧɣɣɨɨɛɛɭɭɛɛɭɭɛɛ  ɞɞɩɩɟɟɣɣɨɨɛɛ  

Ɋɚɛɨɬɟɧ ɫɬɚɬɭɫ 
Ƚɪɭɩɚ 

ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɩɨɥɧɨ  
ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ 

Ȼɪɨʁ 62 17 79 

% 15,86% 28,33%  

ɫɬɭɞɟɧɬ 
Ȼɪɨʁ 3 2 5 

% 0,77% 3,33%  

ɨɬɩɭɲɬɟɧ ɨɞ  
ɪɚɛɨɬɚ 

Ȼɪɨʁ 12 1 13 

% 3,07% 1,67%  

ɞɨɦɚќɢɧɤɚ 
Ȼɪɨʁ 7 2 9 

% 1,79% 3,33%  

ɫɤɪɚɬɟɧɨ  
ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ 

Ȼɪɨʁ 51 6 57 

% 13,04% 10%  

ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧ 
Ȼɪɨʁ 199 25 224 

% 50,90% 41,67%  

ɩɟɧɡɢʁɚ 
Ȼɪɨʁ 12 1 13 

% 3,07% 1,67%  

ɢɧɜɚɥɢɞɫɤɢ  
ɩɪɢɯɨɞ 

Ȼɪɨʁ 5 0 5 

% 1,28% 0%  

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ  
ɩɨɦɨɲ 

Ȼɪɨʁ 40 6 46 

% 10,23% 10%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 391 60 451 

% 86,70% 13,30% 100% 

Pearson Chi-square=11,0858, df=8, p=0,196900 
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Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɩɨɪɟɞ ɪɚɛɨɬɟɧ ɫɬɚɬɭɫ ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 18) 

ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭɛɪɨʁɧɢ ɫɟ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 

ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ: ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢɬɟ Д199 (50,9%) v.s. 25 (41,7%)], ɫɨ ɩɨɥɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ [62 

(15,9%) v.s. 17 (28,3%)] ɢ ɩɪɢɦɚɬɟɥɢ ɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɦɨɲ [40 (10,2%) v.s. 6 (10%)]. Ɂɚ 

p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ 

ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ (PОКrsШЧ CСТ-square=11,086, df=8, p=0,1969). 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  1166..ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɫɫɛɛɜɜɩɩɭɭɠɠɨɨ  ɬɬɭɭɛɛɭɭɮɮɬɬ  ɝɝɩɩ  ɣɣɢɢɧɧɣɣɨɨɛɛɭɭɛɛɭɭɛɛ  

ɞɞɩɩɟɟɣɣɨɨɛɛ  

 

Ɂɚ ɫɟɤɨʁɚ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɚɩɪɚɜɟɧɚ ɟ ɩɨɟɞɢɧɟɱɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɩɨɪɟɞ ɪɚɛɨɬɟɧ ɫɬɚɬɭɫ ɢ 

ɩɨɥ (Ɍɚɛɟɥɚ 19). ɋɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ 

ɫɟ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ 179 (53,3%) ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 56 (16,7%) ɫɨ ɩɨɥɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ, 38 (11,3%) 

ɩɪɢɦɚɬɟɥɢ ɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɦɨɲ ɢ 36 (10,7%) ɫɨ ɫɤɪɚɬɟɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ. ɇɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ 

ɞɟɥ ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ 20 (36,4%) ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɩɨɞɟɞɧɚɤɨɜ ɛɪɨʁ 6 

(10,9%) ɜɪɚɛɨɬɟɧɢ ɫɨ ɩɨɥɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ ɢ ɞɨɦɚќɢɧɤɢ. ɉɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɦɚɲɤɢɨɬ ɢ ɠɟɧɫɤɢɨɬ ɩɨɥ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ 

(Pearson Chi-square=51,088, df=8, p=,000000). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ ɜɨ 

ɢɡɦɢɧɚɬɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ ɩɨ ɩɨɥ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ 

ɢ ɬɨɚ 20 (40,8%) ɫɟ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 14 (28,6%) ɫɨ ɩɨɥɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ, 6 

(12,2%) ɫɨ ɫɤɪɚɬɟɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ ɢ 4 (8,2%) ɩɪɢɦɚɬɟɥɢ ɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɦɨɲ. 

ɇɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ 5 (45,5%) ɫɟ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 3 

(27,3%) ɫɨ ɩɨɥɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ ɢ 2 (18,2%) ɩɪɢɦɚɬɟɥɢ ɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɦɨɲ. 
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Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ (PОКrsШЧ CСТ-square=4,538, 

df=7, p=0,7162) 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  1199..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɫɫɛɛɜɜɩɩɭɭɠɠɨɨ  ɬɬɭɭɛɛɭɭɮɮɬɬ  ɝɝɩɩ  ɣɣɢɢɧɧɣɣɨɨɛɛɭɭɛɛɭɭɛɛ  ɞɞɩɩɟɟɣɣɨɨɛɛ  

ɣɣ  ɪɪɩɩɦɦ  

Ɋɚɛɨɬɟɧ ɫɬɚɬɭɫ 
ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ 

ɦɚɠɢ ɠɟɧɢ ɦɚɠɢ ɠɟɧɢ 

ɩɨɥɧɨ  
ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ 

Ȼɪɨʁ 56 6 14 3 

% 16,67% 10,91% 28,57% 27,27% 

ɫɬɭɞɟɧɬ 
Ȼɪɨʁ 3 0 2 0 

% 0,89% 0,00% 4,08% 0,00% 

ɨɬɩɭɲɬɟɧ ɨɞ  
ɪɚɛɨɬɚ 

Ȼɪɨʁ 10 2 1 0 

% 2,98% 3,64% 2,04% 0,00% 

ɞɨɦɚќɢɧɤɚ 
Ȼɪɨʁ 1 6 1 1 

% 0,30% 10,91% 2,04% 9,09% 

ɫɤɪɚɬɟɧɨ  
ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ 

Ȼɪɨʁ 36 15 6 0 

% 10,71% 27,27% 12,24% 0,00% 

ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧ 
Ȼɪɨʁ 179 20 20 5 

% 53,27% 36,36% 40,82% 45,45% 

ɩɟɧɡɢʁɚ 
Ȼɪɨʁ 8 4 1 0 

% 2,38% 7,27% 2,04% 0,00% 

ɢɧɜɚɥɢɞɫɤɢ  
ɩɪɢɯɨɞ 

Ȼɪɨʁ 5 0 0 0 

% 1,49% 0,00% 0,00% 0,00% 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ  
ɩɨɦɨɲ 

Ȼɪɨʁ 38 2 4 2 

% 11,31% 3,64% 8,16% 18,18% 

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 336 55 49 11 

% 85,93% 14,07% 81,67% 18,33% 

Pearson Chi-square=51,088, df=8, p=,000000  ɦɚɠɢ/ɠɟɧɢ - ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ 

Pearson Chi-square=4,5378, df=7, p=0,716158  ɦɚɠɢ/ɠɟɧɢ - ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  76 

7.1.11.Ⱦɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ 
ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ  

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɫɩɨɪɟɞ ɢɦɚʃɟ/ɧɟɦɚʃɟ ɧɚ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 20 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 17). ɂ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɦɚɥɟ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ 

ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 376 (95,9%) v.s. 59 (96,7%). ɉɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɟ 

ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɦɚʃɟ/ɧɟɦɚʃɟ ɧɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ 

ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ. Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 

ɧɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤ 17 ɩɨɞɨɥɭ ɜɨ ɬɟɤɫɬɨɬ. 

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  2200..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɢɢɟɟɫɫɛɛɝɝɬɬɭɭɝɝɠɠɨɨɩɩ  ɩɩɬɬɣɣɞɞɮɮɫɫɮɮɝɝɛɛњњɠɠ 

Ɂɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ 
Ƚɪɭɩɚ 

ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

Ⱦɚ 
Ȼɪɨʁ 376 59 435 

% 95,92% 96,72%  

ɇɟ 
Ȼɪɨʁ 16 2 18 

% 4,08% 3,28%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 392 61 453 

% 86,53% 13,47% 100% 

Fisher exact, two tailed test p=1,000000 

 
 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  1177..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɢɢɟɟɫɫɛɛɝɝɬɬɭɭɝɝɠɠɨɨɩɩ  ɩɩɬɬɣɣɞɞɮɮɫɫɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  
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7.1.12.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɨɩɲɬɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ 
ɫɨɫɬɨʁɛɚ 

ɋɨ ɰɟɥ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɚ ɧɚ ɨɩɲɬɚɬɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɢɦ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ ɟɞɟɧ ɨɞ ɦɨɠɧɢ ɩɟɬ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɢ 

ɬɨɚ: ɚ) ɥɨɲɚ; ɛ) ɩɨɞ ɩɪɨɫɟɱɧɚ; ɜ) ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɞɨɛɪɚ; ɝ) ɞɨɛɪɚ ɢ ɞ) ɨɞɥɢɱɧɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

Ɍɚɛɟɥɚ 21, ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɭɤɚɠɚ ɧɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 

ɫɥɟɞɧɢɜɟ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ: 154 (39,2%) v.s. 22 (36,1%) ɫɨ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɞɨɛɪɚ, 84 

(21,4%) v.s.20 (32,8%) ɞɨɛɪɚ,  71 (18,1%) v.s. 8 (13,1%) ɩɨɞ ɩɪɨɫɟɱɧɚ, 62 (15,8%) v.s. 5 

(8,2%) ɥɨɲɚ ɢ 22 (5,6%) v.s. 6 (9,8%) ɨɞɥɢɱɧɚ.  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  2211..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɩɩɱɱɠɠɨɨɥɥɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɪɪɳɳɭɭɛɛ  ɢɢɟɟɫɫɛɛɝɝɬɬɭɭɝɝɠɠɨɨɛɛ  ɬɬɩɩɬɬɭɭɩɩјјɜɜɛɛ  

Ɉɰɟɧɤɚ ɧɚ ɨɩɲɬɚ 
ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɥɨɲɚ 
Ȼɪɨʁ 62 5 67 

% 15,78% 8,20%  

ɩɨɞ  
ɩɪɨɫɟɱɧɚ 

Ȼɪɨʁ 71 8 79 

% 18,07% 13,11%  

ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ 
ɞɨɛɪɚ 

Ȼɪɨʁ 154 22 176 

% 39,19% 36,07%  

ɞɨɛɪɚ 
Ȼɪɨʁ 84 20 104 

% 21,37% 32,79%  

ɨɞɥɢɱɧɚ 
Ȼɪɨʁ 22 6 28 

% 5,60% 9,84%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 393 61 454 

% 86,56% 13,44% 100% 

Pearson Chi-square=7,47233, df=4, p=0,112945 
 

ɉɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɩɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɨɰɟɧɤɚɬɚ ɧɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ (Pearson Chi-square=7,4723, df=4, p=0,1129). Ɂɚ 

p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɢɦɚɚɬ ɪɟɚɥɬɢɜɧɨ ɞɨɛɪɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ 

ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ (Pearson Chi-square=0,22, df=1, p=0,64167) ɩɪɢ ɲɬɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ 1,14 ɩɚɬɢ ɧɟɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɨɜɚɚ ɢɡʁɚɜɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

[OR=1,14 (0,63-2,08) CI 95%].  



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  78 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɫɩɨɪɟɞ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɨɩɲɬɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɟ ɞɚɞɟɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 18 ɩɨɞɨɥɭ ɜɨ 

ɬɟɤɫɬɨɬ. 

 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  1188..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɩɩɱɱɠɠɨɨɥɥɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɪɪɳɳɭɭɛɛ  ɢɢɟɟɫɫɛɛɝɝɬɬɭɭɝɝɠɠɨɨɛɛ  

ɬɬɩɩɬɬɭɭɩɩјјɜɜɛɛ  

15,8%

8,2%

18,1%

13,1% 39,2%

36,1%

21,4%

32,8%

5,6%

9,8%

ɥɨɲɚ

ɩɨɞ ɩɪɨɫɟɱɧɚ

ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɞɨɛɪɚ

ɞɨɛɪɚ

ɨɞɥɢɱɧɚ

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
 

 
 
 

 
7.1.13.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ  

 

ȼɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɢɬɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɩɮɚɬɟɧɢ ɫɟ 

ɧɢɜɧɚɬɚ ɜɢɫɢɧɚ ɢ ɬɟɠɢɧɚ ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟɤɨʁ ɩɚɪɬɢɰɢɩɚɧɬ ɟ ɩɪɚɲɚɧ ɫɚɦɨɫɬɨʁɧɨ ɞɚ ɝɢ ɜɧɟɫɟ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬɢɬɟ ɡɚ ɢɫɬɢɬɟ.  

 

ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɢɫɢɧɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 176,5±7,9 ɫɦ ɫɨ 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɢɫɢɧɚ ɨɞ 150ɫɦ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɢɫɢɧɚ ɨɞ 200ɫɦ (Ɍɚɛɟɥɚ 22). ȼɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɢɫɢɧɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 176,4±8,1ɫɦ, ɚ ɜɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 177,4±6,6ɫɦ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ ɜɢɫɢɧɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɟ 150ɫɦ ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ 200ɫɦ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɚɞɟ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɢɫɢɧɚ ɟ 162ɫɦ ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɟ 

192ɫɦ. Ɍɟɫɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɢɫɢɧɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɟ 

ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ (t-test for independent samples=-0,8916 

df=431 p=0,3731). 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  79 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  2222..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɣɣɬɬɣɣɨɨɛɛ**  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 375 176,3867 8,071693 0,416820 150 200 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 58 177,3793 6,579681 0,863954 162 192 

ȼɤɭɩɧɨ 433 176,5196 7,888705 0,379107 150 200 

* ɜɢɫɢɧɚɬɚ - ɫɦ 
t-test for independent samples=-0,8916 df=431 p=0,3731 

 
 
Ɍɚɛɟɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɝɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɜɢɫɢɧɚ ɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 22 ɢ 

Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 19 ɚ ɫɩɨɪɟɞ ɬɟɠɢɧɚ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 23 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 20 ɞɚɞɟɧɢ ɩɨɞɨɥɭ ɜɨ ɬɟɤɫɬɨɬ. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  1199..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɣɣɬɬɣɣɨɨɛɛ  

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ

Ƚɪɭɩɢ

140
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  80 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  2233..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɭɭɠɠɡɡɣɣɨɨɛɛ**  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 377 73,99735 15,02524 0,773839 46 140 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 58 75,13793 14,49918 1,903836 45 110 

ȼɤɭɩɧɨ 435 74,14943 14,94485 0,716551 45 140 

* ɬɟɠɢɧɚ - ɤɝ 
Mann-Whitney U Test=10173 Z=-0,852661 p=0,393848 

 
ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɬɟɠɢɧɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 74,1±14,9ɤɝ ɫɨ 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɬɟɠɢɧɚ ɨɞ 45ɤɝ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɬɟɠɢɧɚ ɨɞ 140ɤɝ (Ɍɚɛɟɥɚ 23). ȼɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɬɟɠɢɧɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 73,9±15ɤɝ ɫɨ 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ ɬɟɠɢɧɚ ɨɞ 46ɤɝ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɬɟɠɢɧɚ ɨɞ 140ɤɝ, ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɚɞɟ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɬɟɠɢɧɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 75,1±14,5ɤɝ ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ 

ɬɟɠɢɧɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 45ɤɝ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɬɟɠɢɧɚ ɨɞ 110ɤɝ (Ɍɚɛɟɥɚ 23. 

Ɍɟɫɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɬɟɠɢɧɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ (Mann-Whitney U Test=10173 Z=-0,853 p=0,3938).  

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  2200..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɭɭɠɠɡɡɣɣɨɨɛɛ  

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  81 

 

7.1.14.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɞɨɥɠɢɧɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ 
ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧ  

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɡʁɚɜɢɬɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɚ ɟ ɢ ɞɨɥɠɢɧɚɬɚ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɦɟɫɟɰɢ ɢ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɝɪɚɦɨɜɢ (ɝɪ).  

 

ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɞɨɥɠɢɧɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 92,1±77,6 

ɦɟɫɟɰɢ, ɫɨ ɦɟɞɢʁɚɧɚ ɨɞ 72 ɦɟɫɟɰɢ, ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɞɨɥɠɢɧɚ ɨɞ 1 ɦɟɫɟɰ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ 

ɞɨɥɠɢɧɚ ɨɞ 384 ɦɟɫɟɰɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 24). ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɞɨɥɠɢɧɚ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 92,9±76,3 ɦɟɫɟɰɢ, ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 86±85,8 

ɦɟɫɟɰɢ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬ ɝɪɭɩɚ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ 

ɞɨɥɠɢɧɚ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɟ ɟɞɟɧ ɦɟɫɟɰ ɞɨɞɟɤɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 360 

ɦɟɫɟɰɢ ɢ 384 ɦɟɫɟɰɢ. Ʉɚʁ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɟ ɩɨɞɨɥɝ ɨɞ 74 ɦɟɫɟɰɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɬɨʁ ɟ ɩɨɞɨɥɝ ɨɞ 48 ɦɟɫɟɰɢ. Ɍɟɫɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɞɨɥɠɢɧɚɬɚ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ (Mann-Whitney U Test  Z=1,0906  p=0,2755). 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  2244..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɟɟɩɩɦɦɡɡɣɣɨɨɛɛ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 388 92,96082 76,43103 3,88020 74 1 360 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 58 86,05172 85,76333 11,26128 48 1 384 

ȼɤɭɩɧɨ 446 92,06233 77,63936 3,67633 72 1 384 

Mann-Whitney U Test  Z=1,090574  p=0,275461 
 
 
Ɍɚɛɟɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɝɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɞɨɥɠɢɧɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɦɟɫɟɰɢ 

ɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 24 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 21. 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  82 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  2211..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɟɟɩɩɦɦɡɡɣɣɨɨɛɛ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  
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Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɝɪɚɦɨɜɢ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ 

ɭɤɚɠɚ ɧɚ ɩɪɨɫɟɤ ɨɞ 96,4±24,3 ɝɪɚɦɨɜɢ ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɞɨɡɚ ɨɞ 20ɝɪ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɞɨɡɚ 

ɨɞ 160ɝɪ. Ʉɚʁ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɟ 

ɧɚɞ 100ɝɪ (Ɍɚɛɟɥɚ 25).  

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  2255..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɟɟɨɨɠɠɝɝɨɨɛɛ    ɟɟɩɩɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨ 

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 384 98,46354 23,03043 1,175267 100 25 160 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 58 82,67241 28,03844 3,681627 90 20 120 

ȼɤɭɩɧɨ 442 96,39140 24,30528 1,156084 100 20 160 

Mann-Whitney U Test=7300,5  Z=4,229910  p=0,000023 

 
ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 25, ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 98,4±23ɝɪ, ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɨɞ 25ɝɪ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɞɧɟɜɧɚ 
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- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  83 

ɞɨɡɚ ɨɞ 160ɝɪ. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 

82,7±28ɝɪ, ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɨɞ 20ɝɪ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɨɞ 120ɝɪ. 

ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ 

ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɨɞ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 100ɝɪ ɨɞɧɨɫɧɨ 90ɝɪ. Ɍɟɫɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ 

ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ (Mann-Whitney U Test=7300,5  Z=4,2299  p=0,00002) ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ 

ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. Ɍɚɛɟɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɝɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ 

ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɪɟɞ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɝɪɚɦɨɜɢ ɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 25 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 22. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  2222..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɟɟɨɨɠɠɝɝɨɨɛɛ  ɟɟɩɩɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨ  
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  84 

7.2.Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ 

 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ (ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ) ɛɟɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɫɩɨɪɟɞ 

ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɤɢ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɞɨɛɢɟɧɢ ɨɞ ɫɚɦɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɢ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɤɚɤɨ: ɚɥɤɨɯɨɥ, ɰɢɝɚɪɢ, ɧɟɤɨʁ ɨɩɢʁɚɬɢ ɢ ɞɪɨɝɚ. ȼɨ ɨɜɨʁ ɞɟɥ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɫɟ ɢ ɧɚɱɢɧɢɬɟ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧɨɬ/ɞɪɨɝɢɬɟ, ɧɟɫɚɤɚɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ, ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɤɚɤɨ ɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɞɪɨɝɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɢ ɝɟɧɟɪɚɥɧɨ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ. 

 

7.2.1.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɰɢɝɚɪɢ, ɞɪɨɝɚ 

7.2.1.1. Ⱥɥɤɨɯɨɥ 

ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ 

ɚɥɤɨɯɨɥ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 14,7±2,8 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ ɦɟɞɢʁɚɧɚ ɨɞ 15 ɝɨɞɢɧɢ, ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 6 

ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 30 ɝɨɞɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 26). ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɝɚ ɟ ɩɪɨɛɚɧ ɚɥɤɨɯɨɥ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 14,5±2,8 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ 15,5±3,0 ɝɨɞɢɧɢ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɨɛɚ ɟ 6 ɝɨɞɢɧɢ ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 30 ɝɨɞɢɧɢ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɚɞɟ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɟ 7 ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɟ 25 ɝɨɞɢɧɢ. ɂ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɡɚ ɩɪɜ ɩɚɬ ɩɪɨɛɚɥɟ ɚɥɤɨɯɨɥ 

ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɞ 15 ɝɨɞɢɧɢ. Ɍɟɫɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ 

ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ (Mann-Whitney U 

Test=7177  Z=-2,071  p=0,0384) ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɩɨɦɚɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɤɚʁ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  2266..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  ɨɨɛɛ    ɪɪɫɫɝɝɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ɛɛɦɦɥɥɩɩɰɰɩɩɦɦ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 336 14,58333 2,776053 0,151446 15 6 30 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 52 15,48077 3,032441 0,420524 15 7 25 

ȼɤɭɩɧɨ 388 14,70361 2,824274 0,143381 15 6 30 

Mann-Whitney U Test=7177  Z=-2,07086  p=0,038372 
 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  85 

Ɍɚɛɟɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɝɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɝɨɞɢɧɢ ɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧ ɜɨ 

Ɍɚɛɟɥɚ 26 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 23. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  2233..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɝɝɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ɛɛɦɦɥɥɩɩɰɰɩɩɦɦ  

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ

Ƚɪɭɩɢ

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

32

ɉɪ
ɜɚ

 ɩ
ɪɨ

ɛɚ
 ɧ

ɚ 
ɚɥ

ɤɨ
ɯɨ

ɥ 
(ɝ

ɨɞ
ɢɧ

ɢ)

 

 

7.2.1.2.ɐɢɝɚɪɢ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɩɪɜɚɬɚ ɡɚɩɚɥɟɧɚ ɰɢɝɚɪɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 13,7±3,2 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ ɦɟɞɢʁɚɧɚ ɨɞ 14 ɝɨɞɢɧɢ, 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 5 ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 27 ɝɨɞɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 27). ȼɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɡɚɩɚɥɟɧɚ ɰɢɝɚɪɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 13,6±3,2 

ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 14,5±3,2 ɝɨɞɢɧɢ. ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɛɢɥɟ ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 14 ɝɨɞɢɧɢ ɤɨɝɚ ʁɚ ɡɚɩɚɥɢɥɟ ɩɪɜɚɬɚ ɰɢɝɚɪɚ, ɩɪɢ 

ɲɬɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 5 ɝɨɞɢɧɢ ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 27 ɝɨɞɢɧɢ. ȼɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɛɢɥɟ ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 15 ɝɨɞɢɧɢ ɤɨɝɚ ʁɚ 

ɡɚɩɚɥɢɥɟ ɩɪɜɚɬɚ ɰɢɝɚɪɚ ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 7 ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 25 

ɝɨɞɢɧɢ. ɇɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɚɥɟʃɟ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɰɢɝɚɪɚ (MКЧЧ-Whitney U Test=9869 Z=-1,842  p=0,0655). 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  86 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  2277..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɝɝɛɛ  ɢɢɛɛɪɪɛɛɦɦɠɠɨɨɛɛ  ɱɱɣɣɞɞɛɛɫɫɛɛ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 387 13,61399 3,157956 0,164134 14 5 27 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 60 14,51667 3,202180 0,413400 15 7 25 

ȼɤɭɩɧɨ 447 13,73543 3,175319 0,153134 14 5 27 

Mann-Whitney U Test=9869  Z=-1,84212  p=0,065459 
 
 
Ɍɚɛɟɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɝɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɜɚ ɡɚɩɚɥɟɧɚ ɰɢɝɚɪɚ ɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 27 ɢ 

Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 24. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  2244..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɝɝɛɛ  ɢɢɛɛɪɪɛɛɦɦɠɠɨɨɛɛ  ɱɱɣɣɞɞɛɛɫɫɛɛ  
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7.2.1.3. Ɉɩɢʁɚɬ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɡɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɧɟɤɨʁ 

ɨɩɢʁɚɬ ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɦ ɛɟɚ ɩɨɫɨɱɟɧɢ ɯɟɪɨɢɧ, ɨɩɢɭɦ, ɯɚɲɢɲ, ɦɨɪɮɢɧ, ɮɟɧɬɚɧɢɥ ɢ ɞɪɭɝɨ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɧɟɤɨʁ ɨɩɢʁɚɬ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 18,5±4,4 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ ɦɟɞɢʁɚɧɚ ɨɞ 17,5 ɝɨɞɢɧɢ, 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 11 ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 45 ɝɨɞɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 28). ȼɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɧɟɤɨʁ ɨɩɢʁɚɬ ɢɡɧɟɫɭɜɚ  



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  87 

18,3±4,4 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 19,5±4,8 ɝɨɞɢɧɢ. ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɛɢɥɟ ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 17 ɝɨɞɢɧɢ ɩɪɢ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɧɟɤɨʁ ɨɩɢʁɚɬ, ɫɨ 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 11 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 45 ɝɨɞɢɧɢ. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɛɢɥɟ ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 18 ɝɨɞɢɧɢ ɤɨɝɚ ʁɚ ɡɚɩɚɥɢɥɟ ɩɪɜɚɬɚ 

ɰɢɝɚɪɚ ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 12 ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 35 ɝɨɞɢɧɢ. ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɨɩɢʁɚɬɢ (MКЧЧ-Whitney U Test=9924  Z=-2,109  p=0,0349) 

ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɩɨɦɚɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  2288..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɝɝɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɪɪɣɣјјɛɛɭɭɣɣ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 391 18,32737 4,367742 0,220886 17 11 45 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 61 19,59016 4,811019 0,615988 18 12 35 

ȼɤɭɩɧɨ 452 18,49779 4,445531 0,209100 17,5 11 45 

Mann-Whitney U Test=9924  Z=-2,10933  p=0,034917 
 
 
Ɍɚɛɟɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɝɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɨɩɢʁɚɬɢ ɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 28 ɢ 

Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 25. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  2255..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɝɝɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɪɪɣɣјјɛɛɭɭɣɣ  
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  88 

7.2.1.4. Ⱦɪɨɝɚ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɡɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ. 

ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚ 18,3±4,5 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ ɦɟɞɢʁɚɧɚ ɨɞ 17 ɝɨɞɢɧɢ, ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 11 ɝɨɞɢɧɚ ɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 45 ɝɨɞɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 29 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 26).  

 

ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 

18,1±4,5 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 19,3±4,9 ɝɨɞɢɧɢ. ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɛɢɥɟ ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 17 ɝɨɞɢɧɢ ɩɪɢ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɫɨ 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 11 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 45 ɝɨɞɢɧɢ.  

 

ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɛɢɥɟ ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 18 ɝɨɞɢɧɢ ɩɪɢ 

ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 12 ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 35 

ɝɨɞɢɧɢ. Ɂɚ p<0,05, ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ 

ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (MКЧЧ-Whitney U Test=9627  Z=-2,020  

p=0,0433). Ɂɚ p<0,05, ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (MКЧЧ-Whitney U Test=9627  Z=-

2,020  p=0,0433) ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɩɨɦɚɥɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ. 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  2299..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɝɝɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ɟɟɫɫɩɩɞɞɛɛ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 383 18,11488 4,475338 0,228679 17 11 45 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 60 19,33333 4,897826 0,632307 18 12 35 

ȼɤɭɩɧɨ 443 18,27991 4,548206 0,216092 17 11 45 

Mann-Whitney U Test=9627  Z=-2,0204 p=0,043343 
 
 
Ɍɚɛɟɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɝɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 29 ɢ 

Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 26. 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  89 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  2266..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɝɝɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ɟɟɫɫɩɩɞɞɛɛ  
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7.2.2.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɉɈɑȿɌɈɄ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɞɪɨɝɢ 

ɍɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɞɚ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ ɫɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɢ ɩɨɪɚɞɢ 

ɤɨɢ ɩɪɜ ɩɚɬ ɩɨɱɧɚɥɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɞɪɨɝɚ. ɉɨɫɨɱɟɧɢ ɢɦ ɛɟɚ ɱɟɬɢɪɢɧɚɟɫɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɨ 

ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɩɨɜɟќɟɤɪɚɬɧɨ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 30). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ 

ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɛɢɥɚ “ɞɚ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɚɦ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ ɲɬɨ ɟ ɬɨɚ ɢ ɤɚɤɨɜ ɟɮɟɤɬ 

ɢɦɚ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 64,3% ɢ 65,6%.  

 

Ʉɚɤɨ ɜɬɨɪɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɩɨɫɨɱɭɜɚ “ɞɚ ɫɢ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ 

ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 31,7%, ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ “ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ ɜɨ 27,2%  ɢ “ɞɚ 

ɩɪɚɜɚɦ ɢɫɬɨ ɲɬɨ ɩɪɚɜɚɬ ɢ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ ɜɨ 23,7%. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɚɤɨ ɜɬɨɪɚ 

ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɫɟ ɩɨɫɨɱɭɜɚ “ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ ɜɨ 

31,1% ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɚ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ ɧɚ “ɞɚ ɩɪɚɜɚɦ ɢɫɬɨ ɲɬɨ ɩɪɚɜɚɬ ɢ ɦɨɢɬɟ 

ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ ɢ “ɞɚ ɫɢ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ ɨɞ 18%.  ɇɚʁɦɚɥɤɭ ɩɨɫɨɱɟɧɢ 

ɩɪɢɱɢɧɢ ɢ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɟ “ɡɚ ɞɚ ɡɚɫɩɢʁɚɦ“ ɜɨ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 3,3% v.s. 1,6% ɢ “ɤɚɤɨ 

ɛɭɧɬ ɩɪɨɬɢɜ ɦɨɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ“ ɜɨ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 6,5% v.s. 4,9%. 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  90 

  ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  3300..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɣɣɲɲɣɣɨɨɣɣ  ɢɢɛɛ  ɪɪɩɩɲɲɠɠɭɭɩɩɥɥ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  

ɟɟɫɫɩɩɞɞɣɣ  

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɉɈɑȿɌɈɄ ɧɚ  
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɞɪɨɝɢ 

Ƚɪɭɩɢ 

p ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 
(n=397) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ 
(n=61) 

ɞɚ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɚɦ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ 
ɲɬɨ ɟ ɬɨɚ ɢ ɤɚɤɨɜ ɟɮɟɤɬ ɢɦɚ 

Ȼɪɨʁ 255 40 Chi-square=7,472, df=4, p=0,1129 
OR=0,94 (0,51-1,72) CI=95% % 64,23% 65,57% 

ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ / ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɦ 
ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ/ ɬɟɧɡɢʁɚɬɚ 

Ȼɪɨʁ 69 10 Chi-square =0,04, df=1, p=0,8493 
OR=1,07 (0,50-2,37) CI=95% % 17,38% 16,39% 

ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ 
Ȼɪɨʁ 108 19 Chi-square=0,41, df=1, p=0,5298 

OR=0,83 (0,44-1,55) CI=95% % 27,20% 31,15% 

ɞɚ ɫɢ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ 
ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 

Ȼɪɨʁ 126 11 Chi-square=4,74, df=1, p=0,0295* 
OR=2,11 (1,02-4,46) CI=95% % 31,74% 18,03% 

ɞɚ ɩɪɚɜɚɦ ɢɫɬɨ ɲɬɨ ɩɪɚɜɚɬ ɢ 
ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ** 

Ȼɪɨʁ 94 11 Chi-square =0,97, df=1, p=0,3242 
OR=1,41 (0,68-3,01) CI=95% % 23,74% 18,03% 

ɞɚ ɫɟ ɜɤɥɨɩɚɦ ɜɨ ɝɪɭɩɚ ɲɬɨ ɦɢ ɫɟ 
ɞɨɩɚѓɚ 

Ȼɪɨʁ 73 9 Chi-square=0,48, df=1, p=0,4907 
OR=1,30 (0,59-2,97) CI=95% % 18,39% 14,75% 

ɬɨɚ ɟ ɧɟɲɬɨ ɲɬɨ ɝɨ ɩɪɚɜɢɦɟ ɫɨ 
ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ ɤɨɝɚ ɫɦɟ ɡɚɟɞɧɨ 

Ȼɪɨʁ 45 4 
Yates Corrected=0,81, p=0,3673 

% 11,34% 6,56% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɜɥɟɱɚɦ ɨɞ ɦɨɢɬɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɩɨɬɟɲɤɨɬɢɢ 

Ȼɪɨʁ 65 3 
Yates Corrected=4,62, p=0,0316* 

% 16,37% 4,92% 

ɡɚ ɞɚ ɫɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɦ ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɢ, 
ɜɨɡɛɭɞɥɢɜɢ ɢɫɤɭɫɬɜɚ/ ɱɭɫɬɜɚ 

Ȼɪɨʁ 50 6 
Yates Corrected=0,16, p=0,6874 

% 12,59% 9,84% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ, 
ɥɭɬɢɧɚɬɚ ɢɥɢ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ 

Ȼɪɨʁ 54 4 
Yates Corrected=1,78, p=0,1823 

% 13,60% 6,56% 

ɩɨɪɚɞɢ ɬɨɚ ɲɬɨ ɦɢ ɛɟɲɟ 
ɞɨɫɬɚɩɧɚ** 

Ȼɪɨʁ 72 10 Chi-square=0,11, df=1, p=0,7347 
OR=1,13 (0,53-2,50) CI=95% % 18,18% 16,39% 

ɡɚ ɞɚ ɡɚɫɩɢʁɚɦ 
Ȼɪɨʁ 13 1 Fisher exact, two tailed test  

p=0.7048 % 3,27% 1,64% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ  ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ „ high“ 
Ȼɪɨʁ 75 6 

Yates Corrected=2,39, p=0,1222 
% 18,89% 9,84% 

ɤɚɤɨ ɛɭɧɬ ɩɪɨɬɢɜ ɦɨʁɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥ/ɢ 
Ȼɪɨʁ 26 3 Fisher exact, two tailed test 

p=0.7831 % 6,55% 4,92% 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05    ** ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ n=396 / n= 61 

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɚɛɟɥɚ 30, ɡɚ p<0,05, ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (Chi-square=4,74, df=1, p=0,0295) ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɞɚ ɫɢ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“. ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,11 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɨɜɚ ɞɚ ɢɦ ɛɢɞɟ ɩɪɢɱɢɧɚ 

ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

[OR=2,11 (1,02-4,46) CI=95%Ж. ɋɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɝɪɭɩɢɬɟ (Yates 

Corrected=4,62, p=0,0316) ɟ ɭɬɜɪɞɟɧɚ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɜɥɟɱɚɦ ɨɞ 

ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ/ ɩɨɬɟɲɤɨɬɢɢ“. ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɩɨɫɨɱɟɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ 

ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɡɚ p>0,05, ɧɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɝɪɭɩɢɬɟ. 
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7.2.3.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 
30 ɞɟɧɚ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɡɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɤɨɝɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ 

ɯɟɪɨɢɧ/ɨɩɢʁɚɬɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 31). Ɂɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ, 

ɩɪɨɫɟɱɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɨɩɢʁɚɬɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚ 12,7±11,5, ɫɨ ɦɟɞɢʁɚɧɚ 6 ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɟɧ ɛɪɨʁ ɨɞ 1 ɞɟɧ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɟɧ ɛɪɨʁ ɧɚ 30 

ɞɟɧɚ.  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  3311..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɰɰɠɠɫɫɩɩɣɣɨɨ  ɩɩɪɪɣɣјјɛɛɭɭɣɣ  ɝɝɩɩ  ɪɪɩɩɬɬɦɦɠɠɟɟɨɨɣɣɭɭɠɠ  3300  ɟɟɠɠɨɨɛɛ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 76 12,17105 11,24324 1,289688 5 2 30 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 10 17,50000 13,38532 4,232808 20 1 30 

ȼɤɭɩɧɨ 86 12,79070 11,55256 1,245744 6 1 30 

Mann-Whitney U Test=296  Z=-1,13163 p=0,257792 
 

ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɨɩɢʁɚɬɢ ɜɨ 

ɩɨɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 12,2±11,2 ɞɟɧɚ, ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 17,5±13,4 ɞɟɧɚ. 

ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɯɟɪɨɢɧ ɨɩɢʁɚɬɢ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 

5 ɞɟɧɚ, ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɨ 2 ɞɟɧɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨ 30 ɞɟɧɚ. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɯɟɪɨɢɧ/ɨɩɢʁɚɬɢ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 20 

ɞɟɧɚ ɫɨ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɨɞ ɟɞɟɧ ɞɟɧ ɢ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɨɞ 30 ɞɟɧɚ. Ɂɚ 

p>0,05, ɧɟ ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɨɩɢʁɚɬɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ 

(Mann-Whitney U Test=296  Z=-1,13163 p=0,257792).  

 
 
 

 
7.2.4.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦ 

Ɂɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ, ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚ 27,5±6,6 ɫɨ ɦɟɞɢʁɚɧɚ 27, ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 15 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 55 ɝɨɞɢɧɢ. ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɟ 27,3±6,5 ɝɨɞɢɧɢ, ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 15 ɝɨɞɢɧɢ ɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 55 ɝɨɞɢɧɢ. ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ, ɩɪɢ 
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ɩɪɢɟɦ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɫɟ ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 27 ɝɨɞɢɧɢ. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 28,6±7,2 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 19 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 47 ɝɨɞɢɧɢ. ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ, ɛɢɥɟ ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 26 ɝɨɞɢɧɢ ɤɨɝɚ ɛɢɥɟ ɩɪɢɦɟɧɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

ɇɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦ (MКЧЧ-Whitney U Test  Z=-0,796  

p=0,4261).  

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  3322..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɣɣɠɠɧɧ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  

ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 383 27,35509 6,517336 0,333020 27 15 55 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 59 28,64407 7,176981 0,934363 26 19 47 

ȼɤɭɩɧɨ 442 27,52715 6,615137 0,314650 27 15 55 

Mann-Whitney U Test  Z=-0,795972 p=0,426049 
 

Ɍɚɛɟɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɝɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦ ɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 

32 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 27. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  3322..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɣɣɠɠɧɧ  ɝɝɩɩ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɞɞɫɫɛɛɧɧɛɛ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ
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7.2.5.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ 

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ (ɭɩɨɬɪɟɛɚ) ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ ɩɟɬ ɝɪɭɩɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ; ɛ) ɩɭɲɟʃɟ; ɜ) ɩɭɲɟʃɟ/ 

ɲɦɪɤɚʃɟ; ɝ) ɮɨɥɢʁɚ ɢ ɞ) ɧɚ ɫɢɬɟ ɧɚɱɢɧɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɚɛɟɥɚ 33, ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɡɚɫɬɚɩɟɧ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɚ ɟ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢɨɬ 

192 (54,7%) v.s. 21 (36,21%) ɫɥɟɞɟɧ ɫɨ ɮɨɥɢʁɚ 66 (18,8%) v.s. 14 (12,1%) ɢ ɫɨ 

ɩɭɲɟʃɟ/ɲɦɪɤɚʃɟ 57 (16,2%) v.s. 13 (22,4%). ɇɚʁɦɚɥɤɭ ɡɚɫɬɚɩɟɧ ɧɚɱɢɧ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɟ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɫɢɬɟ ɧɚɱɢɧɢ ɢ ɬɨɚ ɤɚʁ 16 (4,6%) ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɟ 

ɩɭɲɟʃɟɬɨ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨ ɫɨ 3 (5,2%).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  3333..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɨɨɛɛɲɲɣɣɨɨ  ɨɨɛɛ  ɝɝɨɨɠɠɬɬɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  ((ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ))  ɨɨɛɛ  

ɰɰɠɠɫɫɩɩɣɣɨɨ//ɟɟɫɫɩɩɞɞɛɛ  

ɇɚɱɢɧɢ ɧɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɚ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ 
Ȼɪɨʁ 192 21 213 

% 54,70% 36,21%  

ɩɭɲɟʃɟ 
Ȼɪɨʁ 20 3 23 

% 5,70% 5,17%  

ɩɭɲɟʃɟ/ ɲɦɪɤɚʃɟ 
Ȼɪɨʁ 57 13 70 

% 16,24% 22,41%  

ɮɨɥɢʁɚ 
Ȼɪɨʁ 66 14 80 

% 18,80% 24,14%  

ɧɚ ɫɢɬɟ ɦɨɠɧɢ  
ɧɚɱɢɧɢ 

Ȼɪɨʁ 16 7 23 

% 4,56% 12,07%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 351 58 409 

% 85,82% 14,18% 1000% 

Pearson Chi-square=10,1193, df=4, p=0,038473 
Fisher exact, two tailed test p=0.03114  ɧɚ ɫɢɬɟ ɧɚɱɢɧɢ/ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ 
Pearson Chi-square=3,78, df=1, p=0,05177 ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ/ɩɭɲɟʃɟ-ɲɦɪɤɚʃɟ 

 

ɉɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ 

ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɚ (Pearson Chi-square=10,119, df=4, p=0,0385). Ɂɚ p<0,05 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɧɚ ɫɢɬɟ ɦɨɠɧɢ ɧɚɱɢɧɢ ɢ ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ (Fisher exact, two tailed test 

p=0.03114) ɩɪɢ ɲɬɨ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ȻɁȾ (ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ) ɢɦɚɚɬ ɡɚ 0,35 ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ [OR=0,35 (0,13-0,99) CI=95%] ɡɚ ɜɧɟɫ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɧɚ 
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ɛɢɥɨ ɤɚɤɨɜ ɧɚɱɢɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ (ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ). 

ɋɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢɨɬ 

ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɚ ɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɫɨ ɩɭɲɟʃɟ/ɲɦɪɤɚʃɟ (PОКrsШЧ 

Chi-square=3,78, df=1, p=0,0518). Ʉɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ȻɁȾ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,09 ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ [OR=2,09 (0,92-4,69) CI=95%] ɞɪɨɝɚɬɚ ɞɚ ʁɚ 

ɜɧɟɫɚɬ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ ɨɬɤɨɥɤɭ ɫɨ ɩɭɲɟʃɟ/ɲɦɪɤɚʃɟ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ 

ȻɁȾ (ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ). 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɪɟɞ 

ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɚ ɟ ɞɚɞɟɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 33. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  3333..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɨɨɛɛɲɲɣɣɨɨ  ɨɨɛɛ  ɝɝɨɨɠɠɬɬɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  ((ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ))  ɨɨɛɛ  

ɰɰɠɠɫɫɩɩɣɣɨɨ//ɟɟɫɫɩɩɞɞɛɛ  
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ɮɨɥɢʁɚ ɧɚ ɫɢɬɟ
ɧɚɱɢɧɢ

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
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7.2.6.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ 
ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɭɝɢ ɞɪɨɝɢ 

ɍɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɞɚ ɝɢ ɨɡɧɚɱɚɬ ɫɢɬɟ ɥɨɲɢ/ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ 

ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɭɝɢ ɞɪɨɝɢ. ɉɨɫɨɱɟɧɢ ɢɦ ɛɟɚ ɞɟɜɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɨ 

ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɩɨɜɟќɟɤɪɚɬɧɨ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 34 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 34).  

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  3344..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɬɬɩɩɞɞɦɦɠɠɟɟɛɛɨɨɣɣ      ɨɨɠɠɬɬɛɛɥɥɛɛɨɨɣɣ  ɠɠɯɯɠɠɥɥɭɭɣɣ  ɪɪɩɩɫɫɛɛɟɟɣɣ  

ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɰɰɠɠɫɫɩɩɣɣɨɨ//ɟɟɫɫɮɮɞɞɣɣ  ɟɟɫɫɩɩɞɞɣɣ  

Ʌɨɲɢ/ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɩɨ  
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ/ ɞɪɭɝɢ ɞɪɨɝɢ 

Ƚɪɭɩɢ 

p 
ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ ɫɭɦ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥ/ɥɚ 
ɧɢɲɬɨ 

N=393/61 38 8 Chi-square=0,69, df=1, p=0,40699 
OR=0,71 (0,30-1,75) CI=95% % 9,67% 13,11% 

ɦɟ ɱɢɧɢ ɦɧɨɝɭ ɩɚɪɢ  
N=394/61 260 39 Chi-square =0,10, df=1, p=0,75297 

OR=1,09 (0,60-1,99) CI=95% % 65,99% 63,93% 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɭɦɨɪ/ɧɟɡɞɪɚɜɨ 
N=394/61 106 12 Chi-square=1,44, df=1, p=0,23046 

OR=1,50 (0,74-3,11) CI=95% % 26,90% 19,67% 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ 
ɩɨɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɜɪɟɦɟɬɨ 

N=394/61 121 22 Chi-square=0,70, df=1, p=0,40183 
OR=0,79 (0,43-1,44) CI=95% % 30,71% 36,07% 

ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ 
N=394/61 46 5 

Yates Corrected=0,35, p=0,5556 
% 11,68% 8,20% 

ɛɟɡ ɠɟɥɛɚ ɞɚ ɨɞɚɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚ 
N=394/61 120 17 Fisher exact, two tailed test  

p=1,0000 % 30,46% 27,87% 

ɛɟɡ ɚɩɟɬɢɬ 
N=393/61 129 16 Chi-square=1,08, df=1, p=0,29828 

OR=1,38 (0,72-2,65) CI=95% % 32,82% 26,23% 

ɬɟɲɤɨ ɫɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɪɚɦ 
N=393/61 97 15 Chi-square=0,00, df=1, p=0,98766 

OR=1,00 (0,52-1,97) CI=95% % 24,68% 24,59% 

ɱɭɫɬɜɨ ɧɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ 
ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ/ ɧɟɪɜɨɡɚ 

N=394/61 116 15 Chi-square=0,61, df=1, p=0,43614 
OR=1,28 (0,66-2,50) CI=95% % 29,44% 24,59% 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ 

ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧ ɧɟɫɚɤɚɧ ɟɮɟɤɬ ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɢ ɟ “ɦɟ ɱɢɧɢ ɦɧɨɝɭ ɩɚɪɢ“ 

ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 65,9% ɢ 63,9%. Ʉɚɤɨ ɜɬɨɪɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɫɟ ɩɨɫɨɱɭɜɚ “ɛɟɡ ɚɩɟɬɢɬ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 32,8%, ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ “ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ 

ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɜɪɟɦɟɬɨ“ ɜɨ 30,7%  ɢ “ɛɟɡ ɠɟɥɛɚ ɞɚ ɨɞɚɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚ“ ɜɨ 30,5%. ȼɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɚɤɨ ɜɬɨɪɨ ɪɚɧɝɢɪɚɧ ɧɟɫɚɤɚɧ ɟɮɟɤɬ ɨɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɭɝɢ 

ɞɪɨɝɢ ɫɟ ɩɨɫɨɱɭɜɚ “ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɜɪɟɦɟɬɨ“ ɜɨ 36,1% 

ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ “ɛɟɡ ɠɟɥɛɚ ɞɚ ɨɞɚɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚ“ ɜɨ 27,9% ɢ “ɛɟɡ ɚɩɟɬɢɬ“ ɜɨ 26,2%.  ɇɚʁɦɚɥɤɭ 

ɩɨɫɨɱɟɧɢ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ “ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ 

ɫɭɦ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥ/ɥɚ ɧɢɲɬɨ“ ɢ “ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɨ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 

9,7% v.s 13,1% ɢ 11,7% v.s. 8,2%. 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  96 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɚɛɟɥɚ 34, ɡɚ p>0,05, ɧɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɫɢɬɟ ɞɟɜɟɬ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɧɟɫɚɤɚɧɢ 

ɟɮɟɤɬɢ ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɭɝɢ ɞɪɨɝɢ. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  3344..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɬɬɩɩɞɞɦɦɠɠɟɟɛɛɨɨɣɣ  ɨɨɠɠɬɬɛɛɥɥɛɛɨɨɣɣ  ɠɠɯɯɠɠɥɥɭɭɣɣ  ɪɪɩɩɫɫɛɛɟɟɣɣ  

ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɰɰɠɠɫɫɩɩɣɣɨɨ//ɟɟɫɫɮɮɞɞɣɣ  ɟɟɫɫɩɩɞɞɣɣ 

26,9%

11,7%

32,8%

24,7%

29,4%

13,1%

36,1%

26,2%

30,7%

30,5%

66%

9,7%

24,6%

19,7%

8,2%

27,9%

24,6%

63,9%

ɧɟ ɫɭɦ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥ ɧɢɲɬɨ

ɦɟ ɱɢɧɢ ɦɧɨɝɭ ɩɚɪɢ

ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɭɦɨɪ

ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ 

ɛɟɡ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ

ɛɟɡ ɠɟɥɛɚ ɡɚ ɪɚɛɨɬɚ

ɛɟɡ ɚɩɟɬɢɬ

ɬɟɲɤɨ ɫɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɪɚɦ

ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
 

 
7.2.7.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ɞɪɨɝɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɢ ɜɤɭɩɧɨ ɜɨ 
ɠɢɜɨɬɨɬ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɞɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ ɤɨɥɤɭ ɞɟɧɨɜɢ ɜɨ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɤɚɤɨ ɢ ɝɟɧɟɪɚɥɧɨ ɤɨɥɤɭ ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ 

ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɨɫɨɱɟɧɢ ɞɪɨɝɢ ɤɚɤɨ: ɚɥɤɨɯɨɥ, ɰɢɝɚɪɢ, ɯɟɪɨɢɧ, ɦɟɬɚɞɨɧ, ɞɪɭɝɢ ɨɩɢʁɚɬɢ, 

ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ, ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ, ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɢ, crack/ɤɨɤɚɢɧ. ɉɨɪɚɞɢ 

ɨɬɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɮɪɟɤɜɟɧɰɢɢɬɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɢɬɟ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ, 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɫɟ ɩɪɟɡɟɧɬɢɪɚɧɢ ɩɪɟɤɭ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɦɟɞɢɚɧɚ ɢ 25tС ɢ 70tС ɩɟɪɰɟɧɬɢɥɢ. 

ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 35 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 35, ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɚɥɤɨɯɨɥ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 5 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 

12 ɞɟɧɚ. ɇɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢɬɟ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ (Mann-Whitney U Test Z=-0,474  

p=0,6358). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚɞ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ 

ɚɥɤɨɯɨɥ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 9 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 5 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (Ɍɚɛɟɥɚ 35).  



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  97 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  3355..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɛɛɦɦɥɥɩɩɰɰɩɩɦɦ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɚɥɤɨɯɨɥ - ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (ɞɟɧɨɜɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 68 2 5 10 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 7 2 12 20 

ȼɤɭɩɧɨ 75 2 5 10 

ɚɥɤɨɯɨɥ - ɜɨ ɠɢɜɨɬ (ɝɨɞɢɧɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 159 3 9 19 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 23 2 5 14 

ȼɤɭɩɧɨ 182 3 8 18 

Mann-Whitney U Test  Z=-0,473537 p=0,635831  ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɞɟɧɨɜɢ 
Mann-Whitney U Test  Z=1,264000 p=0,206231  ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɝɨɞɢɧɢ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚɞ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɚɥɤɨɯɨɥ 

ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 9 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 5 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (Ɍɚɛɟɥɚ 35). ɇɟɦɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɝɨɞɢɧɢ 

ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (MКЧЧ-Whitney U Test  Z=1,264 p=0,2062). 

 
 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  3355..  ККɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɛɛɦɦɥɥɩɩɰɰɩɩɦɦ  ɝɝɩɩ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  

 

 

ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 36 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 36, ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ, 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɰɢɝɚɪɢ ɫɟɤɨʁ ɞɟɧ - 30 ɞɟɧɚ. ɇɟɦɚ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ 

ɧɚ ɰɢɝɚɪɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (Mann-Whitney U Test  Z=-0,191 p=0,8485). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ 

ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚɞ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɰɢɝɚɪɢ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 

ɧɚɞ 20 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 17,5 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (Ɍɚɛɟɥɚ 36). ɇɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɰɢɝɚɪɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (Mann-Whitney U Test  Z=1,413 p=0,1575). 
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  98 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  3366..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɱɱɣɣɞɞɛɛɫɫɣɣ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɰɢɝɚɪɢ - ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (ɞɟɧɨɜɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 370 30 30 30 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 53 30 30 30 

ȼɤɭɩɧɨ 423 30 30 30 

ɰɢɝɚɪɢ - ɜɨ ɠɢɜɨɬ (ɝɨɞɢɧɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 360 15 20 25 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 54 13 17,5 25 

ȼɤɭɩɧɨ 414 15 20 25 

Mann-Whitney U Test  Z=-0,191014 p=0,848514  ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɰɢɝɚɪɢ ɞɟɧɨɜɢ 
Mann-Whitney U Test  Z=1,413520 p=0,157504  ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɰɢɝɚɪɢ ɝɨɞɢɧɢ 
 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɰɢɝɚɪɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɨɬ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 36. 

 
 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  3366..  ККɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɱɱɣɣɞɞɛɛɫɫɣɣ  ɝɝɩɩ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ        

 

 

ȼɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ, 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɯɟɪɨɢɧ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 6 ɢ 10 ɞɟɧɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 37 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 37). ɇɟɦɚ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ 

ɧɚ ɰɢɝɚɪɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (MКЧЧ-Whitney U Test  Z=-1,019 p=0,3082). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ 

ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɯɟɪɨɢɧ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 

10 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 9,5 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (Ɍɚɛɟɥɚ 37). ɇɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (MКЧЧ-Whitney U Test  Z=0,762 p=0,4458). 
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  99 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  3377..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɰɰɠɠɫɫɩɩɣɣɨɨ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɯɟɪɨɢɧ - ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (ɞɟɧɨɜɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 78 3 6 20 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 10 4 10 30 

ȼɤɭɩɧɨ 88 3 7 20 

ɯɟɪɨɢɧ - ɜɨ ɠɢɜɨɬ (ɝɨɞɢɧɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 365 6 10 16 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 52 5,5 9,5 15 

ȼɤɭɩɧɨ 417 6 10 16 

Mann-Whitney U Test  Z=-1,01894 p=0,308231  ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɞɟɧɨɜɢ 
Mann-Whitney U Test  Z=0,762511 p=0,445756  ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɝɨɞɢɧɢ 
 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɨɬ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 37. 

 
 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  3377..  ККɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɰɰɠɠɫɫɩɩɣɣɨɨ  ɝɝɩɩ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ    

 

 
ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 38 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 38, ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ, 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɦɟɬɚɞɨɧ ɫɟɤɨʁ ɞɟɧ - 30 ɞɟɧɚ. ɇɟɦɚ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ 

ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (Mann-Whitney U Test Z=-0,063 p=0,9494). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ 

ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚɞ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɦɟɬɚɞɨɧ ɧɚɞ 8 ɝɨɞɢɧɢ 

ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (Ɍɚɛɟɥɚ 38). ɇɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɨɬ (Mann-Whitney U Test  Z=0,659 p=0,5094). 
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  100 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  3388..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɦɟɬɚɞɨɧ - ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (ɞɟɧɨɜɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 384 30 30 30 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 57 30 30 30 

ȼɤɭɩɧɨ 441 30 30 30 

ɦɟɬɚɞɨɧ - ɜɨ ɠɢɜɨɬ (ɝɨɞɢɧɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 374 4 8 14 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 55 3 8 13 

ȼɤɭɩɧɨ 429 3 8 14 

Mann-Whitney U Test  Z=-0,063482 p=0,949383  ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɞɟɧɨɜɢ 
Mann-Whitney U Test  Z=0,659841p=0,509356  ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɝɨɞɢɧɢ 
 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɨɬ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 38. 

 
 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  3388..  ККɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨ  ɝɝɩɩ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɡʁɚɜɢɬɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, 50% ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɞɪɭɝɢ ɨɩɢʁɚɬɢ ɧɚɞ 6 ɞɟɧɚ ɚ 75% ɧɚɞ 15 

ɞɟɧɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ, ɞɨɞɟɤɚ ɫɢɬɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɧɟɝɢɪɚɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɨɞ ɢɧɬɟɪɟɫ (Ɍɚɛɟɥɚ 39 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 39). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɨɩɢʁɚɬɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɞɪɭɝɢ ɨɩɢʁɚɬɢ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 5,5 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 6 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (Ɍɚɛɟɥɚ 39). ɇɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɨɩɢʁɚɬɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɨɬ (MКЧЧ-Whitney U Test  Z=0,044 p=0,9645). 
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  101 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  3399..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɟɟɫɫɮɮɞɞɣɣ  ɩɩɪɪɣɣјјɛɛɭɭɣɣ 

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɞɪɭɝɢ ɨɩɢʁɚɬɢ - ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (ɞɟɧɨɜɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 9 5 6 15 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ     

ȼɤɭɩɧɨ 9 5 6 15 

ɞɪɭɝɢ ɨɩɢʁɚɬɢ - ɜɨ ɠɢɜɨɬ (ɝɨɞɢɧɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 56 3 5,5 10 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 4 3 6 11 

ȼɤɭɩɧɨ 60 3 5,5 10 

Mann-Whitney U Test  Z=0,044452 p=0,964544            ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɞɪɭɝɢ ɨɩɢʁɚɬɢ ɝɨɞɢɧɢ 
 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɨɩɢʁɚɬɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɨɬ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 39. 

 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  3399..  ККɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɟɟɫɫɮɮɞɞɣɣ  ɩɩɪɪɣɣјјɛɛɭɭɣɣ  ɝɝɩɩ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ      

 

ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 40 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 40, ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ, 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 

22 ɨɞɧɨɫɧɨ 30 ɞɟɧɚ. ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɞɨɛɢɟɧɚɬɚ ɦɟɞɢʁɚɧɚ ɨɞ 30 ɞɟɧɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɛɢ ɬɪɟɛɚɥɨ ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɟɦɟ ɜɨ ɩɪɟɞɜɢɞ ɞɟɤɚ ɬɚɚ ɫɟ ɞɨɥɠɢ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɞɨɛɢɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ 

ɨɞ 3 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɞɨɞɟɤɚ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɧɟɝɢɪɚɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ. ɇɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɜɨ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ 

ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (MКЧЧ-Whitney U Test Z=-0,332 p=0,7395). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɜɨ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚɞ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ 

ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 10 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 7,5 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ. ɂɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɝɨɞɢɧɢɬɟ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (MКЧЧ-Whitney U Test Z=2,356 

p=0,01848). 
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  102 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  4400..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ 

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ - ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (ɞɟɧɨɜɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 380 15 22 30 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 3 10 30 30 

ȼɤɭɩɧɨ 383 15 22 30 

ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ - ɜɨ ɠɢɜɨɬ (ɝɨɞɢɧɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 375 6 10 15 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 20 4 7,5 10 

ȼɤɭɩɧɨ 395 6 10 15 

Mann-Whitney U Test  Z=-0,332465 p=0,739538       ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢ ɞɟɧɨɜɢ 
Mann-Whitney U Test  Z=2,355809 p=0,018483       ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢ ɝɨɞɢɧɢ 
 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ 

ɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 40. 

 
 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  4400..  ККɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɝɝɩɩ    ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ              

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɡʁɚɜɢɬɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ, 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɧɚɞ 10 ɞɟɧɚ ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɧɚɞ 17 ɞɟɧɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 41 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 41). Ɂɚ p<0,05, 

ɢɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ 

ɞɟɧɨɜɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (MКЧЧ-

Whitney U Test  Z=-2,495 p=0,0126). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ʁɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ 

ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 10 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 7,5 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (Ɍɚɛɟɥɚ 41). ɇɟɦɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɝɨɞɢɧɢ 

ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (MКЧЧ-Whitney U Test  

Z=1,1163 p=0,2643). 
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  103 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  4411..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɥɥɛɛɨɨɛɛɜɜɣɣɬɬ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ - ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (ɞɟɧɨɜɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 134 5 10 15 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 6 15 17 30 

ȼɤɭɩɧɨ 140 6 10 15 

ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ - ɜɨ ɠɢɜɨɬ (ɝɨɞɢɧɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 195 5 10 16 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 14 3 7,5 15 

ȼɤɭɩɧɨ 209 5 10 15 

Mann-Whitney U Test  Z=-2,49497p=0,012597       ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɞɟɧɨɜɢ 
Mann-Whitney U Test  Z=1,116322 p=0,264285       ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɝɨɞɢɧɢ 
 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɢ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 41. 

 
 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  4411..  ККɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɥɥɛɛɨɨɛɛɜɜɣɣɬɬ  ɝɝɩɩ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ                              

 
 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɡʁɚɜɢɬɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, 50% ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɚɦɮɟɬɚɦɢɧ ɧɚɞ 5 ɞɟɧɚ ɚ 75% ɧɚɞ 10 

ɞɟɧɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ. ɋɢɬɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɟɝɢɪɚɥɟ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɢɧɢ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɨɞ ɢɧɬɟɪɟɫ (Ɍɚɛɟɥɚ 42 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 42). 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɚɦɮɟɬɚɦɢɧ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 50% ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɚɦɮɟɬɚɦɢɧ 

ɧɚɞ 2 ɝɨɞɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 42). ɇɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɚɦɮɟɬɚɦɢɧ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ 

(Mann-Whitney U Test  Z=0,130107 p=0,896482). 
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  104 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  4422..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɛɛɧɧɯɯɠɠɭɭɛɛɧɧɣɣɨɨɣɣ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɢ - ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (ɞɟɧɨɜɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 19 2 5 10 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 0    

ȼɤɭɩɧɨ 19 2 5 10 

ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɢ - ɜɨ ɠɢɜɨɬ (ɝɨɞɢɧɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 55 1 2 5 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 2 2 2 2 

ȼɤɭɩɧɨ 57 1 2 5 

Mann-Whitney U Test  Z=0,130107 p=0,896482       ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɝɨɞɢɧɢ 
 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɚɦɮɟɬɚɦɢɧ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɨɬ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 42. 

 
 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  4422..  ККɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɛɛɧɧɯɯɠɠɭɭɛɛɧɧɣɣɨɨɣɣ  ɝɝɩɩ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ    

 
 

ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 42 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 42, 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ crack/ɤɨɤɚɢɧ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɨ ɢ ɬɨɚ ɧɚɞ 2 ɞɟɧɚ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 

30 ɞɟɧɚ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚɞ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ 

crack/ɤɨɤɚɢɧ ɧɚɞ 1 ɝɨɞɢɧɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ. ɂɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɝɨɞɢɧɢɬɟ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ 

ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (MКЧЧ-Whitney U Test Z=0,328 p=0,7426). 
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  105 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  4433..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ccrraacckk//ɥɥɩɩɥɥɛɛɣɣɨɨ 

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

crack/ɤɨɤɚɢɧ - ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (ɞɟɧɨɜɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 11 1 2 11 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 1 2 2 1 

ȼɤɭɩɧɨ 12 1 2 12 

crack/ɤɨɤɚɢɧ - ɜɨ ɠɢɜɨɬ (ɝɨɞɢɧɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 44 1 1 2 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 6 1 1 2 

ȼɤɭɩɧɨ 50 1 1 2 

Mann-Whitney U Test  Z=0,328395 p=0,742613       ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɤɨɤɚɢɧ ɝɨɞɢɧɢ 
 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɢ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 43. 

 
 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  4433..  ККɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ccrraacckk//ɥɥɩɩɥɥɛɛɣɣɨɨ  ɝɝɩɩ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ                              
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  106 

7.2.8.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɫɩɨɪɟɞ ɫɢɬɟ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟ ɫɨ 
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɭɝɢ ɞɪɨɝɢ 

 

ɍɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɞɚ ɝɢ ɨɡɧɚɱɚɬ ɫɢɬɟ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢ ɩɪɢɱɢɧɢ 

ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɟ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɭɝɢ ɞɪɨɝɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ. 

ɉɨɫɨɱɟɧɢ ɢɦ ɛɟɚ ɬɪɢɧɚɟɫɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɨ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɩɨɜɟќɟɤɪɚɬɧɨ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ 

(Ɍɚɛɟɥɚ 44). ȼɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɢ ɢɦɚɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɟɤɚ 

ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɥɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɯɟɪɨɢɧ/ɨɩɢʁɚɬɢ. 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  4444..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɨɨɛɛјјɞɞɩɩɦɦɠɠɧɧɣɣ  ɪɪɫɫɣɣɲɲɣɣɨɨɣɣ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɟɟɩɩɦɦɡɡɠɠɭɭɩɩɥɥ  ɬɬɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  

ɰɰɠɠɫɫɩɩɣɣɨɨ//ɟɟɫɫɮɮɞɞɣɣ  ɟɟɫɫɩɩɞɞɣɣ  ɝɝɩɩ  ɪɪɩɩɬɬɦɦɠɠɟɟɨɨɣɣɩɩɭɭ  ɧɧɠɠɬɬɠɠɱɱ  

ɇɚʁɝɨɥɟɦɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɫɨ 
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ/ ɞɪɭɝɢ ɞɪɨɝɢ 

ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ 

Ƚɪɭɩɢ 

p 
ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ да 
ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɯɟɪɨɢɧ / ɨɩɢʁɚɬɢ  

N=387/ 61 287 55 Yates Corrected=6,61, 
p=0,01013* % 74,16% 90,16% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/ ɞɚ ʁɚ 
ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ 

N=388/ 60 31 2 Fisher exact, two tailed test  
p=0,28838 % 7,99% 3,33% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ 
N=388/ 60 53 2 Yates Corrected=4,23, 

p=0,03969* % 13,66% 3,33% 

ɡɚ ɞɚ ɫɨ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ 
ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 

N=389/ 60 27 1 Fisher exact, two tailed test  
p=0,15315 % 6,94% 1,67% 

ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɦɨɢɬɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ 

N=389/ 60 43 3 Yates Corrected=1,47, 
p=0,22601 % 11,05% 5,00% 

ɡɚ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɦ ɞɚ ɫɟ 
ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɭɛɚɜɨ 
/ɜɨɡɛɭɞɥɢɜɨ /ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɨ 

N=389/ 60 26 1 Fisher exact, two tailed test  
p=0,154089 % 6,68% 1,67% 

ɞɚ ɦɢ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɚ ʁɚ 
ɧɚɞɦɢɧɚɦ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ 
/ɥɭɬɢɧɚɬɚ /ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ 

N=387/ 60 29 2 Fisher exact, two tailed test  
p=0,40877 % 7,49% 3,33% 

ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ 
N=388/ 60 29 3 Fisher exact, two tailed test  

p=0,78642 % 7,47% 5,00% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „ high 
N=389/ 60 25 1 Fisher exact, two tailed test  

p=0,23068 % 6,43% 1,67% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ 
ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ 

N=389/ 60 37 3 Yates Corrected=0,81, 
p=0,36897 % 9,51% 5,00% 

ɡɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ 

N=389/ 60 43 2 Yates Corrected=2,63 
p=0,104648 % 11,05% 3,33% 

ɡɚ ɞɚ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɪɚɞɨɫɬ ɢ 
ɡɚɞɨɜɨɥɫɬɜɨ 

N=389/ 60 29 1 Fisher exact, two tailed test  
p=0,158602 % 7,47% 1,67% 

ɞɚ ɝɨ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɨɬɨ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɢɫɱɟɡɧɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɞɪɨɝɚɬɚ (ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɛɨɥɚɦ) 

N=389/ 60 73 3 Yates Corrected=6,06 
p=0,013821* % 18,77% 5,00% 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05 
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Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 287 (74,2%) ɢ 55 (90,2%) ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ 

“ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɯɟɪɨɢɧ / ɨɩɢʁɚɬɢ“. ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɚɤɨ ɜɬɨɪɚ 

ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ / ɨɩɢʁɚɬɢ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɞɚ 

ɝɨ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɨɬɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɢɫɱɟɡɧɢɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ (ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɛɨɥɚɦ)“ 

ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 73 (18,8%) ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ ɫɨ 53 (13,7%), ɢ 

ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ “ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ“ ɢ “ɡɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ 

ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ ɱɭɜɫɬɜɚ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɨ ɩɨ 43 (11%). ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚ ɜɬɨɪɨ ɦɟɫɬɨ ɫɟ 

ɩɨɜɟќɟ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɨ ɫɨ ɩɨ 3 (5%) ɢ ɬɨɚ: “ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɦɨɢɬɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ“, “ ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“ ɢ “ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ 

ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɢ “ɞɚ ɝɨ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɨɬɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɢɫɱɟɡɧɢɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ (ɞɚ ɧɟ 

ɫɟ ɪɚɡɛɨɥɚɦ)“. Ɂɚ p<0,05 ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɪɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɢ ɬɨɚ “ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɯɟɪɨɢɧ / ɨɩɢʁɚɬɢ“ (Yates 

Corrected=6,61, p=0,0101), “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ (Yates Corrected=4,23, 

p=0,0397) ɢ “ɞɚ ɝɨ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɨɬɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɢɫɱɟɡɧɢɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ (Yates 

Corrected=6,06 p=0,0138). 
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7.3.Ȼɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ (ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ) ɛɟɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɫɩɨɪɟɞ 

ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɤɢ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɞɨɛɢɟɧɢ ɨɞ ɫɚɦɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɢ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ ɡɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧ - ȻɁȾ (ɩɪɢɦɟɪ Lexilium, Diazepam, Apaurin, Bromazepam, 

Alprazolam, Xanax, Helex, ɢɬɧ). Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɫɟ ɢ ɚɫɩɟɤɬɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ 

ɧɚ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɟ-ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɥɟɤɚɪ 

ɤɚɤɨ ɢ ɩɨɱɢɬɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ ɞɨɡɚ. 

 

7.3.1.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ 

7.3.1.1.Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɞɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥ ȻɁȾ, 358 (90,2%) ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɟ ɩɨɬɜɪɞɧɨ ɚ 39 (9,8%) ɧɟ ɛɢɥɟ ɫɢɝɭɪɧɢ 

ɜɨ ɨɞɝɨɜɨɪɨɬ (Ɍɚɛɟɥɚ 45 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 45). Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɧɟ 

ɝɨ ɧɟɝɢɪɚɥ ɧɢɟɞɟɧ ɨɞ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬ ɝɪɭɩɚ. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, 36 

(59%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɝɨ ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ, ɚ 17 (27,9%) ɝɨ ɧɟɝɢɪɚɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ 

ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ. Ɂɚ p<0,05, ɢɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɢ ɬɨɚ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ. 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  4455..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɨɨɠɠɥɥɩɩɞɞɛɛɳɳ  ɝɝɩɩ  ɡɡɣɣɝɝɩɩɭɭɩɩɭɭ  

Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ  
ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

Ⱦɚ  
Ȼɪɨʁ 358 36 394 

% 90,18% 59,02%  

Ɇɨɠɟɛɢ 
Ȼɪɨʁ 39 8 47 

% 9,82% 13,11%  

ɇɟ 
Ȼɪɨʁ 0 17 17 

% 0,00% 27,87%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 397 61 458 

% 86,68% 13,32% 100% 

Pearson Chi-square=117,165, df=2, p=0,00000 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 44. 
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ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  4444..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɬɬɣɣɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɨɨɠɠɥɥɩɩɞɞɛɛɳɳ  ɝɝɩɩ  ɡɡɣɣɝɝɩɩɭɭɩɩɭɭ  
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
 

 

 

7.3.1.2. ȼɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧ 

 

ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ 

ȻɁȾ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 21,9±6,1 ɝɨɞɢɧɚ ɫɨ ɦɟɞɢʁɚɧɚ ɨɞ 10 ɝɨɞɢɧɢ, ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 10 

ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 50 ɝɨɞɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 46).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  4466..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɝɝɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɞɟɜɢʁɚɰɢʁɚ 
(Std.Dev.) 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ 
ɝɪɟɲɤɚ 

(Std.Err.) 

Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 387 21,96124 6,105807 0,310376 20 10 50 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 40 22,17500 5,773003 0,912792 20 13 40 

ȼɤɭɩɧɨ 427 21,98126 6,069212 0,293710 20 10 50 

Mann-Whitney U Test=7177  Z=-0,397686 p=0,690862 
 

 

ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɝɚ ɟ ɩɪɨɛɚɧ ȻɁȾ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 21,9±6,1 

ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 22,2±5,8 ɝɨɞɢɧɢ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɨɛɚ ɟ 10 ɝɨɞɢɧɢ ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 

50 ɝɨɞɢɧɢ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɚɞɟ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɟ 

13 ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɟ 40 ɝɨɞɢɧɢ. ɂ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɡɚ 

ɩɪɜ ɩɚɬ ɩɪɨɛɚɥɟ ȻɁȾ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɞ 20 ɝɨɞɢɧɢ. Ɍɟɫɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ 

ɩɪɜɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 

(Mann-Whitney U Test=7177  Z=-0,398  p=0,6909). Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ 
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ 

Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 45. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  4455..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɝɝɩɩɢɢɫɫɛɛɬɬɭɭ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɝɝɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  
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7.3.1.3. Ȼɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ 

 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɞɚɥɢ ɩɪɜɢɨɬ ɩɚɬ ȻɁȾ ɛɢɥɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ, ɩɨɬɜɪɞɟɧ 

ɨɞɝɨɜɨɪ ɞɚɥɟ 95 (24,1%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ 13 (23,1%) ɨɞ ɨɧɢɟ ɜɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 47 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 47). Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɞɚɥɢ ɩɪɜɢɨɬ ɩɚɬ ȻɁȾ ɢɦ 

ɛɢɥɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ (Pearson Chi-square= 0,022, df=1, 

p=0,8831). Ʉɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɩɪɜɢɨɬ ɩɚɬ ȻɁȾ ɞɚ 

ɛɢɥɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ ɟ ɡɚ 1,05 ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

[OR=1,05 (0,52-2,15) CI=95%]. 
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ɍɛɜɠɦɛ 47. Ȼɨɛɦɣɢɛ ɨɛ ɣɬɪɣɭɮɝɛɨɛ ɣ ɥɩɨɭɫɩɦɨɛ ɞɫɮɪɛ ɪɩ “ɟɛɦɣ ɪɫɝɣɩɭ ɪɛɭ ȼЗȿ ɜɣɦɠ ɪɫɩɪɣɳɛɨɣ ɩɟ ɦɠɥɛɫ“ 

Ⱦɚɥɢ ɩɪɜɢɨɬ ɩɚɬ ȻɁȾ ɛɢɥɟ 
ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ? 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

Ⱦɚ  
Ȼɪɨʁ 95 13 108 

% 24,11% 23,21%  

ɇɟ 
Ȼɪɨʁ 299 43 342 

% 75,89% 76,79%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 394 56 450 

% 87,56% 12,44% 100% 

Pearson Chi-square= 0,021648, df=1, p=0,883029  [OR=1,05 (0,52-2,15) CI=95%] 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɬɨɚ 

ɞɚɥɢ ɩɪɜɢɨɬ ɩɚɬ ȻɁȾ ɛɢɥɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 46. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  4466..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ““ɟɟɛɛɦɦɣɣ  ɪɪɫɫɝɝɣɣɩɩɭɭ  ɪɪɛɛɭɭ  ȼȼЗЗȿȿ  ɜɜɣɣɦɦɠɠ  ɪɪɫɫɩɩɪɪɣɣɳɳɛɛɨɨɣɣ  ɩɩɟɟ  ɦɦɠɠɥɥɛɛɫɫ““  

24,1% 75,9%

23,2% 76,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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7.3.1.4. Ʉɨɪɢɫɬɟɧɢ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ 

 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɞɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ, ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɞɚɥɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 339 (85,8%) ɢ 

36 (64,3%). ɇɟɨɞɪɟɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɞɚɥɟ 42 (10,6%) ɨɞ ɥɢɰɚɬɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 5 

(8,9%) ɨɞ ɥɢɰɚɬɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 48 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 47). Ɂɚ p<0,05, 

ɭɪɜɪɞɟɧɚ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ (Pearson Chi-square=44,0742, df=2, p=0,0001).  
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Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɨɬɜɪɞɧɢɬɟ ɢ 

ɧɟɨɞɪɟɞɟɧɢɬɟ ɨɞɝɨɜɨɪɢ (Fisher exact, two tailed test p=0,7944). ɉɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ȻɁȾ ɛɟɡ 

ɪɟɰɟɩɬ (Pearson Chi-squКrО=43,30, НП=1, p=0,0001) ɩɪɢ ɲɬɨ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ 

ɧɚ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɟ ɡɚ 10,09 ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ [OR=10,09 (4,20-24,33) CI=95%]. 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  4488..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɨɨɠɠɥɥɩɩɞɞɛɛɳɳ  ɝɝɩɩ  ɡɡɣɣɝɝɩɩɭɭɩɩɭɭ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠɨɨɣɣ  ȼȼЗЗȿȿ  ɜɜɠɠɢɢ  ɫɫɠɠɱɱɠɠɪɪɭɭ  

Ʉɨɪɢɫɬɟɧɢ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ 
ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 339 36 375 

% 85,82% 64,29%  

ɦɨɠɟɛɢ 
Ȼɪɨʁ 42 5 47 

% 10,63% 8,93%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 14 15 29 

% 3,54% 26,79%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 395 56 451 

% 87,58% 12,42% 100% 

Pearson Chi-square= 44,0742, df=2, p=,000000  
Fisher exact, two tailed test p=0,79442 

Pearson Chi-square= 43,30, df=1, p=,000000  [OR=10,09 (4,20-24,33) CI=95%] 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  4477..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɨɨɠɠɥɥɩɩɞɞɛɛɳɳ  ɝɝɩɩ  ɡɡɣɣɝɝɩɩɭɭɩɩɭɭ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠɨɨɣɣ  ȼȼЗЗȿȿ  

ɜɜɠɠɢɢ  ɫɫɠɠɱɱɠɠɪɪɭɭ  
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
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7.3.1.5. Ɇɨɦɟɧɬɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ 

Ɉɫɭɦɞɟɫɟɬ ɢ ɞɟɜɟɬ (22,4%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ 1 (1,7%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ ɩɪɢɦɚɚɬ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ 

(Ɍɚɛɟɥɚ 49 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 48). Ɂɚ p<0,05, ɭɬɜɪɞɟɧɚ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ (Yates 

Corrected=13,66, p=0,0002) ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  4499..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩɧɧɩɩɧɧɠɠɨɨɭɭɛɛɦɦɨɨɛɛ  ɭɭɠɠɫɫɛɛɪɪɣɣјјɛɛ  ɬɬɩɩ  ȼȼЗЗȿȿ  ɨɨɛɛ  ɫɫɠɠɱɱɠɠɪɪɭɭ  

Ɇɨɦɟɧɬɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ  
ȻɁȾ  ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ  

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 89 1 90 

% 22,42% 1,72%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 308 57 365 

% 77,58% 98,28%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 397 58 455 

% 87,25% 12,75% 100% 

Yates Corrected=13,66, p=0,0002 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ 

ɦɨɦɟɬɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 48. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  4488..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɬɬɪɪɩɩɫɫɠɠɟɟ  ɧɧɩɩɧɧɠɠɨɨɭɭɛɛɦɦɨɨɛɛ  ɭɭɠɠɫɫɛɛɪɪɣɣјјɛɛ  ɬɬɩɩ  ȼȼЗЗȿȿ  ɨɨɛɛ  ɫɫɠɠɱɱɠɠɪɪɭɭ  
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  114 

7.3.1.6. ɇɚɱɢɧɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɱɢɧɢɬɟ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ 

ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ȻɁȾ (Ɍɚɛɟɥɚ 50) ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ: ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ 

ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ ɞɨɡɚ 148 (38,7%) v.s. 11 (22%), ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɞɨɡɚ 66 

(17,3%) v.s. 7 (14%), ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ ɩɪɨɩɢɲɚɧɨɬɨ 26 (6,8%) v.s.2 (4%) ɢ 

ɧɟɦɚɥɟ ɧɢɤɨɝɚɲ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ȻɁȾ 142 (37,2%) v.s. 30 (50%).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  5500..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɨɨɛɛɲɲɣɣɨɨɣɣ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɪɪɣɣɳɳɛɛɨɨɛɛ  

ɟɟɩɩɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  

Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 
ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɞɨɡɚ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɦ 
ɩɨɜɟќɟ 

Ȼɪɨʁ 148 11 159 

% 38,74% 22%  

ɤɨɪɢɫɬɚɦ 
ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɞɨɡɚ 

Ȼɪɨʁ 66 7 73 

% 17,28% 14%  

ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɦ 
ɩɨɦɚɥɤɭ 

Ȼɪɨʁ 26 2 28 

% 6,81% 4%  

ɧɟ ɫɭɦ ɢɦɚɥ/ɚ 
ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ȻɁȾ 

Ȼɪɨʁ 142 30 172 

% 37,17% 60%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 382 50 432 

% 88,43% 11,57% 100% 

Pearson Chi-square= 9,97234, df=3, p=0,018807 

Pearson Chi-square= 0,50, df=1, p=0,48008 [OR=1,43 (0,47-4,20) CI=95%] ɩɨɜɟќɟ/ɩɪɨɩɢɲɚɧɨ 

Fisher exact, two tailed test p=1,00000 ɩɨɜɟќɟ/ɩɨɦɚɥɤɭ 
Pearson Chi-square= 8,43, df=1, p=0,00368 [OR=2,84 (1,31-6,29) CI=95%] ɩɨɜɟќɟ/ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ 

 

Ɂɚ p<0,05, ɭɬɜɪɞɟɧɚ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 

ɧɚ ɧɚɱɢɧɢɬɟ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ȻɁȾ (Pearson Chi-square= 9,972, 

НП=3, p=0,0188). ɉɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ (p<0,05) ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 

ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɢ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɢɤɨɝɚɲ 

ɧɟɦɚɥɟ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ȻɁȾ (PОКrsШЧ CСТ-square= 8,43, df=1, p=0,0037) ɢ ɬɨɚ ɡɚ 2,94 ɩɚɬɢ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ [OR=2,84 (1,31-6,29) 

CI=95%]. 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 49. 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 
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ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  4499..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɬɬɪɪɩɩɫɫɠɠɟɟ  ɨɨɛɛɲɲɣɣɨɨɣɣ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɪɪɣɣɳɳɛɛɨɨɛɛ  ɟɟɩɩɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
 

 

 

 

7.3.1.7. Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɞɚɥɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ 

ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɫɬɚɜɟɧɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɚɤɨ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɞɚɥɢ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢɥɟ/ɡɚɩɨɱɧɚɥɟ ɩɨ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ.  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  5511..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɬɬɪɪɩɩɫɫɠɠɟɟ    ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɪɪɫɫɠɠɟɟ  ɝɝɦɦɠɠɢɢ  ɝɝɩɩ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɞɞɫɫɛɛɧɧɛɛ  

Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ  
ɩɪɟɞ ɜɥɟɡ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 280 27 307 

% 70,71% 46,55%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 116 31 147 

% 29,29% 53,45%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 396 58 454 

% 87,22% 12,78% 100% 

Pearson Chi-square= 12,48, df=1, p=0,00024 [OR=2,77 (1,53-5,03) CI=95%]  

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɚɛɟɥɚ 51, 280 (70,7%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 27 (46,5%) 

ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ. Ɂɚ p<0,05 ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ 

ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ 

(Pearson Chi-square= 12,48, df=1, p=0,0002). ȼɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ 

ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɟ ɡɚ 2,77 ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ДOR=2,77 (1,53-

5,03) CI=95%]. Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ ɧɫ ɪɟɰɟɩɬ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 48. 

 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  5500..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɪɪɫɫɠɠɟɟ  ɝɝɦɦɠɠɢɢ  ɝɝɩɩ  

ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɞɞɫɫɛɛɧɧɛɛ  

70,7% 29,3%

46,6% 53,5%
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ
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Ⱦɚ ɇɟ

 

 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɞɚɥɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢɥɟ/ɡɚɩɨɱɧɚɥɟ ɩɨ 

ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 238 (60,1%) ɨɞ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 14 (24,6%) ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɝɨ 

ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ ɬɨɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 52 ɢ Ƚɪɚɮɢɤ 51).  

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  5522..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɢɢɞɞɩɩɦɦɠɠɧɧɮɮɝɝɛɛњњɠɠ//ɢɢɛɛɪɪɩɩɲɲɨɨɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  ɬɬɩɩ  ȼȼЗЗȿȿ  ɪɪɩɩ  

ɝɝɦɦɠɠɢɢ  ɝɝɩɩ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɞɞɫɫɛɛɧɧɛɛ  

Ɂɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ/ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟ ɫɨ ȻɁȾ 
ɩɪɟɞ ɜɥɟɡ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ  

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 238 14 252 

% 60,10% 24,56%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 158 43 201 

% 39,90% 75,44%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 396 57 453 

% 87,42% 12,58% 100% 

Pearson Chi-square= 25,50, df=1, p=0,00001 [OR=4,63 (2,36-9,20) CI=95%]  
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Ɂɚ p<0,05 ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ/ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɩɨ ɜɥɟɡ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

(Pearson Chi-squКrО= 25,5, НП=1, p=0,00001) ɢ ɬɨɚ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɚʁ ɤɨɢ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ ɨɜɚ ɟ ɡɚ 4,63 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ [OR=4,63 (2,36-9,20) CI=95%].  

 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  5511..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɢɢɞɞɩɩɦɦɠɠɧɧɮɮɝɝɛɛњњɠɠ//ɢɢɛɛɪɪɩɩɲɲɨɨɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  ɬɬɩɩ  ȼȼЗЗȿȿ  

ɪɪɩɩ  ɝɝɦɦɠɠɢɢ  ɝɝɩɩ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɞɞɫɫɛɛɧɧɛɛ  
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7.3.2.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ 
ȻɁȾ 

ɍɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɞɚ ɝɢ ɨɡɧɚɱɚɬ ɫɢɬɟ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢ ɩɪɢɱɢɧɢ 

ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɢ ɩɨɱɧɚɥɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɤɨɢ ɧɟ ɫɟ ɢɦ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ (Ɍɚɛɟɥɚ 53).   

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  5533..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɨɨɛɛјјɞɞɩɩɦɦɠɠɧɧɣɣ  ɪɪɫɫɣɣɲɲɣɣɨɨɣɣ  ɢɢɛɛ  ɪɪɩɩɲɲɠɠɭɭɩɩɥɥ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  

ɨɨɠɠɪɪɫɫɩɩɪɪɣɣɳɳɛɛɨɨɣɣ  ɜɜɠɠɨɨɢɢɩɩɟɟɣɣјјɛɛɢɢɠɠɪɪɣɣɨɨɣɣ  

ɇɚʁɝɨɥɟɦɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ  
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ 

ɋɟɥɟɤɬɢɪɚɧɢ 

p 
ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɟɤɨɝɚɲ ɫɭɦ 
ɤɨɪɢɫɬɟɥ/ɚ ɫɚɦɨ ȻɁȾ ɤɨɢ ɦɢ 
ɝɢ ɩɪɨɩɢɲɚɥ ɥɟɤɚɪ 

N=395/ 56 31 6 Chi-square=0,54, df=1, 
p=0,4645 % 7,85% 10,71% 

ɨɞ  ʂɭɛɨɩɢɬɫɬɜɨ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ 
ɤɚɤɨɜ ɟɮɟɤɬ ɢɦɚɚɬ 

N=396/ 56 151 19 Chi-square=0,37, df=1,  
p=0,5434 

OR=1,20 (0,64-2,26) 
CI=95% 

% 38,13% 33,93% 

ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ ɬ.ɟ. ɞɚ ɝɨ 
ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ/ 
ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ  

N=396/ 56 144 12 Chi-square=4,84, df=1, 
p=0,0278* 

OR=2,10 (0,03-4,34) 
CI=95% 

% 36,36% 21,43% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ 

N=396/ 56 104 10 Chi-square=1,84, df=1,  
p=0,1752 

OR=1,64 (0,76-3,60) 
CI=95% 

% 26,26% 17,86% 

ɡɚ ɞɚ ɫɢ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ 
ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 

N=396/ 56 23 1 Fisher exact, two tailed test  
p=0,33897 % 5,81% 1,79% 

ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɦɨɢɬɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ 

N=396/ 56 85 2 Yates Corrected=8,99, 
p=0,002712* % 21,46% 3,57% 

ɡɚ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɦ ɞɚ ɫɟ 
ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɭɛɚɜɨ 
/ɜɨɡɛɭɞɥɢɜɨ /ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɨ 

N=396/ 56 37 7 Yates Corrected=0,26  
p=0,613511 % 9,34% 12,50% 

ɞɚ ɦɢ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɚ ʁɚ 
ɧɚɞɦɢɧɚɦ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ 
/ɥɭɬɢɧɚɬɚ /ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ 

N=395/ 56 88 4 Yates Corrected=6.02 
p=0,014154* % 22,28% 7,14% 

ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ 

N=396/ 56 166 14 Chi-square=5,86, df=1,  
p=0,01548* 

OR=2,17 (1,10-4,31) 
CI=95% 

% 41,92% 25,00% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „ high“ 
N=396/ 56 28 2 Fisher exact, two tailed test  

p=0,56308 % 7,07% 3,57% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ 
ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ 

N=396/ 56 115 7 Yates Corrected=6,00 
p=0,0143225* % 29,04% 12,50% 

ɡɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ 

N=395/ 56 73 3 Yates Corrected=5,13 
p=0,023534* % 18,48% 5,36% 

ɡɚ ɞɚ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɪɚɞɨɫɬ ɢ 
ɡɚɞɨɜɨɥɫɬɜɨ 

N=395/ 56 43 3 Yates Corrected=1,09 
p=0,29671 % 10,89% 5,36% 

ɞɚ ɝɨ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɨɬɨ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɢɫɱɟɡɧɢɜɚʃɟ ɧɚ 
ɞɪɨɝɚɬɚ (ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɛɨɥɚɦ) 

N=396/ 56 77 8 Chi-square=0,86, df=1,  
p=0,35511 

OR=1,45 (0,63-3,46) 
CI=95% 

% 19,44% 14,29% 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05 
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ɇɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɦ ɛɟɚ ɩɨɫɨɱɟɧɢ ɱɟɬɢɪɢɧɚɟɫɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɨ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɩɨɜɟќɟɤɪɚɬɧɨ 

ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ. ȼɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɢ ɢɦɚɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ ɢ ɞɟɤɚ 

ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɟɤɨɝɚɲ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɫɚɦɨ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɤɨɢ ɢɦ ɛɢɥɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ 

ɡɚ ɲɬɨ ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ 31 (7,8%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 6 (10,7%) ɜɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 53) 

  

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  5544..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɨɨɛɛјјɞɞɩɩɦɦɠɠɧɧɣɣ  ɪɪɫɫɣɣɲɲɣɣɨɨɣɣ  ɢɢɛɛ    ɪɪɩɩɲɲɠɠɭɭɩɩɥɥ  ɨɨɛɛ  

ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɨɨɠɠɪɪɫɫɩɩɪɪɣɣɳɳɛɛɨɨɣɣ  ɜɜɠɠɨɨɢɢɩɩɟɟɣɣјјɛɛɢɢɠɠɪɪɣɣɨɨɣɣ  
  

 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɬɨɚ 

166 (41,9%) ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ “ɨɞ  

ʂɭɛɨɩɢɬɫɬɜɨ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ ɤɚɤɨɜ ɟɮɟɤɬ ɢɦɚɚɬ“ ɜɨ 151 (38,1%), “ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ ɬ.ɟ. ɞɚ 

ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ/ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɜɨ 144 (36,4%), “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ 

ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɜɨ 115 (29,%) ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ ɜɨ 104 (26,3%). ɇɚʁɦɚɥɤɭ 

ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɟ “ɡɚ ɞɚ ɫɨ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ ɜɨ 23 (5,8%), ɢ “ɡɚ 

ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „ high““ ɜɨ 28 (7,7%). 

ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɟ “ɨɞ  ʂɭɛɨɩɢɬɫɬɜɨ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ ɤɚɤɨɜ ɟɮɟɤɬ ɢɦɚɚɬ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 19 

(33,9%). ɇɚ ɜɬɨɪɨ ɦɟɫɬɨ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“ ɫɨ 14 (25%), ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ 

“ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ ɬ.ɟ. ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ/ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɫɨ 12 (21,4%), ɢ “ɡɚ ɞɚ 

ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ ɫɨ 10 (17,9%).  ɇɚʁɦɚɥɤɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɟ “ɡɚ ɞɚ ɫɢ 

ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ ɜɨ 1 (1,8%), ɢ “ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

/ ɬɟɲɤɨɬɢɢ“ ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „ high““ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɨ ɩɨ 2 (5,4%). 
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Ɂɚ p<0,05 ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɲɟɫɬ 

ɩɪɢɱɢɧɢ ɢ ɬɨɚ “ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ ɬ.ɟ. ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ/ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ (Chi-

squКrО=4,84, НП=1, p=0,0278) ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ 2,1 

ɩɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ ɨɜɚɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɥɢɰɚɬɚ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ДOR=2,10 (0,03-4,34) CI=95%]. Ɂɚ p<0,05 ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ “ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ 

ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ“ (Yates Corrected=8,99, p=0,0027), “ɞɚ ɦɢ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɚ ʁɚ 

ɧɚɞɦɢɧɚɦ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ/ɥɭɬɢɧɚɬɚ /ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ“ (Yates Corrected=6.02 p=0,0141), “ɡɚ 

ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ (Yates Corrected=6,00 p=0,0143) ɢ “ɡɚ ɞɚ 

ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ ɱɭɜɫɬɜɚ“ (Yates Corrected=5,13 p=0,0235). ɍɬɜɪɞɟɧɚ ɟ ɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɧɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ 

ɫɩɢʁɚɦ“  (Chi-squКrО=5,86, НП=1, p=0,0155) ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɢɦɚɚɬ 2,17 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ ɨɜɚɚ ɩɪɢɱɢɧɚ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ДOR=2,17 (1,10-4,31) CI=95%]. 

  

7.3.3.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ,ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ 
ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɬɪɢ ɦɟɫɟɰɢ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɞɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ ɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɞɟɧɨɬ ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɢ ɤɨɥɤɭ ɞɟɧɨɜɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 

ɬɪɢ ɦɟɫɟɰɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ. ɉɨɪɚɞɢ ɨɬɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɧɚ 

ɮɪɟɤɜɟɧɰɢɢɬɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɢɬɟ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɫɟ ɩɪɟɡɟɧɬɢɪɚɧɢ ɩɪɟɤɭ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɧɚ ɦɟɞɢɚɧɚ ɢ 25tС ɢ 70tС ɩɟɪɰɟɧɬɢɥɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 54 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧɢ 52 ɢ 53).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  5544..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ - ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (ɞɟɧɨɜɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 397 15 20 30 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 0    

ȼɤɭɩɧɨ 397 15 20 30 

ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ - ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɬɪɢ ɦɟɫɟɰɢ (ɞɟɧɨɜɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 397 40 66 90 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 1 5 5 5 

ȼɤɭɩɧɨ 398 40 66 90 

ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ - ɞɧɟɜɧɨ (ɩɚɬɢ) 
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 397 1 2 3 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 1 1 1 1 

ȼɤɭɩɧɨ 398 1 2 3 
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ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 54, ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɧɚɞ 20 ɞɟɧɚ. ȼɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 3 ɦɟɫɟɰɢ 50% (50th) ɨɞɧɨɫɧɨ 70% (70th) ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 66 ɞɟɧɚ ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 90 ɞɟɧɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɩɚɬɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 50% 

(50th) ɨɞɧɨɫɧɨ 70% (70th) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 2 ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɧɚɞ 3 ɩɚɬɢ ɞɧɟɜɧɨ (Ɍɚɛɟɥɚ 54). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɤ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ 

ɟɞɟɧ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨʁ ɜɨ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɬɟ ɢɡʁɚɜɢ ɝɨ ɧɟɝɢɪɚɥ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ. 

 
Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɬɪɢ ɦɟɫɟɰɢ ɤɚɤɨ ɢ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɧɟɜɧɢ ɚɩɥɢɤɚɰɢɢ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 52 

ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 53.  
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  5522..  ККɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɝɝɩɩ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  --  ɜɜɫɫɩɩјј  ɨɨɛɛ  ɟɟɠɠɨɨɩɩɝɝɣɣ    ɝɝɩɩ  ɭɭɠɠɥɥɩɩɭɭ  ɨɨɛɛ  ɠɠɟɟɠɠɨɨ  ɣɣ  ɭɭɫɫɣɣ  ɧɧɠɠɬɬɠɠɱɱɣɣ  ɝɝɩɩ  5500tthh  

ɣɣ  7700tthh  ɪɪɠɠɫɫɱɱɠɠɨɨɭɭɣɣɦɦɣɣ  
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ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  5533..  ККɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɝɝɩɩ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  --  ɟɟɨɨɠɠɝɝɨɨɣɣ  ɛɛɪɪɦɦɣɣɥɥɛɛɱɱɣɣɣɣ  ɝɝɩɩ  5500tthh  ɣɣ  7700tthh  ɪɪɠɠɫɫɱɱɠɠɨɨɭɭɣɣɦɦɣɣ  
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7.3.3. Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɫɢɬɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ   
ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɢ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ 

ɍɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɞɚ ɝɢ ɨɡɧɚɱɚɬ ɫɢɬɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ 

ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɢ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ. ɉɨɫɨɱɟɧɢ ɢɦ ɛɟɚ ɞɟɜɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɨ 

ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɩɨɜɟќɟɤɪɚɬɧɨ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 34 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 34).  

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  5555..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɬɬɩɩɞɞɦɦɠɠɟɟɛɛɨɨ  ɪɪɩɩɢɢɣɣɭɭɣɣɝɝɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɩɩɧɧɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  

ɉɨɡɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɩɨ  
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ 

Ƚɪɭɩɢ 

p 
ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɧɟ ɫɭɦ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɥ/ɥɚ 
ɧɢɤɚɤɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ 

N=396/52 56 24 Chi-square=32,1, df=1, 
p=0,00001* 

OR=0,19 (0,10-0,37) CI=95% % 14,14% 46,15% 

ɦɢ ɩɨɦɚɝɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɤɚɤɨ ɲɬɨ 
ɩɨɫɚɤɭɜɚɦ 

N=396/54 97 5 Yates Corrected=5,45, 
 p=0,01953 % 24,49% 9,26% 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / 
ɫɬɪɚɜ 

N=396/54 126 6 Yates Corrected=8.86, 
 p=0,00292* % 31,82% 11,11% 

ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨ ɛɟɡɛɟɞɧɨ / 
ɩɨɦɚɥɤɭ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨ 

N=396/54 108 3 Yates Corrected=10,92, 
 p=0,00095* % 27,27% 5,56% 

ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ 
N=396/54 232 16 Chi-square=16,1, df=1, 

p=0,00006* 
OR=3,36 (1,75-6,53) CI=95% % 58,59% 29,63% 

ɢɦɚɦ ɩɨɜɟќɟ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ 
N=396/54 9 1 Fisher exact, two tailed test  

p=1,0000 % 2,27% 1,85% 

ɢɦɚɦ ɩɨɞɨɛɚɪ ɚɩɟɬɢɬ 
N=396/54 37 2 Fisher exact, two tailed test  

p=0,20492 % 9,34% 3,70% 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɛɨɥɤɚ 
N=396/54 101 4 Yates Corrected=7,72, 

 p=0,00547* % 25,51% 7,41% 

ɦɢ ɝɢ ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢɬɟ 
ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ 

N=396/54 59 1 Yates Corrected=5,92, 
 p=0,014998* % 14,90% 1,85% 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ 

ɩɪɨɦɟɧɚ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɟ “ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 232 (58,6%), ɫɥɟɞɟɧɚ 

ɫɨ “ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / ɫɬɪɚɜ“ ɫɨ 126 (31,8%), “ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɛɨɥɤɚ“ ɫɨ 

101 (25,5%) ɢ “ɦɢ ɩɨɦɚɝɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɩɨɫɚɤɭɜɚɦ“ ɫɨ 97 

(24,5%). ɇɚʁɦɚɥɤɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ ɟ “ ɢɦɚɦ ɩɨɜɟќɟ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ“ 

ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 9 (2,3%). ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ ɟ “ ɧɟ 

ɫɭɩ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɥ/ɥɚ ɧɢɤɚɤɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 24 (46,1%) ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ 

“ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ“ ɫɨ 16 (29,6%) ɢ “ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / ɫɬɪɚɜ“ ɫɨ 6 (11,1%). 

ɇɚʁɦɚɥɤɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ 
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“ɢɦɚɦ ɩɨɜɟќɟ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ“ ɢ “ɦɢ ɝɢ ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ“ 

ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɨ ɫɨ 1 (1,1%). ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɚɛɟɥɚ 55, ɡɚ p<0,05, ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɲɟɫɬ ɨɞ 

ɞɟɜɟɬ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɨɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɬɨɚ: “ɧɟ ɫɭɦ 

ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɥ/ɥɚ ɧɢɤɚɤɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ“, “ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / ɫɬɪɚɜ“, “ɫɟ 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨ ɛɟɡɛɟɞɧɨ/ ɩɨɦɚɥɤɭ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨ“, “ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ“, “ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ 

ɩɨɦɚɥɤɭ ɛɨɥɤɚ“ ɢ “ɦɢ ɝɢ ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ“. ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 0,19 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ “ɧɟ ɫɭɦ 

ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɥ/ɥɚ ɧɢɤɚɤɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ“ [OR=0,19 (0,10-0,37) CI=95%Ж ɢ ɡɚ 3,36 

ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ “ ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ“ ДOR=3,36 (1,75-6,53) 

CI=95%Ж ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  5555..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɬɬɩɩɞɞɦɦɠɠɟɟɛɛɨɨɣɣ  ɪɪɩɩɢɢɣɣɭɭɣɣɝɝɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɩɩɧɧɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɩɩ  

ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɜɜɠɠɨɨɢɢɩɩɟɟɣɣјјɛɛɢɢɠɠɪɪɣɣɨɨɣɣ  

 

24,5%

31,8%

27,3%

58,6%

2,3%

9,3%

25,5%

14,9%

46,2%
14,1%

9,3%

11,1%

5,6%

29,6%

1,9%

3,7%

7,4%

1,9%

ɧɢɤɚɤɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ 

ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / ɫɬɪɚɜ

ɩɨɦɚɥɤɭ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨ

ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ

ɩɨɜɟќɟ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ

ɩɨɞɨɛɚɪ ɚɩɟɬɢɬ

ɩɨɦɚɥɤɭ ɛɨɥɤɚ

ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ
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7.3.4.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɥɨɲɢ/ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɩɨɪɚɞɢ 
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ 

ɍɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɞɚ ɝɢ ɨɡɧɚɱɚɬ ɫɢɬɟ ɥɨɲɢ/ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ 

ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɭɝɢ ɞɪɨɝɢ. ɉɨɫɨɱɟɧɢ ɢɦ ɛɟɚ ɞɟɜɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɨ 

ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɩɨɜɟќɟɤɪɚɬɧɨ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 56 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 56).  

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  5566..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɬɬɩɩɞɞɦɦɠɠɟɟɛɛɨɨɣɣ  ɦɦɩɩɳɳɣɣ//ɨɨɠɠɬɬɛɛɥɥɛɛɨɨɣɣ  ɠɠɯɯɠɠɥɥɭɭɣɣ  

ɪɪɩɩɫɫɛɛɟɟɣɣ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɜɜɠɠɨɨɢɢɩɩɟɟɣɣјјɛɛɢɢɠɠɪɪɣɣɨɨɣɣ  

Ʌɨɲɢ/ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɩɨ  
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ 

Ƚɪɭɩɢ 

p 
ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ ɫɭɦ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥ/ɥɚ 
ɧɢɲɬɨ 

N=395/57 144 19 Chi-square=0,21, df=1, p=0,64628 
OR=1,15 (0,62-2,15) CI=95% % 36,46% 33,33% 

ɦɟ ɱɢɧɢ ɦɧɨɝɭ ɩɚɪɢ  
N=393/57 63 5 Yates Corrected=1,52,  

p=0,21793 % 16,03% 8,77% 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɭɦɨɪ/ɧɟɡɞɪɚɜɨ 
N=395/57 89 8 Chi-square=2,13, df=1, p=0,14411 

OR=1,78 (0,78-4,42) CI=95% % 22,53% 14,04% 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ 
ɩɨɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɜɪɟɦɟɬɨ 

N=395/57 114 13 Chi-square=0,90, df=1, p=0,34182 
OR=1,37 (0,68-2,79) CI=95% % 28,86% 22,81% 

ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ 
N=395/57 13 1 Fisher exact, two tailed test  

p=1,0000 % 3,30% 1,75% 

ɛɟɡ ɠɟɥɛɚ ɞɚ ɨɞɚɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚ 
N=394/57 61 7 Yates Corrected=0,19,  

p=0,66476 % 15,48% 12,28% 

ɛɟɡ ɚɩɟɬɢɬ 
N=395/57 50 4 Yates Corrected=1,02,  

p=0,31297 % 12,66% 7,02% 

ɬɟɲɤɨ ɫɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɪɚɦ 
N=395/57 99 10 Chi-square=1,54, df=1, p=0,21475 

OR=1,57 (0,73-3,45) CI=95% % 25,06% 17,54% 

ɱɭɫɬɜɨ ɧɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ 
ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ/ ɧɟɪɜɨɡɚ 

N=395/57 34 5 Fisher exact, two tailed test  
p=1,0000 % 8,61% 8,77% 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ 

ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 144 (36,5%) ɢ 19 (33,3%) ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɞɟɤɚ 

ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥɟ ɧɢɤɚɤɨɜ ɧɟɝɚɬɢɜɟɧ ɟɮɟɤɬ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ “ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ 

ɩɨɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɜɪɟɦɟɬɨ“ ɤɚʁ 114 (28,9%) v.s. 13 (22,8%), “ɬɟɲɤɨ ɫɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɪɚɦ“ 

ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 99 (25,1%)  v.s. 10 (17,5%) ɢ “ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɭɦɨɪ/ɧɟɡɞɪɚɜɨ“ ɫɨ 89 (22,5%)  

v.s. 8 (14%). ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɚɛɟɥɚ 56, ɡɚ p>0,05, ɧɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɫɢɬɟ ɞɟɜɟɬ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ 

ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ. 
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ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  5566..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɬɬɩɩɞɞɦɦɠɠɟɟɛɛɨɨɣɣ  ɨɨɠɠɬɬɛɛɥɥɛɛɨɨɣɣ  ɠɠɯɯɠɠɥɥɭɭɣɣ  ɪɪɩɩɫɫɛɛɟɟɣɣ  

ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɜɜɠɠɨɨɢɢɩɩɟɟɣɣјјɛɛɢɢɠɠɪɪɣɣɨɨɣɣ  

22,5%

3,3%

12,7%

25,1%

8,6%

28,9%

15,5%

66%

36,5%

22,8%

33,3%

7%

8,8%

14%

1,8%

12,3%

17,5%

8,8%

ɧɟ ɫɭɦ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥ ɧɢɲɬɨ

ɦɟ ɱɢɧɢ ɦɧɨɝɭ ɩɚɪɢ

ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɭɦɨɪ

ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ 

ɛɟɡ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ

ɛɟɡ ɠɟɥɛɚ ɡɚ ɪɚɛɨɬɚ

ɛɟɡ ɚɩɟɬɢɬ

ɬɟɲɤɨ ɫɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɪɚɦ

ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
 

 

 

7.3.5.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɫɩɨɪɟɞ ɫɢɬɟ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟ ɫɨ 
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ 

ɍɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɞɚ ɝɢ ɨɡɧɚɱɚɬ ɫɢɬɟ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢ ɩɪɢɱɢɧɢ 

ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɟ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɤɨɢ ɧɟ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ. ɉɨɫɨɱɟɧɢ 

ɢɦ ɛɟɚ ɩɟɬɧɚɟɫɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɨ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɩɨɜɟќɟɤɪɚɬɧɨ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 57). ȼɨ 

ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɦɚɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɟɤɚ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɩɪɟɫɬɚɧɚɥɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ. 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 57) ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ 

ɩɨɫɨɱɢɥɟ “ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨ ɫɨ 175 (44,2%), ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ “ɞɚ ɡɝɨɥɟɦɚɦ 

ɟɮɟɤɬ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ“ ɫɨ 166 (42%), “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɫɨ 

138 (34,9%) ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɫɨ 118 (29,8%).  

 

ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɬɨɚ 26 (56,5%) ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɟ 

“ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ȻɁȾ“. Ɉɞ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɟ ɤɚɤɨ ɧɚʁɝɨɥɟɦɚ 

ɩɪɢɱɢɧɚ ʁɚ ɩɨɫɨɱɭɜɚɬ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 8 (15,1%), “ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ 

ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“ ɫɨ 6 (11,3%) ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɫɨ 4 (7,5%). 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  126 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  5577..ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɬɬɪɪɩɩɫɫɠɠɟɟ  ɨɨɛɛјјɞɞɩɩɦɦɠɠɧɧɣɣ  ɪɪɫɫɣɣɲɲɣɣɨɨɣɣ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɟɟɩɩɦɦɡɡɠɠɭɭɩɩɥɥ  ɬɬɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɠɠɪɪɫɫɩɩɪɪɣɣɳɳɛɛɨɨɣɣ  ȼȼЗЗȿȿ  

ɇɚʁɝɨɥɟɦɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ  

Ƚɪɭɩɢ 

p 
ɂɫɩɢɬɭɜɚɧɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ да 
ɤɨɪɢɫɬɚɦ ȻɁȾ  

N=395/ 46 10 26 Chi-square=160,2, df=1, 
p=0,00001** 

OR=0,02 (0,02-0,05) CI=95% % 2,53% 56,52% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/ ɞɚ 
ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ 

N=396/ 53 138 4 Yates Corrected=14,87, 
p=0,00011** % 34,85% 7,55% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ 
ɞɨɛɪɨ 

N=393/ 53 104 8 Chi-square=3,21, df=1, 
p=0,07320 

OR=2,02 (0,88-4,82) CI=95% % 26,46% 15,09% 

ɡɚ ɞɚ ɫɨ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ 
ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 

N=393/ 53 39 2 Fisher exact, two tailed test  
p=0,20449 % 9,85% 3,77% 

ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ 
ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ / 
ɬɟɲɤɨɬɢɢ 

N=396/ 53 82 1 Yates Corrected=9,77, 
p=0,001769** % 20,71% 1,89% 

ɡɚ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɦ ɞɚ ɫɟ 
ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɭɛɚɜɨ 
/ɜɨɡɛɭɞɥɢɜɨ 
/ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɨ 

N=396/ 53 43 1 
Yates Corrected=3,30 

p=0,06919 % 10,86% 1,89% 

ɞɚ ɦɢ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɚ ʁɚ 
ɧɚɞɦɢɧɚɦ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ 
/ɥɭɬɢɧɚɬɚ 
/ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ 

N=396/ 53 93 1 
Yates Corrected=11,90, 

p=0,00056** % 23,48% 1,89% 

ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ 
N=396/ 53 175 6 Yates Corrected=19,65, 

p=0,00001** % 44,19% 11,32% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „ 
high 

N=396/ 53 29 0 Fisher exact, two tailed test  
p=0,036327* % 7,32% 0,00% 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ 
ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ 

N=396/ 53 118 2 Yates Corrected=14,86, 
p=0,00011** % 29,80% 3,77% 

ɡɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ 
ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ ɱɭɜɫɬɜɚ 

N=395/ 53 66 1 Yates Corrected=6,95, 
p=0,00839** % 16,71% 1,89% 

ɡɚ ɞɚ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ 
ɪɚɞɨɫɬ ɢ ɡɚɞɨɜɨɥɫɬɜɨ 

N=396/ 53 34 1 Fisher exact, two tailed test  
p=0,10343 % 8,59% 1,89% 

ɛɢɞɟʁќɢ ɬɚɤɚ ɦɢ ɪɟɱɟ 
ɥɟɤɚɪɨɬ 

N=394/ 53 50 2 Yates Corrected=2,80, 
p=0,09439 % 12,69% 3,77% 

ɞɚ ɡɝɨɥɟɦɚɦ ɟɮɟɤɬ ɨɞ 
ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ 

N=395/ 53 166 2 Yates Corrected=27,56, 
p=0,00001** % 42,03% 3,77% 

ɞɚ ɝɨ ɢɡɛɟɝɧɚɦ 
ɧɟɫɚɤɚɧɨɬɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ 
ɢɫɱɟɡɧɢɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ 
(ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɛɨɥɚɦ) 

N=396/ 53 37 1 
Fisher exact, two tailed test  

p=0,06875 % 9,34% 1,89% 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05   ** ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,01 
 

 

Ɂɚ p<0,05 ɨɞɧɨɫɧɨ ɡɚ p<0,01 (Ɍɚɛɟɥɚ 57), ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ 

ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɫɭɦ ɩɪɢɱɢɧɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) “ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ȻɁȾ“ 

(Chi-square=160,2, df=1, p=0,00001) ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɢɦɚɚɬ ɡɚ 0,02 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɨɬɤɚɠɚɬ ɨɞ ȻɁȾ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ДOR=0,02 (0,02-0,05) CI=95%Ж; ɛ) “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  127 

ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ (Yates Corrected=14,87, p=0,0001); ɜ) “ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ 

ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ“ (Yates Corrected=9,77, p=0,0018); ɝ) “ɞɚ ɦɢ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɚ ʁɚ 

ɧɚɞɦɢɧɚɦ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ /ɥɭɬɢɧɚɬɚ /ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ“ (Yates CШrrОМtОН=11,90, p=0,0006); ɞ) 

“ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“ (ВКtОs CШrrОМtОН=19,65, p=0,00001); ѓ) “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ 

„СТРС“ (Fisher exact, two tailed test p=0,0363); ɟ) “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ 

ɫɬɪɟɫɨɬ/ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ (ВКtОs CШrrОМtОН=14,86, p=0,0001); ɠ) “ɡɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚ“ (Yates Corrected=6,95, p=0,0084); ɢ ɡ) “ɞɚ ɡɝɨɥɟɦɚɦ ɟɮɟɤɬ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ“ 

(Yates Corrected=27,56, p=0,00001). 

 

 

7.3.6.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɫɩɨɪɟɞ ɫɬɚɜɨɜɢ, ɧɚɜɢɤɢ, ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɚ ɩɪɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ 

 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢ 

ɫɬɚɜɨɜɢ, ɧɚɜɢɤɢ, ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɚ ɢ ɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɫɤɚ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ. 

 

 7.3.6.1. Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɤɚɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɞɚɥɢ ɫɦɟɬɚɚɬ ɞɟɤɚ 

ɧɢɜɧɨɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɩɪɨɛɥɟɦ (Ɍɚɛɟɥɚ 58) .  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  5588..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠɭɭɩɩ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɥɥɛɛɥɥɩɩ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧ  

Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ  
ɤɚɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦ  

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 217 20 237 

% 54,94% 35,71%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 178 36 214 

% 45,06% 64,29%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 395 56 451 

% 87,58% 12,42% 100% 

Pearson Chi-square= 7,27, df=1, p=0,00702 [OR=2,19 (1,18-4,09) CI=95%]  

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɚɛɟɥɚ 58, 217 (54,9%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 20 (35,7%) 

ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɥɢɱɧɨɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɧɟ ɝɨ 

ɫɦɟɬɚɚɬ ɡɚ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɂɚ p<0,01 ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɨɜɨʁ ɫɬɚɜ (PОКrsШЧ CСТ-squКrО=7,27, НП=1, p=0,007). ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  128 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,19 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɝɨ 

ɫɦɟɬɚɚɬ ɥɢɱɧɨɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ДOR=2,19 (1,18-4,09) CI=95%]. Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɫɬɚɜɨɬ ɡɚ ɥɢɱɧɨɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚɤɨ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 57. 

 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  5577..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠɭɭɩɩ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɥɥɛɛɥɥɩɩ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧ  

54,9% 45,1%

35,7% 64,3%

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ

ɞɚ ɧɟ
 

 

 

7.3.6.2. ɇɚɦɚɥɭɜɚʃɟ/ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɞɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɩɪɨɛɚɥɟ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ ɢɥɢ ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ 

ɧɚ ȻɁȾ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 129 (32,9%) ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 24 

(51,1%) ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ ɫ ɟɨɛɢɞɟɥɟ ɞɚ 

ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ/ ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ (Ɍɚɛɟɥɚ 59 ɢ Ƚɪɚɮɢɤ 58). ɉɨɜɟќɟ ɤɪɚɬɟɧ ɨɛɢɞ 

ɡɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ/ɩɪɟɤɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɧɚɩɪɚɜɢɥɟ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 192 (49%) 

ɢ 15 (31,9%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɡɚ p<0,05 ɩɨɫɬɨɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɡɚ ɨɜɚɚ 

ɢɧɢɰɢʁɚɬɢɜɚ (PОКrsШЧ CСТ-squКrО=6,59, НП=2, p=0,037). ɋɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɝɪɭɩɢɬɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ ɫ ɟɨɛɢɞɟɥɟ ɢ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɫɟ 

ɨɛɢɞɟɥɟ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ/ ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ (PОКrsШЧ CСТ-square=6,03, df=1, 

p=0,0141). ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,13 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɨɛɢɞɚɬ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ/ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ДOR=2,13 (1,11-4,08) CI=95%].  

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 
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ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  5599..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɛɛ  ɢɢɛɛ  ɨɨɛɛɧɧɛɛɦɦɮɮɝɝɛɛњњɠɠ//ɪɪɫɫɠɠɥɥɣɣɨɨ  ɨɨɛɛ  

ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  

ɉɪɨɛɚ ɡɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ/ɩɪɟɤɢɧ 
ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ  

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɧɟ ɫɭɦ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥ 
ɧɢɤɨɝɚɲ 

Ȼɪɨʁ 129 24 153 

% 32,91% 51,06%  

ɫɭɦ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥ 
ɟɞɧɚɲ 

Ȼɪɨʁ 71 8 79 

% 18,11% 17,02%  

ɫɭɦ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥ ɞɜɚ 
ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ ɩɚɬɢ 

Ȼɪɨʁ 192 15 207 

% 48,98% 31,91%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 392 47 439 

% 89,29% 10,71% 100% 

Pearson Chi-square= 6,58894, df=2, p=0,037092 

Pearson Chi-square= 6,09, df=1, p=0,013673  [OR=2,13 (1,11-4,08) CI=95%] ɫɟ ɨɛɢɞɟɥɟ/ ɧɟ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥɟ 

 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɢɡʁɚɜɚ 

ɡɚ ɩɪɨɛɚ ɡɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ/ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 58. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  5588..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɛɛ  ɢɢɛɛ  ɨɨɛɛɧɧɛɛɦɦɮɮɝɝɛɛњњɠɠ//ɪɪɫɫɠɠɥɥɣɣɨɨ  ɨɨɛɛ  

ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  

32,9% 51,1%

18,1% 17,0%

49,0% 31,9%

ɧɟ ɫɭɦ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥ
ɧɢɤɨɝɚɲ

ɫɭɦ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥ ɟɞɧɚɲ

ɫɭɦ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥ ɞɜɚ ɢɥɢ
ɩɨɜɟќɟ ɩɚɬɢ

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
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7.3.6.3. ɍɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɨɞ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɞɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɥɟ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɨɞ 

ȻɁȾ, ɫɚɦɨ 57 (14,4%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 5 (8,5%) ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɞɚɥɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ (Ɍɚɛɟɥɚ 60 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 59).  

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɡɚ p>0,05 ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɭɱɟɫɬɜɨɬɨ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɨɞ ȻɁȾ (Yates Corrected=1,07, 

p=0,3014). 

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  6600..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɮɮɲɲɠɠɬɬɭɭɝɝɩɩ  ɝɝɩɩ  ɪɪɫɫɩɩɞɞɫɫɛɛɧɧɛɛ  ɢɢɛɛ  ɟɟɠɠɭɭɩɩɥɥɬɬɣɣɥɥɛɛɱɱɣɣјјɛɛ  

ɩɩɟɟ  ȼȼЗЗȿȿ  

ɍɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ 
ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɨɞ ȻɁȾ  

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 57 5 62 

% 14,39% 8,47%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 339 54 393 

% 85,61% 91,53%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 396 59 455 

% 87,03% 12,97% 100,00% 

Yates Corrected=1,07, p=0,301593 
 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɭɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ 

ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɨɞ ȻɁȾ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 59. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  5599..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɮɮɲɲɠɠɬɬɭɭɝɝɩɩ  ɝɝɩɩ  ɪɪɫɫɩɩɞɞɫɫɛɛɧɧɛɛ  ɢɢɛɛ  ɟɟɠɠɭɭɩɩɥɥɬɬɣɣɥɥɛɛɱɱɣɣјјɛɛ  ɩɩɟɟ  ȼȼЗЗȿȿ  
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ

Ⱦɚ ɇɟ
 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 
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7.3.6.4. Ɇɟɲɚʃɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ/ɞɪɨɝɚ 

ɉɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɬɨɚ 217 (50,5%) ɢɡʁɚɜɢɥɟ 

ɞɟɤɚ ɢɦɚɚɬ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɨɞ ɦɟɲɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ/ɞɪɨɝɚ. Ɉɜɚ ɝɨ ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ 18 

(31,0%) ɨɞ  ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 61 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 60).  Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ 

ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɡɚ p<0,05 ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɨɜɚ ɩɪɚɲɚʃɟ (PОКrsШЧ CСТ-square=12,12, df=1, p=0,0005) ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,77 ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɢɫɤɭɫɬɜɨɬɨ 

ɜɨ ɦɟɲɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ/ɞɪɨɝɢ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ДOR=2,77 

(1,48-5,23) CI=95%]. 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  6611..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɣɬɥɮɬɭɝɩ ɩɟ ɧɠɳɛњɠ ɨɛ ȼȼЗЗȿȿ 

Ɇɟɲɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɞɪɭɝɢ 
ɥɟɤɨɜɢ/ɞɪɨɝɢ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 217 18 235 

% 55,50% 31,03%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 174 40 214 

% 44,50% 68,97%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 391 58 449 

% 87,08% 12,92% 100% 

Pearson Chi-square=12,1181, df=1, p=0,000500    [OR=2,77 (1,48-5,23) CI=95%] 
 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɟ ɩɪɟɫɬɚɜɟɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 59. 

 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  6600..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɮɮɲɲɠɠɬɬɭɭɝɝɩɩ  ɝɝɩɩ  ɪɪɫɫɩɩɞɞɫɫɛɛɧɧɛɛ  ɢɢɛɛ  ɟɟɠɠɭɭɩɩɥɥɬɬɣɣɥɥɛɛɱɱɣɣјјɛɛ  ɩɩɟɟ  ȼȼЗЗȿȿ  
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7.3.6.5. Ⱦɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɡɚ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɦɢɥɢɝɪɚɦɢ 

(ɦɝ) ɤɨʁɚ ʁɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɩɟɪɢɨɞ. Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɟ ɧɚɩɪɚɜɟɧɚ ɫɨ ɩɪɟɫɦɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɦɟɞɢɚɧɚ ɢ 25tС ɢ 70tС ɩɟɪɰɟɧɬɢɥɢ, ɩɨɪɚɞɢ ɨɬɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɧɚ 

ɮɪɟɤɜɟɧɰɢɢɬɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 62 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧɢ 61).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  6622..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɟɟɨɨɠɠɝɝɨɨɛɛ  ɟɟɩɩɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 25th 

Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ - ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ (ɦɝ) 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 375 2 200 15 25 50 

ȼɤɭɩɧɨ 375 2 200 15 25 50 

 

ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 62, ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, ɤɚʁ 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢɡɧɟɫɭɜɚɥɚ ɧɚɞ 25ɦɝ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ 70% ɨɞ ɧɢɜ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚɥɚ ɧɚɞ 50ɦɝ. Ɇɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ȻɁȾ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 2ɦɝ 

ɞɨɞɟɤɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 200ɦɝ.  

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  6611  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɟɟɨɨɠɠɝɝɨɨɛɛ  ɟɟɩɩɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  
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7.3.7.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɫɩɪɟɦɧɨɫɬ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 
ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɫɩɪɟɦɧɨɫɬɚ ɞɚ ɩɪɟɤɢɧɚɬ 

ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɞɨɤɨɥɤɭ ɢɦ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɩɨɞɞɪɲɤɚ ɤɚɤɨ ɢ ɧɢɜɧɢ ɩɪɟɞɥɨɡɢ ɡɚ  

ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɜɨʁ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

 

 7.3.7.1. ɉɨɞɞɪɲɤɚ (ɬɪɟɬɦɚɧ) ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ  
ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɤɨɢ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ (ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ) 

ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɞɚɥɢ ɛɢ ɝɨ ɧɚɦɚɥɢɥɟ ɢɥɢ ɩɪɟɤɢɧɚɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɚɤɨ ɡɚ ɬɨɚ ɢɦ 

ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɩɨɦɨɲ (ɬɪɟɬɦɚɧ) ɤɨʁ ќɟ ɢɦ ɩɨɦɨɝɧɟ. ɉɪɢ ɬɨɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɦ ɛɟɚ 

ɩɨɧɭɞɟɧɢ ɩɟɬ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɫɨ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɟɞɟɧ (Ɍɚɛɟɥɚ 63 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 62)  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  6633..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɬɬɪɪɩɩɫɫɠɠɟɟ  ɬɬɪɪɫɫɠɠɧɧɨɨɩɩɬɬɭɭ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɥɥɣɣɨɨ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠɭɭɩɩ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɬɬɩɩ  ɪɪɩɩɟɟɟɟɫɫɳɳɥɥɛɛ  ((ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ))  

ɋɩɪɟɦɧɨɫɬ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ 
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɩɨɞɞɪɲɤɚ 

(ɬɪɟɬɦɚɧ)  

ɉɨɥ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɦɚɠɢ ɠɟɧɢ 

ɞɚ, ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ 
Ȼɪɨʁ 148 31 179 

% 37,37% 7,83% 45,20% 

ɦɨɠɟɛɢ, ɛɢ ɫɚɤɚɥ 
ɞɚ ɫɟ ɨɛɢɞɚɦ 

Ȼɪɨʁ 131 13 144 

% 33,08% 3,28% 36,36% 

ɧɟ, ʁɚɫ ɧɟ ɫɭɦ 
ɫɢɝɭɪɟɧ 

Ȼɪɨʁ 42 8 50 

% 10,61% 2,02% 12,63% 

ɧɟ, ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ 
ɧɟ 

Ȼɪɨʁ 20 3 23 

% 5,05% 0,76% 5,81% 

ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ 
ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 
ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ 

Ȼɪɨʁ 0 0 0 

% 0,00% 0,00% 0,00% 

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 341 55 396 

% 86,11% 13,89% 100% 

Pearson Chi-square: 4,80558, df=3, p=0,186607 

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɚɛɟɥɚ 63, 179 (45,2%%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ (ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ) ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ ɫɟ ɫɩɪɟɦɧɢ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ 

ɩɪɨɝɪɚɦ ɫɨ ɩɨɞɞɪɲɤɚ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ, ɞɨɞɟɤɚ 144 (36,4%) ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɟ 

ɞɟɤɚ ɫɟɭɲɬɟ ɧɟ ɫɟ ɫɢɝɭɪɧɢ ɧɨ ɛɢ ɫɚɤɚɥɟ. Ⱦɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ ʁɚ ɨɞɛɢɥɟ ɨɜɚɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɫɚɦɨ 23 

(5,81%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ. Ɂɚ p>0,05 ɧɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɨɜɨʁ ɫɬɚɜ (PОКrsШЧ CСТ-square=4,81, df=3, p=0,1866).  
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ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  6622..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɬɬɪɪɩɩɫɫɠɠɟɟ  ɬɬɪɪɫɫɠɠɧɧɨɨɩɩɬɬɭɭ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɥɥɣɣɨɨ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠɭɭɩɩ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɬɬɩɩ  ɪɪɩɩɟɟɟɟɫɫɳɳɥɥɛɛ  ((ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ))  

37,4%

7,8%

33,1%

3,3%
10,6%

2,0%

5,1%

0,8%

ɞɚ, ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ

ɦɨɠɟɛɢ, ɛɢ ɫɚɤɚɥ ɞɚ
ɫɟ ɨɛɢɞɚɦ

ɧɟ, ʁɚɫ ɧɟ ɫɭɦ ɫɢɝɭɪɟɧ

ɧɟ, ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ ɧɟ

ɦɚɠɢ ɠɟɧɢ
 

 

 

 

7.3.7.2. ɉɪɟɞɥɨɝ ɢɧɢɰɢʁɚɬɢɜɢ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ  
ɇɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ (ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ) ɢɦ ɛɟɚ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢ ɩɨɜɟќɟ ɢɧɢɰɢʁɚɬɢɜɢ ɤɨɢ ɛɢ ɦɨɠɟɥɟ ɞɚ ɢɦ ɩɨɦɨɝɧɚɬ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ. ɉɪɢ ɬɨɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɦɚɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ 

ɨɞ ɟɞɟɧ ɩɪɟɞɥɨɝ (Ɍɚɛɟɥɚ 64 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 63) .  

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɬɨɚ 174 (43,9%) ɫɟ 

ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɞɟɤɚ ɩɪɟɤɢɧɨɬ ɧɚ ɩɨɫɟɬɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɰɟɧɬɚɪ ќɟ ɩɨɦɨɝɧɟ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ. Ɋɟɲɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɚɤɨ ɢɧɢɰɢʁɚɬɢɜɚ ɤɨʁɚ ɛɢ 

ɩɨɦɨɝɧɚɥɚ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ʁɚ ɩɨɫɨɱɭɜɚɚɬ 161 (40,8%) ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ, ɞɨɞɟɤɚ ɡɚ ɩɨɫɟɛɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ 138 

(34,9%). ɇɚʁɦɚɥ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɢ ɬɨɚ 63 (15,9%) ɫɦɟɬɚɚɬ ɞɟɤɚ ɞɨɥɝɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ 

ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɛɢ ɩɨɦɨɝɧɚɥɚ ɜɨ ɪɟɲɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɨɬ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ.   
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- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  135 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  6644..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɬɬɪɪɩɩɫɫɠɠɟɟ  ɪɪɫɫɣɣɯɯɛɛɭɭɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɦɦɩɩɢɢɣɣ  ɬɬɩɩ  ɪɪɩɩɧɧɩɩɳɳ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɥɥɣɣɨɨ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠɭɭɩɩ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  

ɉɪɟɞɥɨɡɢ ɨɞ ɩɨɦɨɲ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ 
 ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ 

ȼɤɭɩɧɨ 

ɞɚ ɩɪɟɫɬɚɧɚɦ ɞɚ ɩɨɫɟɬɭɜɚɦ 
ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɰɟɧɬɪɢ 

Ȼɪɨʁ 174 

% 43,94% 

ɞɨɥɝɚ  ɩɪɨɝɪɚɦɚ  ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ 
Ȼɪɨʁ 63 

% 15,95% 

ɩɨɫɟɛɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 
ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ 

Ȼɪɨʁ 138 

% 34,94% 

ɞɚ ɫɟ ɪɟɲɚɬ ɦɨɢɬɟ ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

Ȼɪɨʁ 161 

% 40,76% 

ɞɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɚɬ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ 
ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢ ɫɬɪɟɫ 

Ȼɪɨʁ 81 

% 20,51% 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɩɪɢɮɚɬɟɧɢɬɟ ɩɪɟɞɥɨɡɢ ɤɨɢ ɛɢ ɦɨɠɟɥɟ ɞɚ ɩɨɦɨɝɧɚɬ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɞɚɞɟɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 63. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  6633..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɬɬɪɪɩɩɫɫɠɠɟɟ  ɪɪɫɫɣɣɯɯɛɛɭɭɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɦɦɩɩɢɢɣɣ  ɬɬɩɩ  ɪɪɩɩɧɧɩɩɳɳ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɥɥɣɣɨɨ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠɭɭɩɩ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  

43,9%

16%

34,9%

40,8%

20,5%

ɞɚ ɩɪɟɫɬɚɧɚɦ ɞɚ ɩɨɫɟɬɭɜɚɦ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɰɟɧɬɪɢ

ɞɨɥɝɚ  ɩɪɨɝɪɚɦɚ  ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ

ɩɨɫɟɛɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ
ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ

ɞɚ ɫɟ ɪɟɲɚɬ ɦɨɢɬɟ ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ

ɞɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɚɬ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ
ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢ ɫɬɪɟɫ
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7.4.Ɂɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

ȼɨ ɨɜɨʁ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɦ ɛɟɚ ɩɨɫɬɚɜɟɧɢ ɜɤɭɩɧɨ 

ɱɟɬɢɪɢɧɚɟɫɟɬ ɩɪɚɲɚʃɚ ɤɨɢ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɧɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɚɤɨ ɢ ɚɦɛɭɥɚɧɬɫɤɢɨɬ, ɛɨɥɧɢɱɤɢɨɬ ɢ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɧɚ ɢɫɬɢɬɟ. 

 

 

77..44..11..ȺȺɧɧɚɚɥɥɢɢɡɡɚɚ  ɧɧɚɚ  ɩɩɪɪɢɢɦɦɟɟɪɪɨɨɤɤɨɨɬɬ  ɫɫɩɩɨɨɪɪɟɟɞɞ  ɦɦɨɨɦɦɟɟɧɧɬɬɚɚɥɥɧɧɢɢ  ɡɡɞɞɪɪɚɚɜɜɫɫɬɬɜɜɟɟɧɧɢɢ  ɩɩɪɪɨɨɛɛɥɥɟɟɦɦɢɢ  

ɇɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɦ ɛɟɚ ɩɨɫɨɱɟɧɢ ɞɟɫɟɬ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɚɤɨ 

ɦɨɠɟɧ ɧɢɜɟɧ ɦɨɦɟɧɬɚɥɟɧ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɢɦ ɛɟɲɟ ɞɚɞɟɧɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ 

ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɧɢɜ (Ɍɚɛɟɥɚ 65). 

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  6655..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɧɧɩɩɧɧɠɠɨɨɭɭɛɛɦɦɨɨɣɣ  ɢɢɟɟɫɫɛɛɝɝɬɬɭɭɝɝɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ  

Ɇɨɦɟɧɬɚɥɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ  

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ  
ɚɥɤɨɯɨɥ 

N=395/ 55 16 2 18 

% 4,05% 3,64% 4% 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ  
ɯɟɪɨɢɧ 

N=395/ 55 110 6 116 

% 27,85% 10,91% 25,78% 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ  
ɤɨɤɚɢɧ 

N=395/ 55 19 0 19 

% 4,81% 0,00% 4,22% 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 
ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ 

N=395/ 55 186 3 189 

% 47,09% 5,45% 42% 

ɜɢɫɨɤ  
ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ 

N=394/ 55 26 4 30 

% 6,60% 7,27% 6,68% 

ɲɟќɟɪɧɚ ɛɨɥɟɫɬ 
N=394/ 55 10 0 10 

% 2,54% 0,00% 2,23% 

ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ 
N=394/ 55 173 14 187 

% 43,91% 25,45% 41,65% 

ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ Ȼ 
N=394/ 55 38 3 41 

% 9,64% 5,45% 9,13% 

ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢɥɢ 
ɫɬɪɟɫ 

N=393/ 55 144 6 150 

% 36,64% 10,91% 33,48% 

ɏɂȼ 
N=392/ 55 1 0 1 

% 0,26% 0,00% 0,22% 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɬɨɚ 186 (47,1%) ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ ɤɚʁ 173 

(43,9%), ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢɥɢ ɫɬɪɟɫ ɤɚʁ 144 (36,6%) ɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ 110 (27,8%). 
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- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  137 

ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧ ɦɨɦɟɧɬɚɥɟɧ ɡɞɪɚɜɫɬɜeɧ ɩɪɨɛɥɟɦ ɟ 

ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ ɤɚʁ 14 (25,5%) ɫɥɟɞɟɧ ɫɨ ɩɨɫɟɞɧɚɤɜɚ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ 

ɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢɥɢ ɫɬɪɟɫ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɨ ɩɨ 6 (10,9%). ȼɨ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɚɤɨ ɧɚʁɱɟɫɬ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ ɟ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɤɚʁ 189 (42%) ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ ɤɚʁ 187 (41,6%) ɢ 

ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ /ɫɬɪɟɫ ɤɚʁ 150 (33,5%). 

 

 

 

7.4.1.1. ɏɪɨɧɢɱɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ  

ɉɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ 

ɞɟɤɚ ɧɟɦɚɚɬ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 290 (73,8%) ɢ 48 

(81,4%) (Ɍɚɛɟɥɚ 55 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 64). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɡɚ p>0,05 ɧɚɦɚ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɢ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ (PОКrsШЧ CСТ-square=1,56, df=1, p=0,2122). 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  6666..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɰɰɫɫɩɩɨɨɣɣɲɲɨɨɣɣ  ɢɢɟɟɫɫɛɛɝɝɬɬɭɭɝɝɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ  

ɏɪɨɧɢɱɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ  
ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 103 11 114 

% 26,21% 18,64%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 290 48 338 

% 73,79% 81,36%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 393 59 452 

% 86,95% 13,05% 100% 

Pearson Chi-square=1,55644, df=1, p=0,212191 

 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɟ ɞɚɞɟɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 64. 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  138 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  6644..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɰɰɫɫɩɩɨɨɣɣɲɲɨɨɣɣ  ɢɢɟɟɫɫɛɛɝɝɬɬɭɭɝɝɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ  

26,2% 73,8%

18,6% 81,4%

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ

ɞɚ ɧɟ
 

 

7.4.1.2. ɉɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɪɟɞɨɜɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɨɞ ɥɟɤɚɪ 

ɇɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɡɚ ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ (ɜɢɫɨɤ ɤɪɜɟɧ 

ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɲɟɤɟɪɧɚ ɛɨɥɟɫɬ, ɏɂȼ, ɛɨɥɤɚ ɢ ɞɪ.) ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɨɞ ɥɟɤɚɪ,  ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 66) ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɧɟ ɩɪɢɦɚɚɬ ɬɟɪɚɩɢʁɚ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɨɞ ɥɟɤɚɪ ɡɚ ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 299 (81,5%) ɢ 47 

(83,9%). Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɡɚ p>0,05 ɧɚɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɨɞ ɥɟɤɚɪ (PОКrsШЧ CСТ-square=0,19, 

df=1, p=0,6571). 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  6666..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɣɣɧɧɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɭɭɠɠɫɫɛɛɪɪɣɣјјɛɛ  ɢɢɛɛ  ɩɩɟɟɫɫɠɠɟɟɠɠɨɨɣɣ  

ɢɢɛɛɜɜɩɩɦɦɮɮɝɝɛɛњњɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɪɪɣɣɳɳɛɛɨɨɛɛ  ɩɩɟɟ  ɦɦɠɠɥɥɛɛɫɫ  

Ɍɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ 
ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɨɞ ɥɟɤɚɪ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 68 9 77 

% 18,53% 16,07%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 299 47 346 

% 81,47% 83,93%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 367 56 423 

% 86,76% 13,24% 100% 

Pearson Chi-square=0,197016, df=1, p=0,657141 

 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɨɞ ɥɟɤɚɪ 

ɟ ɞɚɞɟɧ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 65. 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  139 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  6655..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɪɪɫɫɣɣɧɧɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɭɭɠɠɫɫɛɛɪɪɣɣјјɛɛ  ɢɢɛɛ  ɩɩɟɟɫɫɠɠɟɟɠɠɨɨɣɣ  

ɢɢɛɛɜɜɩɩɦɦɮɮɝɝɛɛњњɛɛ  ɪɪɫɫɩɩɪɪɣɣɳɳɛɛɨɨɛɛ  ɩɩɟɟ  ɦɦɠɠɥɥɛɛɫɫ  

18,5% 81,5%

16,1% 83,9%

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ

ɞɚ ɧɟ
 

 

 

 

7.4.2.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

7.4.2.1. Ⱥɦɛɭɥɚɧɬɫɤɨ/ɛɨɥɧɢɱɤɨ ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɨɞ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɛɢɥɟ 

ɥɟɤɭɜɚɧɢ ɨɞ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɢɥɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɢ ɩɪɢ ɬɨɚ ɛɟɚ ɡɚɦɨɥɟɧɢ ɞɚ 

ɩɨɫɨɱɚɬ ɞɚɥɢ ɜɨ ɚɦɛɭɥɚɧɬɫɤɢ ɢɥɢ ɜɨ ɛɨɥɧɢɱɤɢ ɭɫɥɨɜɢ. Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɟ ɧɚɩɪɚɜɟɧɚ ɫɨ 

ɩɪɟɫɦɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɞɢɚɧɚ ɢ 25tС ɢ 70tС ɩɟɪɰɟɧɬɢɥɢ, ɩɨɪɚɞɢ ɨɬɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚ 

ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɧɚ ɮɪɟɤɜɟɧɰɢɢɬɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɢɬɟ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 67 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧɢ 

66).  

 
ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 67, ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɨɞ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɚɦɛɭɥɚɧɬɫɤɢ 

ɭɫɥɨɜɢ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ 137 (34,5%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɫɚɦɨ 6 (9,8%) ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. Ʉɚʁ 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɜɨ ɚɦɛɭɥɚɧɬɫɤɢ ɭɫɥɨɜɢ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚɥ 2 ɩɚɬɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ 70% ɨɞ ɧɢɜ 

ɬɨʁ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚɥ 4 ɩɚɬɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ. Ɇɢɧɢɦɭɦɨɬ ɚɦɛɭɥɚɬɫɤɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ 

ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚɥ ɟɞɧɨ ɚ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɨɬ ɞɜɚɟɫɟɬ. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɥɨ ɦɢɧɢɦɭɦ ɟɞɧɨ ɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 4 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  140 

ɚɦɛɭɥɚɧɫɤɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. ɉɟɞɟɫɟɬ ɩɨɫɬɨ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɥɟ ɧɚɞ ɟɞɧɨ, ɚ 70% ɧɚɞ ɞɜɟ ɚɦɛɭɥɚɧɫɤɢ 

ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ. Ɍɟɫɬɢɪɚɧɚɬɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɧɬɫɤɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɨɦɟѓɭ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɡɚ p>0,05, ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ (MКЧЧ-Whitney U 

Test  Z=1,636164   p=0,1018). 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  6677..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɦɦɠɠɥɥɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  ɩɩɟɟ  ɪɪɬɬɣɣɰɰɩɩɦɦɩɩɳɳɥɥɣɣ//  

ɠɠɧɧɩɩɱɱɣɣɩɩɨɨɛɛɦɦɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ  

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɚɦɛɭɥɚɧɬɫɤɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 137 1 20 1 2 4 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 6 1 4 1 1 2 

ȼɤɭɩɧɨ 143 1 20 1 2 4 

ɛɨɥɧɢɱɤɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 87 1 20 2 3 5 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 8 1 2 1 1 1,5 

ȼɤɭɩɧɨ 95 1 20 1 3 5 

Mann-Whitney U Test  Z=1,636164   p=0,101806 ɚɦɛɭɥɚɧɬɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 
Mann-Whitney U Test  Z=3,015317  p=0,002567  ɛɨɥɧɢɰɚ  ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ/ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 
 

 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɨɥɧɢɱɤɢɬɟ ɥɟɤɭɜɚʃɚ, ɧɢɜ ɝɢ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ 87 (21,9%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 8 (13,1%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. Ʉɚʁ 50% ɨɞ 

ɥɢɰɚɬɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɛɨɥɧɢɱɤɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚɥ 3 ɩɚɬɢ ɚ ɤɚʁ 

70% ɨɞ ɧɢɜ ɬɨʁ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚɥ ɩɟɬ ɩɚɬɢ. Ɇɢɧɢɦɭɦɨɬ ɛɨɥɧɢɱɤɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚɥ ɟɞɧɨ ɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦɨɬ 20. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɬɨʁ 

ɢɦɚɥɟ ɧɚɞ ɟɞɧɚ ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ, ɚ ɤɚʁ 70% ɨɞ ɧɢɜ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɧɚɞɦɢɧɭɦɚɥ 1,5. Ɇɢɧɢɦɭɦɨɬ ɛɨɥɧɢɱɤɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚɥ ɟɞɧɨ ɚ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɨɬ ɞɜɟ. Ɍɟɚɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɛɨɥɧɢɱɤɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ 

ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɨɤɚɠɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨɫɬ (Mann-Whitney U Test  Z=3,015  p=0,003). 

 
 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  141 

7.4.2.2. Ɍɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

ɇɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɡɚ ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɛɢɥɨ ɤɚɤɜɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ (ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢɥɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ),  ɩɨɬɜɪɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ 

ɞɚɥɟ 184 (54,3%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 13 (32,5%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 68).  

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  6688..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɣɣɧɧɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɭɭɠɠɫɫɛɛɪɪɣɣјјɛɛ  ɢɢɛɛ  ɪɪɬɬɣɣɰɰɩɩɦɦɩɩɳɳɥɥɣɣ//ɠɠɧɧɩɩɱɱɣɣɩɩɨɨɛɛɦɦɨɨɣɣ  

ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ  

ɉɪɨɩɢɲɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 184 13 197 

% 54,28% 32,50%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 155 27 182 

% 45,72% 67,50%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 339 40 379 

% 89,45% 10,55% 100% 

Pearson Chi-square=6,80, df=1, p=0,009127) [OR=2,47 (1,17-5,24) CI=95%] 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɛɢɥɨ 

ɤɚɤɜɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɞɚɞɟɧɚ 

ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 66. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  6666..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɣɣɧɧɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɭɭɠɠɫɫɛɛɪɪɣɣјјɛɛ  ɢɢɛɛ  

ɪɪɬɬɣɣɰɰɩɩɦɦɩɩɳɳɥɥɣɣ  //ɠɠɧɧɩɩɱɱɣɣɩɩɨɨɛɛɦɦɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ  

 

54,3% 45,7%

32,5% 67,5%

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ

ɞɚ ɧɟ
 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  142 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɡɚ p<0,05 ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

(Pearson Chi-squКrО=6,80, НП=1, p=0,0091) ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,47 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ɚɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɜɚɤɜɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ДOR=2,47 (1,17-5,24) CI=95%]. 

 

 

 

7.4.2.3. Ȼɪɨʁ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɫɨ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɡɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɤɨɝɚ ɱɭɫɬɜɭɜɚɥɟ 

ɧɟɤɚɤɜɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ . Ⱥɧɚɥɢɡɚ 

ɟ ɧɚɩɪɚɜɟɧɚ ɫɨ ɩɪɟɫɦɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɞɢɚɧɚ ɢ 25tС ɢ 70tС ɩɟɪɰɟɧɬɢɥɢ, ɩɨɪɚɞɢ ɨɬɫɭɫɬɜɨ 

ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɧɚ ɮɪɟɤɜɟɧɰɢɢɬɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 69 ɢ 

Ƚɪɚɮɢɤɨɧɢ 67).  

 
 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  6699..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɜɜɫɫɩɩјј  ɨɨɛɛ  ɟɟɠɠɨɨɩɩɝɝɣɣ  ɬɬɩɩ  ɪɪɬɬɣɣɰɰɩɩɦɦɩɩɳɳɥɥɣɣ//  

ɠɠɧɧɩɩɱɱɣɣɩɩɨɨɛɛɦɦɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ 

Ƚɪɭɩɚ 
ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

Ȼɪɨʁ Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 14,23039 204 1 30 5 10 25 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 13,68182 22 2 31 5 12,5 20 

ȼɤɭɩɧɨ 14,17699 226 1 31 5 10 25 

Mann-Whitney U Test  Z=-0,132133 p=0,894879  
 

ȼɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɥɟ ɧɚɞ 

10 ɞɟɧɚ ɫɨ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ 70% ɨɞ ɧɢɜ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ 

ɞɟɧɨɜɢ ɛɢɥ ɧɚɞ 25. Ɇɢɧɢɦɚɥɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɫɨ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɟɞɟɧ ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɨɬ ɟ 30. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 50% ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɦɚɥɟ ɧɚɞ 12,5 ɞɟɧɚ ɫɨ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ 

70% ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɜɚɤɜɢ ɞɟɧɨɜɢ ɛɢɥ ɩɨɝɨɥɟɦ ɨɞ 70. Ɇɢɧɢɦɚɥɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɫɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɞɜɚ ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɨɬ ɟ 31. 

Ɍɟɚɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɫɨ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨɫɬ (MКЧЧ-Whitney U Test  Z=-0,1321 p=0,8949). 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɫɨ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 67. 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  143 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  6677..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɜɜɫɫɩɩјј  ɨɨɛɛ  ɟɟɠɠɨɨɩɩɝɝɣɣ  ɬɬɩɩ  ɪɪɬɬɣɣɰɰɩɩɦɦɩɩɳɳɥɥɣɣ//  

ɠɠɧɧɩɩɱɱɣɣɩɩɨɨɛɛɦɦɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ  

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ

Ƚɪɭɩɚ
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7.4.2.4. ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ ɩɪɟɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ/ɯɟɪɨɢɧ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ 

ɢɥɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɩɪɟɞ ɞɚ ɡɚɩɨɱɧɚɬ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɞɪɨɝɚ/ɯɟɪɨɢɧ (Ɍɚɛɟɥɚ 70).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  7700..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ  ɬɬɩɩ  ɬɬɪɪɣɣɠɠњњɠɠ  ɪɪɫɫɠɠɟɟ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  

ɨɨɛɛ  ɟɟɫɫɩɩɞɞɣɣ//ɰɰɠɠɫɫɩɩɣɣɨɨ  

ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ ɩɪɟɞ ɞɚ ɫɟ 
ɡɚɩɨɱɧɟ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ɞɪɨɝɚ/ɯɟɪɨɢɧ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 64 6 70 

% 16,24% 10,17%  

ɦɨɠɟɛɢ 
Ȼɪɨʁ 133 16 149 

% 33,76% 27,12%  

ɧɟ, ɧɢɤɨɝɚɲ 
Ȼɪɨʁ 197 37 234 

% 50% 62,71%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 394 59 453 

% 86,98% 13,02% 100% 

Pearson Chi-square=3,51791, df=2, p=0,172230 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  144 

ɇɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɢɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ 

ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟɦɚɥɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ/ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 197 (50%) ɢ 

37 (62,7%). Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 

ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ ɩɪɟɞ ɞɚ ɡɚɩɨɱɧɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɞɪɨɝɚ/ɯɟɪɨɢɧ (PОКrsШЧ CСТ-

square=3,52, НП=2, p=0,1722). Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ 

ɫɩɢɟʃɟ/ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɩɪɟɞ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ/ɯɟɪɨɢɧ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 68. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  6688..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ  ɬɬɩɩ  ɬɬɪɪɣɣɠɠњњɠɠ  ɪɪɫɫɠɠɟɟ  

ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɟɟɫɫɩɩɞɞɣɣ//ɰɰɠɠɫɫɩɩɣɣɨɨ  
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7.4.2.5. ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ ɩɪɟɞ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɡɚ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ/ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɩɪɟɞ 

ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟɬɨ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢ ɞɚɥɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɢ ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 214 (53,9%) ɢ 25 (41%). ȼɚɤɜɢɬɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɝɢ ɧɟɝɢɪɚɥɟ 77 (19,4%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 18 (29,5%) 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ ɩɪɟɞ ɜɤɥɭɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ 

ɬɪɟɬɦɚɧ (PОКrsШЧ CСТ-square=4,452, df=2, p=0,1079).  

 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  145 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  7711..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ  ɬɬɩɩ  ɬɬɪɪɣɣɠɠњњɠɠ  ɪɪɫɫɠɠɟɟ  

ɢɢɛɛɪɪɩɩɲɲɨɨɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

ɉɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ ɩɪɟɞ ɞɚ ɫɟ 
ɡɚɩɨɱɧɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 214 25 239 

% 53,90% 40,98%  

ɦɨɠɟɛɢ 
Ȼɪɨʁ 106 18 124 

% 26,70% 29,51%  

ɧɟ, ɧɢɤɨɝɚɲ 
Ȼɪɨʁ 77 18 95 

% 19,40% 29,51%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 397 61 458 

% 86,68% 13,32% 100% 

Pearson Chi-square=4,45252, df=2, p=0,107937 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ/ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɩɪɟɞ 

ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɫɧɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 

69. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  6699..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɩɩɜɜɦɦɠɠɧɧɣɣ  ɬɬɩɩ  ɬɬɪɪɣɣɠɠњњɠɠ  ɪɪɫɫɠɠɟɟ  

ɢɢɛɛɪɪɩɩɲɲɨɨɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  146 

7.4.2.6. ɉɫɢɯɨɥɨɲɤɨ/ɟɦɨɬɢɜɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ 

ɇɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɦ ɛɟɚ ɩɨɫɨɱɟɧɢ ɬɪɢɧɚɟɫɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɨ/ɟɦɨɬɢɜɧɢ 

ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɤɚɤɨ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɨɢ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧ ɢɦ ɫɟ ɩɨʁɚɜɢɥɟ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ 

ɫɨ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɧɢɜ (Ɍɚɛɟɥɚ 72). 

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  7722..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɩɩɬɬɭɭɩɩɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɩɩɟɟɫɫɠɠɟɟɠɠɨɨɣɣ  

ɪɪɬɬɣɣɰɰɩɩɦɦɩɩɳɳɥɥɩɩ//ɠɠɧɧɩɩɭɭɣɣɝɝɨɨɣɣ  ɬɬɩɩɬɬɭɭɩɩјјɜɜɣɣ  

ɉɫɢɯɨɥɨɲɤɨ/ɟɦɨɬɢɜɧɢ 
ɫɨɫɬɨʁɛɢ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ/ 
 ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ 

N=394/ 58 192 17 209 

% 48,73% 29,31%  

ɝɨɥɟɦɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ 
N=395/ 58 157 13 170 

% 39,75% 22,41%  

ɛɢɩɨɥɚɪɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ 
N=395/ 58 18 0 18 

% 4,56% 0,00%  

ɲɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ 
N=395/ 57 16 1 17 

% 4,05% 1,75%  

ɩɨɫɬ-ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨ ɫɬɪɟɫɧɨ 
ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ 

N=395/ 58 34 0 34 

% 8,61% 0,00%  

ɨɩɫɟɫɢɜɧɨ ɤɨɦɩɭɥɫɢɜɧɨ 
ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ 

N=394/ 58 11 2 13 

% 2,79% 3,45%  

ɩɚɧɢɱɧɨ 
ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ 

N=395/ 58 32 3 35 

% 8,10% 5,17%  

ɮɨɛɢʁɚ (ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɮɨɛɢʁɚ 
ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɮɨɛɢɢ) 

N=395/ 58 39 2 41 

% 9,87% 3,45%  

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɩɢɟʃɟɬɨ 
N=395/ 58 179 17 196 

% 45,32% 29,31%  

ɧɚɩɚɞɢ/ ɭɞɚɪ 
N=395/ 58 40 5 45 

% 10,15% 8,62%  

ɧɟ ɡɧɚɦ 
N=395/ 58 139 12 151 

% 35,19% 20,69%  

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 72) ɞɟɤɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ 

ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɢɫɬɢɬɟ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɢ ɬɨɚ “ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ/ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ“ ɤɚʁ 192 (48,7%)  v.s. 

17 (29,3%), ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ “ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɩɢɟʃɟɬɨ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 179 (45,3%) 

v.s. 17 (29,3%) ɢ “ɝɨɥɟɦɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ“ ɫɨ 157 (39,7%) v.s.13 (22,4%). ȼɩɟɱɚɬɥɢɜɨ ɟ ɞɟɤɚ 

139 (35,2%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 12 (20,69) ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ “ɧɟ ɡɧɚɚɬ“. 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  147 

7.4.3.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɪɟɥɢɝɢɨɡɟɧ/ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢ ɩɪɢɨɞ 

7.4.3.1. Ɇɨɥɢɬɜɢ ɡɚ ɩɨɞɨɛɪɨ ɡɞɪɚɜʁɟ 

ȼɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɞɚɥɢ ɫɟ ɦɨɥɚɬ ɡɚ ɫɜɨɟ 

ɩɨɞɨɛɪɨ ɡɞɪɚɜʁɟ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɦ ɛɟɚ ɞɚɞɟɧɢ ɬɪɢ ɦɨɠɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɢ ɬɨɚ“ɞɚ“, “ɧɟ“ ɢ 

“ɦɨɠɟɛɢ“. ɇɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɞɚɥɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɢ 

ɬɨɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 218 (55,6%) ɢ 41 (67,2%). ɇɟ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɚɬ ɦɨɥɢɬɜɢ 92 (23,5%) 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ 12 (19,7%) ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚʃɟ ɦɨɥɢɬɜɢ ɡɚ 

ɩɨɞɨɛɪɨ ɡɞɪɚɜʁɟ (PОКrsШЧ CСТ-square=3,19, df=2, p=0,2027).  

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  7733..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɛɛɥɥɭɭɣɣɥɥɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɩɩɦɦɣɣɭɭɝɝɣɣ  ɢɢɛɛ  ɪɪɩɩɟɟɩɩɜɜɫɫɩɩ  

ɢɢɟɟɫɫɛɛɝɝјјɠɠ  

Ɇɨɥɢɬɜɢ ɡɚ ɡɞɪɚɜʁɟ 
Ƚɪɭɩɚ 

ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 218 41 259 

% 55,61% 67,21%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 92 12 104 

% 23,47% 19,67%  

ɩɨɧɟɤɨɝɚɲ 
Ȼɪɨʁ 82 8 90 

% 20,92% 13,11%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 392 61 453 

% 86,53% 13,47% 100% 

Pearson Chi-square: 3,19198, df=2, p=0,202713 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  7700..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɛɛɥɥɭɭɣɣɥɥɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɩɩɦɦɣɣɭɭɝɝɣɣ  ɢɢɛɛ  

ɪɪɩɩɟɟɩɩɜɜɫɫɩɩ  ɢɢɟɟɫɫɛɛɝɝјјɠɠ 
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  148 

7.4.3.2. Ⱥɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚ/ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚ/ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ, ɫɚɦɨ 46 

(11,8%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 5 (8,3%) ɨɞ ɨɧɢɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɞɚɥɟ ɩɨɬɜɪɞɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ. Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧ ɚɧɚ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚ/ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ (Pearson Chi-

square=30,62, df=1, p=0,4310).  

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  7744..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɪɪɫɫɣɣɧɧɠɠɨɨɛɛ  ɨɨɛɛ  ɛɛɦɦɭɭɠɠɫɫɨɨɛɛɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɭɭɠɠɫɫɛɛɪɪɣɣјјɛɛ  

Ⱥɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚ  
ɬɟɪɚɩɢʁɚ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 46 5 51 

% 11,79% 8,33%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 344 55 399 

% 88,21% 91,67%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 390 60 450 

% 86,67% 13,33% 100% 

Pearson Chi-square=0,620046, df=1, p=0,431032 

 

Ƚɪɚɮɢɱɤɢɨɬ ɩɪɢɤɚɡ ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚ/ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɜɨ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɧɚ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 71. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  7711..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɪɪɫɫɣɣɧɧɠɠɨɨɛɛ  ɨɨɛɛ  ɛɛɦɦɭɭɠɠɫɫɨɨɛɛɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɭɭɠɠɫɫɛɛɪɪɣɣјјɛɛ 
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  149 

7.4.4.Ɍɪɚɟʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɡɚ ɧɢɜɧɢɬɟ ɨɱɟɤɭɜɚʃɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ 

ɤɨɥɤɭ ќɟ ɢɦ ɬɪɚɟ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɫɨ ɰɟɥ ɡɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɨɬ ɫɨ 

ɞɪɨɝɢɬɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 75). ɇɚɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɩɫɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɬɨɚ 173 (46,3%) v.s. 22 (39,3%) ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɟ ɞɟɤɚ ɨɱɟɤɭɜɚɚɬ 

ɰɟɥɨɠɢɜɨɬɟɧ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 100 (26,7%) v.s. 15 (26,8%) ɤɨɢ ɨɱɟɤɭɜɚɚɬ 

ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɞɚ ɧɟ ɢɦ ɬɪɚɟ ɩɨɞɨɥɝɨ ɨɞ 5 ɝɨɞɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 75). Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɱɟɤɭɜɚʃɚɬɚ ɡɚ ɬɪɚɟʃɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ (Pearson Chi-square=2,37, df=4, p=0,6680).  

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  7755..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɩɩɲɲɠɠɥɥɮɮɝɝɛɛњњɛɛ  ɢɢɛɛ  ɟɟɩɩɦɦɡɡɣɣɨɨɛɛ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  

ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

Ɉɱɟɤɭɜɚɧɚ ɞɨɥɠɢɧɚ ɧɚ  
ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ  

ɩɪɨɝɪɚɦɚ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɧɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ  

1 ɝɨɞɢɧɚ 

Ȼɪɨʁ 42 7 49 

% 11,23% 12,50%  

ɧɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ  
5 ɝɨɞɢɧɢ 

Ȼɪɨʁ 100 15 115 

% 26,74% 26,79%  

ɧɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ  
10 ɝɨɞɢɧɢ 

Ȼɪɨʁ 37 6 43 

% 9,89% 10,71%  

ɧɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ  
15 ɝɨɞɢɧɢ 

Ȼɪɨʁ 22 6 28 

% 5,88% 10,71%  

ɰɟɥ ɠɢɜɨɬ 
Ȼɪɨʁ 173 22 195 

% 46,26% 39,29%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 374 56 430 

% 86,98% 13,02% 100% 

Pearson Chi-square=2,37016, df=4, p=0,668026 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  150 

7.5. Ⱦɪɭɝɢ ɩɪɚɲɚʃɚ 

ȼɨ ɨɜɨʁ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɦ ɛɟɚ ɩɨɫɬɚɜɟɧɢ ɜɤɭɩɧɨ ɲɟɫɬ 

ɩɪɚɲɚʃɚ ɤɨɢ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ ɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ, 

ɞɚɥɢ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɟ ɩɪɟɥɨɠɟɧ ɨɞ ɫɭɞ ɢɥɢ ɤɪɢɜɢɱɧɨ ɩɪɚɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɪɟɫɬɨʁ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ, 

ɨɱɟɤɭɜɚʃɟ ɡɚ ɫɭɞɟʃɟ ɢɥɢ ɡɚɬɜɨɪɫɤɚ ɤɚɡɚɧɚ ɢ ɪɚɛɨɬɢ ɤɨɢ ɦɨɦɟɧɬɚɥɧɨ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɝɢ 

ɜɨɡɧɟɦɢɪɭɜɚɚɬ/ɡɚɝɪɢɠɭɜɚɚɬ. 

 

7.5.1.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ/ɞɪɨɝɚ 

7.4.2.3. Ʌɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ ɢ ɞɪɨɝɚ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɩɪɚɲɚɧɢ ɡɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ 

ɚɥɤɨɯɨɥ ɤɚɤɨ ɢ ɡɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ 

(Ɍɚɛɟɥɚ 76 ɢ Ɍɚɛɟɥɚ 77).  

 
 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  7766..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɜɜɫɫɩɩјј  ɨɨɛɛ  ɦɦɠɠɥɥɮɮɝɝɛɛњњɛɛ  ɩɩɟɟ  ɢɢɛɛɝɝɣɣɬɬɨɨɩɩɬɬɭɭ  ɩɩɟɟ  

ɛɛɦɦɥɥɩɩɰɰɩɩɦɦ  

Ƚɪɭɩɚ 
ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

Ȼɪɨʁ Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

Ȼɪɨʁ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 2,307692 26 1 9 1 2 3 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 2,500000 2 2 3 2 2,5 3 

ȼɤɭɩɧɨ 2,321429 28 1 9 1 2 3 

Mann-Whitney U Test  Z= -0,758244  p=0,448306  
 

ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 76 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 72, ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɥɟ ɧɚɞ 2 ɩɚɬɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ 70% ɨɞ ɧɢɜ 

ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɛɢɥ ɧɚɞ 3 ɩɚɬɢ. Ɇɢɧɢɦɚɥɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ 

ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɟɞɟɧ ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɨɬ ɟ 9. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɢɦɚɥɟ ɧɚɞ 2,5 ɩɚɬɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ 70% ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɜɚɤɜɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ 

ɛɢɥ ɩɨɝɨɥɟɦ ɨɞ 3. Ɇɢɧɢɦɚɥɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɩɚɬɢ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɟ ɞɜɚ ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɨɬ ɟ 3. Ɍɟɚɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨɫɬ (MКЧЧ-Whitney U Test  Z=-0,7582  p=0,4483). 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  151 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  7722..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɜɜɫɫɩɩјј  ɨɨɛɛ  ɦɦɠɠɥɥɮɮɝɝɛɛњњɛɛ  ɩɩɟɟ  ɢɢɛɛɝɝɣɣɬɬɨɨɩɩɬɬɭɭ  ɩɩɟɟ  

ɛɛɦɦɥɥɩɩɰɰɩɩɦɦ  

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ
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ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 77 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 73, ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɥɟ ɧɚɞ 2 ɩɚɬɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ 70% 

ɨɞ ɧɢɜ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɛɢɥ ɧɚɞ 3 ɩɚɬɢ. Ɇɢɧɢɦɚɥɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɟɞɟɧ ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɨɬ ɟ 20. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɦɚɥɟ ɧɚɞ 2 ɩɚɬɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ 

70% ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɜɚɤɜɢ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɛɢɥ ɩɨɝɨɥɟɦ ɨɞ 3. Ɇɢɧɢɦɚɥɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɩɚɬɢ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ 

ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɟɞɟɧ ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɨɬ ɟ 20. Ɍɟɚɬɢɪɚɧɚɬɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɥɟɭɜɚʃɚ ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ 

ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨɫɬ (MКЧЧ-Whitney U Test  

Z=0,2095 p=0,8340). 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  7777..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɜɜɫɫɩɩјј  ɨɨɛɛ  ɦɦɠɠɥɥɮɮɝɝɛɛњњɛɛ  ɩɩɟɟ  ɢɢɛɛɝɝɣɣɬɬɨɨɩɩɬɬɭɭ  ɩɩɟɟ  ɟɟɫɫɩɩɞɞɛɛ  

Ƚɪɭɩɚ 
ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

Ȼɪɨʁ Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

Ȼɪɨʁ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 2,795796 333 1 20 1 2 3 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 3,075000 40 1 20 1 2 3 

ȼɤɭɩɧɨ 2,825737 373 1 20 1 2 3 

Mann-Whitney U Test  Z=0,209525 p=0,834038  



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  152 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  7733..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɜɜɫɫɩɩјј  ɨɨɛɛ  ɦɦɠɠɥɥɮɮɝɝɛɛњњɛɛ  ɩɩɟɟ  ɢɢɛɛɝɝɣɣɬɬɨɨɩɩɬɬɭɭ  ɩɩɟɟ  

ɟɟɫɫɩɩɞɞɛɛ  

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ
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7.5.2.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ 

7.5.2.1. Ɇɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɨɞ ɫɭɞ/ɤɪɢɜɢɱɧɨ ɩɪɚɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɞɚɥɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɛɢɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɨɞ ɫɭɞ/ ɤɪɢɜɢɱɧɨ-ɩɪɚɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ (Ɍɚɛɟɥɚ 78).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  7788..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɦɦɩɩɞɞ  ɨɨɛɛ  

ɬɬɮɮɟɟ//ɥɥɫɫɣɣɝɝɣɣɲɲɨɨɩɩ  ɪɪɫɫɛɛɝɝɠɠɨɨ  ɬɬɣɣɬɬɭɭɠɠɧɧ 

Ɇɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɝ ɧɚ 
ɫɭɞ/ɤɪɢɜɢɱɧɨ ɩɪɚɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 30 5 35 

% 7,81% 8,33%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 331 53 384 

% 86,20% 88,33%  

ɞɟɥɭɦɧɨ 
Ȼɪɨʁ 23 2 25 

% 5,99% 3,33%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 384 60 444 

% 86,49% 13,51% 100% 

Pearson Chi-square=0,695467, df=2, p=0,706288 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  153 

ɇɚʁɝɨɥɟɧɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɬɨɚ 331 (86,2%) ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 53 (88,3%) ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɟɝɢɪɚɥɟ ɞɟɤɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɛɢɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɨɞ ɫɭɞ/ ɤɪɢɜɢɱɧɨ ɩɪɚɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ (Ɍɚɛɟɥɚ 78 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 74). 

Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɞɚɥɢ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɟ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɝ ɧɚ ɫɭɞ/ɤɪɢɜɢɱɧɨ ɩɪɚɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ (PОКrsШЧ CСТ-

square=0,695, df=2, p=0,7063). 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  7744..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  ɪɪɩɩ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɦɦɩɩɞɞ  ɨɨɛɛ  

ɬɬɮɮɟɟ//ɥɥɫɫɣɣɝɝɣɣɲɲɨɨɩɩ  ɪɪɫɫɛɛɝɝɠɠɨɨ  ɬɬɣɣɬɬɭɭɠɠɧɧ  
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
 

 

 

 

7.5.2.2. Ɇɨɦɟɧɬɚɥɟɧ ɫɭɞɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫ/ɭɫɥɨɜɧɚ ɤɚɡɚ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɞɚɥɢ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ 

ɫɟ ɜɨ ɧɟɤɚɤɨɜ ɫɭɞɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫ ɢɥɢ ɭɫɥɨɜɧɚ ɤɚɡɚɧɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 79 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 75).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  7799..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɧɧɩɩɧɧɠɠɨɨɭɭɛɛɦɦɠɠɨɨ  ɬɬɮɮɟɟɬɬɥɥɣɣ  ɪɪɫɫɩɩɱɱɠɠɬɬ//ɮɮɬɬɦɦɩɩɝɝɨɨɛɛ  

ɥɥɛɛɢɢɨɨɛɛ  

Ɇɨɦɟɧɬɚɥɟɧ ɫɭɞɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫ/ 
ɭɫɥɨɜɧɚ ɤɚɡɧɚ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 68 6 74 

% 17,71% 9,84%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 316 55 371 

% 82,29% 90,16%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 384 61 445 

% 86,29% 13,71% 100% 

Pearson Chi-square=2,35296, df=1, p=0,125048 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  154 

Ɉɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɫɚɦɨ 68 (17,7%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɢ 6 (9,8%) ɨɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ ɫɟ ɜɨ ɧɟɤɚɤɨɜ ɫɭɞɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫ/ɭɫɥɨɜɧɚ 

ɤɚɡɧɚ. Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ 

ɞɚɥɢ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ ɫɟ ɜɨ ɫɭɞɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫ /ɭɫɥɨɜɧɚ ɤɚɡɧɚ (PОКrsШЧ CСТ-square=2,353 df=1, 

p=0,1251). 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  7755..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɧɧɩɩɧɧɠɠɨɨɭɭɛɛɦɦɠɠɨɨ  ɬɬɮɮɟɟɬɬɥɥɣɣ  ɪɪɫɫɩɩɱɱɠɠɬɬ//ɮɮɬɬɦɦɩɩɝɝɨɨɛɛ  

ɥɥɛɛɢɢɨɨɛɛ 

17,7% 82,3%

9,8% 90,2%

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ

ɞɚ ɧɟ
 

 

 

7.5.2.3. Ɉɱɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɛɜɢɧɟɧɢɟ, ɫɭɞɟʃɟ ɢɥɢ ɡɚɬɜɨɪɫɤɚ ɤɚɡɧɚ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɞɚɥɢ ɜɨ ɫɤɨɪɚ 

ɢɞɧɢɧɚ ɝɢ ɨɱɟɤɭɜɚ ɨɛɜɢɧɟɧɢɟ, ɫɭɞɟʃɟ ɢɥɢ ɡɚɬɜɨɪɫɤɚ ɤɚɡɧɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 80 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 76).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  8800..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɩɩɲɲɠɠɥɥɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɩɩɜɜɝɝɣɣɨɨɠɠɨɨɣɣɠɠ,,  ɬɬɮɮɟɟɠɠњњɠɠ  ɣɣɦɦɣɣ  

ɢɢɛɛɭɭɝɝɩɩɫɫɬɬɥɥɛɛ  ɥɥɛɛɢɢɨɨɛɛ  

Ɉɱɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɛɜɢɧɟɧɢɟ,  
ɫɭɞɟʃɟ ɢɥɢ ɡɚɬɜɨɪɫɤɚ ɤɚɡɧɚ 

Ƚɪɭɩɚ 
ȼɤɭɩɧɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɞɚ  
Ȼɪɨʁ 60 6 66 

% 15,54% 9,84%  

ɧɟ 
Ȼɪɨʁ 326 55 381 

% 84,46% 90,16%  

ȼɤɭɩɧɨ 
Ȼɪɨʁ 386 61 447 

% 86,35% 13,65% 100% 

Pearson Chi-square=1,36370, df=1, p=0,242899 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  155 

Ɉɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɫɚɦɨ 60 (15,5%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɢ 6 (9,8%) ɨɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ ɫɟ ɜɨ ɨɱɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɛɜɢɧɟɧɢɟ, ɫɭɞɟʃɟ 

ɢɥɢ ɡɚɬɜɨɪɫɤɚ ɤɚɡɧɚ. Ɂɚ p>0,05, ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɨɚ ɞɚɥɢ ɜɨ ɨɱɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɛɜɢɧɟɧɢɟ, ɫɭɞɟʃɟ ɢɥɢ ɡɚɬɜɨɪɫɤɚ ɤɚɡɧɚ (PОКrsШЧ 

Chi-square=1,364, df=1, p=0,2429). 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  7766..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɩɩɲɲɠɠɥɥɮɮɝɝɛɛњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ɩɩɜɜɝɝɣɣɨɨɠɠɨɨɣɣɠɠ,,  ɬɬɮɮɟɟɠɠњњɠɠ  

ɣɣɦɦɣɣ  ɢɢɛɛɭɭɝɝɩɩɫɫɬɬɥɥɛɛ  ɥɥɛɛɢɢɨɨɛɛ  

15,5% 84,5%

9,8% 90,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ

Ⱦɚ ɇɟ

 

 

 

7.5.2.4. Ɇɟɫɟɰɢ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɩɨɦɢɧɚɬɢ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɛɟɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɦɟɫɟɰɢ 

ɩɨɦɢɧɚɬɢ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ (Ɍɚɛɟɥɚ 81 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 77).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  8811..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɧɧɠɠɬɬɠɠɱɱɣɣ  ɝɝɩɩ  ɡɡɣɣɝɝɩɩɭɭɩɩɭɭ  ɪɪɩɩɧɧɣɣɨɨɛɛɭɭɣɣ  ɝɝɩɩ  

ɢɢɛɛɭɭɝɝɩɩɫɫ  

Ƚɪɭɩɚ 
ɉɪɨɫɟɤ 
(Means) 

Ȼɪɨʁ Ɇɢɧɢɦɭɦ 
(Min) 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ 
(Max) 

25th 
Ɇɟɞɢɚɧɚ 
(Median) 

70th 

Ɇɟɫɟɰɢ ɩɨɦɢɧɚɬɢ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ 31,26115 157 1 300 5 15 36 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 38,63636 22 1 228 4 12 24 

ȼɤɭɩɧɨ 32,16760 179 1 300 5 15 36 

Mann-Whitney U Test  Z=0,474479  p=0,635159  

 

ɋɩɨɪɟɞ Ɍɚɛɟɥɚ 79 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 77, ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɛɢɥɟ ɧɚɞ 15 ɦɟɫɟɰɢ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ, ɞɨɞɟɤɚ 70% ɨɞ ɧɢɜ ɛɢɥɟ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ 

ɧɚɞ 36 ɦɟɫɟɰɢ. Ɇɢɧɢɦɚɥɧɢɨɬ ɩɪɟɫɬɨʁ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɟɞɟɧ ɦɟɫɟɰ, ɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɨɬ ɟ 300 ɦɟɫɟɰɢ. ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɛɢɥɟ ɜɨ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  156 

ɡɚɬɜɨɪ ɧɚɞ 12 ɦɟɫɟɰɢ, ɞɨɞɟɤɚ 70% ɛɢɥɟ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ ɧɚɞ 24 ɦɟɫɟɰɢ. Ɇɢɧɢɦɚɥɧɢɨɬ 

ɩɪɟɫɬɨʁ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɟɞɟɧ ɦɟɫɟɰ, ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɨɬ 228 

ɦɟɫɟɰɢ. Ɍɟɚɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɩɪɟɫɬɨʁɨɬ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ ɜɨ ɬɟɤɨɧ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɢɡɪɚɡɟɧ ɜɨ 

ɦɟɫɟɰɢ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨɫɬ (MКЧЧ-Whitney U 

Test  Z=0,4745  p=0,6352). 

 
ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  7777..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɧɧɠɠɬɬɠɠɱɱɣɣ  ɝɝɩɩ  ɡɡɣɣɝɝɩɩɭɭɩɩɭɭ  ɪɪɩɩɧɧɣɣɨɨɛɛɭɭɣɣ  ɝɝɩɩ  ɢɢɛɛɭɭɝɝɩɩɫɫ  

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ

Ƚɪɭɩɚ

- 50
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“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  157 

7.5.3.Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɨɢ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɜɨɡɧɟɦɢɪɭɜɚɚɬ 

ɇɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɦ ɛɟɚ ɩɨɫɨɱɟɧɢ ɫɟɞɭɦ ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɚɤɨ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɢ 

ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɫɨ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɧɢɜ 

(Ɍɚɛɟɥɚ 82 ɢ Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 78). 

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  8822..  ȿȿɠɠɬɬɥɥɫɫɣɣɪɪɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ    ɯɯɛɛɥɥɭɭɩɩɫɫɣɣ  ɢɢɛɛ  ɨɨɛɛјјɞɞɩɩɦɦɠɠɧɧɛɛ  ɝɝɩɩɢɢɨɨɠɠɧɧɣɣɫɫɠɠɨɨɩɩɬɬɭɭ//  

ɢɢɛɛɞɞɫɫɣɣɡɡɠɠɨɨɩɩɬɬɭɭ 

Ɏɚɤɬɨɪɢ ɡɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɚ 
ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ 

Ƚɪɭɩɚ 

p 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

N=394/ 59 192 14 Chi-square=12,94, df=1, 
p=0,000322** 

OR=3,06 (1,57-3,04) 
CI=95% 

% 48,73% 23,73% 

ɩɪɨɛɥɟɦɨɬ ɫɨ 
ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɨɞ ɞɪɨɝɚ 

N=392/ 59 127 17 Chi-square=0,30, df=1, 
p=0,58192 

OR=1,18 (0,63-2,26) 
CI=95% 

% 32,40% 28,81% 

ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ 
ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ 

N=391/ 59 77 4 Yates Corrected=4,95, 
p=0,02609* % 19,69% 6,78% 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ 
ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ 

N=392/ 59 182 25 Chi-square=0,34, df=1, 
p=0,560077 

OR=1,18 (0,66-2,13) 
CI=95% 

% 46,43% 42,37% 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ 
ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ / ɜɪɫɤɚɬɚ 

N=394/ 59 122 9 Chi-square=6,16, df=1, 
p=0,013506* 

OR=2,49 (1,14-5,63) 
CI=95% 

% 30,96% 15,25% 

ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ  
ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

N=393/ 59 250 27 Chi-square=6,89, df=1, 
p=0,008672** 

OR=2,07 (1,15-3,73) 
CI=95% 

% 63,61% 45,76% 

ɩɪɚɜɟɧ  
ɩɪɨɛɥɟɦ 

N=392/ 59 61 2 Yates Corrected=5,35, 
p=0,0207304* % 15,56% 3,39% 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05   ** ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,01 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 80) ɞɟɤɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ 

ɝɨ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɢɫɬɢɨɬ ɮɚɤɬɨɪ ɤɚɤɨ ɩɪɜ ɡɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɢ ɬɨɚ 

“ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ“ ɤɚʁ 250 (63,6%) v.s. 17 (45,8%). Ʉɚɤɨ ɜɬɨɪ ɮɚɤɬɨɪ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɟ “ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 192 (48,7%) ɢ “ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

ɫɨ ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ“ ɫɨ 182 (46,4%). ȼɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɬɨɪ ɮɚɤɬɨɪ ɩɨ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ ɟ 

“ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ“ ɫɨ 25 (42,4%) ɫɥɟɞɟɧ ɫɨ “ɩɪɨɛɥɟɦɨɬ ɫɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɨɞ 

ɞɪɨɝɚ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧ ɫɨ 17 (28,8%). Ɉɞ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢɬɟ ɫɟɞɭɦ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɚ 

ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɡɚ p>0,05 ɟ ɧɚʁɞɟɧɚ ɤɚʁ ɩɟɬ ɢ ɬɨɚ 

“ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ“, “ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ“, “ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ 

ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ / ɜɪɫɤɚɬɚ“,  “ ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ“ ɢ “ ɩɪɚɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ“. ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 3,06 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 
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ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɩɨɪɚɞɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ДOR=3,06 (1,57-

3,04) CI=95%Ж; ɡɚ 2,49 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ɚɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ 

ɩɨɪɚɞɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ / ɜɪɫɤɚɬɚ [OR=2,49 (1,14-5,63) CI=95%Ж ɢ ɡɚ 2,07 ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɩɨɪɚɞɢ ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

[OR=2,07 (1,15-3,73) CI=95%]. 

 

ȾȾɫɫɛɛɯɯɣɣɥɥɩɩɨɨ  7788..  ȻȻɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɣɣɬɬɪɪɣɣɭɭɮɮɝɝɛɛɨɨɛɛ  ɣɣ  ɥɥɩɩɨɨɭɭɫɫɩɩɦɦɨɨɛɛ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɛɛ  ɪɪɩɩ  ɯɯɛɛɥɥɭɭɩɩɫɫɣɣ  ɢɢɛɛ  ɨɨɛɛјјɞɞɩɩɦɦɠɠɧɧɛɛ  ɝɝɩɩɢɢɨɨɠɠɧɧɣɣɫɫɠɠɨɨɩɩɬɬɭɭ//  

ɢɢɛɛɞɞɫɫɣɣɡɡɠɠɨɨɩɩɬɬɭɭ 
 

32,4%

19,7%

46,4%

31,0%

63,6%

15,6%

23,7%

48,7%

28,8%

6,8%

42,4%

15,3%

45,8%

3,4%

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɨɞ ɞɪɨɝɚ

ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ

ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ

ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ / ɜɪɫɤɚɬɚ

ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ 

ɩɪɚɜɟɧ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ
ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ
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7.6.Ɉɞɪɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 
ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

 

ɉɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ 

ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɟ ɬɟɫɬɢɪɚɧɚ ɫɨ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɭɧɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ 

ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɉɚɪɚɦɟɬɪɢɬɟ ɤɨɢ ɫɩɨɪɟɞ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɢɦɚɚɬ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɨɫɬ ɫɨ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨɫɬ p<0,05 ɫɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɢ ɩɨɞɨɥɭ ɜɨ ɬɟɤɫɬɨɬ. 

 

 

7.6.1.ɋɨɰɢɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 

Ɍɚɛɟɥɚ 83 ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚɬɚ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚ ɭɥɨɝɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɫɨɰɢɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɢ ɬɨɚ:   

 

Ȼɪɚɱɟɧ ɫɬɚɬɭɫ - Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɜɨ ɛɪɚɤ ɢɥɢ ɫɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɢɦɚɚɬ ɡɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 

ɡɚ 0,481 [p=0,046, 95% CI=0,235-0,987Ж ɢ 0,364 [p=0,006, 95% CI=0,178-0,744Ж ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɫɚɦɰɢɬɟ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ. 

 

Ⱦɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧ - Ɂɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ 1,024 [p=0,0001, 95% CI=1,013-1,034] ɩɚɬɢ. 

 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɞɪɨɝɚ/ɯɟɪɨɢɧ - Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɩɨɱɧɚɥɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ 

ɞɪɨɝɚ ɫɨ ɩɪɢɱɢɧɚ “ɡɚ ɞɚ ɫɢ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɫɜɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,113 

[p=0,033, 95% CI=1,064-4,197Ж ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

 

ɇɚɱɢɧ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɢ - Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɞɪɨɝɢ 

ɢɦɚɚɬ ɡɚ 4,000 [p=0,006, 95% CI=1,478-10,829Ж ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ 

ɤɨɢ ɞɪɨɝɚɬɚ/ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɧɚɱɢɧɢ. 

 

ɉɪɜɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɢ ɨɩɢʁɚɬɢ - ɋɟɤɨʁɚ ɝɨɞɢɧɚ ɩɨɤɚɫɧɨ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ 

ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɢ ɨɩɢʁɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ 
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ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 0,900 [p=0,035, 95% CI=0,816-0,992Ж ɢ 

0,947 [p=0,043, 95% CI=0,898-0,998] ɩɚɬɢ. 

 

Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɟɧ ɦɟɫɟɰ - Ɂɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɨɞ ɟɞɟɧ ɞɟɧ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ   ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ 0,906 

[p=0,030, 95% CI=0,828-0,990Ж ɩɚɬɢ. 

 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɞɪɨɝɚ/ɯɟɪɨɢɧ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ - 

Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɞɪɨɝɚ ɫɨ ɩɪɢɱɢɧɚ “ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɨ ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɨɞ ɢɫɱɟɡɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɛɨɥɚɦ)“ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 4,389 [p=0,015, 95% CI=1,337-

14,407Ж ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ 

ɬɪɟɬɦɚɧ. 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  8833..ɎɎɨɨɣɣɝɝɛɛɫɫɣɣјјɛɛɨɨɭɭɨɨɛɛ  ɦɦɩɩɞɞɣɣɬɬɭɭɣɣɲɲɥɥɛɛ  ɫɫɠɠɞɞɫɫɠɠɬɬɣɣɩɩɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɣɣɥɥɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛɭɭɛɛ  ɮɮɦɦɩɩɞɞɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɟɟɫɫɠɠɟɟɠɠɨɨɣɣ  

ɬɬɩɩɱɱɣɣɩɩɟɟɠɠɧɧɩɩɞɞɫɫɛɛɯɯɬɬɥɥɣɣ  ɪɪɛɛɫɫɛɛɧɧɠɠɭɭɫɫɣɣ  ɝɝɩɩ  ɩɩɟɟɨɨɩɩɬɬ  ɨɨɛɛ  ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɢɢɛɛ  ɝɝɫɫɠɠɧɧɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

ȼɚɪɢʁɚɛɥɚ B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I. for 
EXP(B) 

Lower Upper 

Ȼɪɚɱɟɧ ɫɬɚɬɭɫ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɫɚɦɟɰ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ  

ɜɨ ɛɪɚɤ -,731 ,366 3,988 1 ,046 ,481 ,235 ,987 

ɫɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ -1,012 ,366 7,659 1 ,006 ,364 ,178 ,744 

Ⱦɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ 

ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ  ɦɟɬɚɞɨɧ ,023 ,005 19,547 1 ,000 1,024 1,013 1,034 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ  ɞɪɨɝɚ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ ɫɢ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ 
ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ ,748 ,350 4,570 1 ,033 2,113 1,064 4,197 

ȼɨɨɛɢɱɚɟɧ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɢ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɞɪɭɝɢ ɧɚɱɢɧɢ 

ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ 1,386 ,508 7,444 1 ,006 4,000 1,478 10,829 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚ ɩɪɨɛɚ ɚɥɤɨɯɨɥ 

ɚɥɤɨɯɨɥ -,106 ,050 4,466 1 ,035 ,900 ,816 ,992 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚ ɩɪɨɛɚ ɨɩɢʁɚɬ 

ɨɩɢʁɚɬ -,055 ,027 4,113 1 ,043 ,947 ,898 ,998 
Ⱦɟɧɨɜɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ 

ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ -,099 ,046 4,715 1 ,030 ,906 ,828 ,990 
ɉɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ/ ɞɪɨɝɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɨ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɢɫɱɟɡɧɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɞɪɨɝɚ (ɞɚ ɧɟ ɫɟ 
ɪɚɡɛɨɥɚɦ) 

1,479 ,606 5,950 1 ,015 4,389 1,337 14,407 

Ɂɚɜɢɫɧɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ – ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  161 

7.6.2.ɉɚɪɚɦɟɬɪɢ ɡɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ 

Ɍɚɛɟɥɚ 84, ɞɚɞɟɧɚ ɩɨɞɨɥɭ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɡɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɚɬɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɡɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚ ɭɥɨɝɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ 

ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɬɨɚ:   

 

Ƚɨɞɢɧɢ ɠɢɜɨɬ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ - ɋɟɤɨʁɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɚ ɝɨɞɢɧɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ 

ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ 1,081 [p=0,055, 95% CI=0,998-1,171Ж ɩɚɬɢ. 

 
Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ – Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɦɨɠɟɛɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɢɦɚɚɬ ɡɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 10,089 

[p=0,000, 95% CI=4,509-22,574Ж ɢ 9,000 [p=0,000, 95% CI=2,768-29,263Ж ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

 
Ɇɨɦɟɬɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ - Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ 

ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 16,471 [p=0,006, 95% CI=2,249-120,625] ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɞɪɭɝɢɬɟ ɥɢɰɚ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

 

Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɜɥɟɡ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ - Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ 

ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,771 [p=0,000, 95% CI=1,584-4,849] 

ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɝɨ ɧɟɝɢɪɚɚɬ ɬɨɚ. 

 

Ɇɟɲɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ/ɞɪɨɝɚ - Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɦɟɲɚɥɟ ȻɁȾ ɫɨ ɞɪɭɝɢ 

ɥɟɤɨɜɢ/ɞɪɨɝɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,771 [p=0,001, 95% CI=1,535-5,004Ж ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɨɧɢɟ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɧɟ ɝɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɥɟ ɬɨɚ. 

 

ɉɪɨɛɚ ɞɚ ɧɚɦɚɥɚɬ/ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ - Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥɟ 

ɞɚ ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 0,420 [p=0,013, 95% CI=0,212-0,831Ж ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɬɨɚ ɝɨ ɩɪɨɛɚɥɟ ɞɜɚ ɢ ɩɨɜɟќɟ ɩɚɬɢ. 

 

Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦ – Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɝɨ ɝɥɟɞɚɚɬ ɤɚɤɨ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,194 [p=0,008, 95% CI=1,227-3,925Ж ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  162 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɬɨɚ 

ɧɟ ɝɨ ɝɥɟɞɚɚɬ ɬɨɚ. 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 85, ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ, ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɤɚɤɨ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ 

ɩɪɨɦɟɧɢ ɨɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚɬɚ 

ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚ ɭɥɨɝɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɬɨɚ:   
 

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  8844..  ɎɎɨɨɣɣɝɝɛɛɫɫɣɣјјɛɛɨɨɭɭɨɨɛɛ  ɦɦɩɩɞɞɣɣɬɬɭɭɣɣɲɲɥɥɛɛ  ɫɫɠɠɞɞɫɫɠɠɬɬɣɣɩɩɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɨɨɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɣɣɥɥɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛɭɭɛɛ    ɮɮɦɦɩɩɞɞɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɟɟɫɫɠɠɟɟɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɛɛɫɫɛɛɧɧɠɠɭɭɫɫɣɣ  ɢɢɛɛ  

ɪɪɫɫɠɠɭɭɰɰɩɩɟɟɨɨɣɣ  ɨɨɛɛɝɝɣɣɥɥɣɣ  ɢɢɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɝɝɩɩ  ɩɩɟɟɨɨɩɩɬɬ  ɢɢɛɛ  ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɢɢɛɛ  ɝɝɫɫɠɠɧɧɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

 

ȼɚɪɢʁɚɛɥɚ B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I. for 
EXP(B) 

Lower Upper 

ȼɤɭɩɧɨ ɝɨɞɢɧɢ ɠɢɜɨɬ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ 

ȻɁȾ ,078 ,041 3,689 1 ,055 1,081 ,998 1,171 

Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ 2,311 ,411 31,648 1 ,000 10,089 4,509 22,574 

ɦɨɠɟɛɢ 2,197 ,602 13,340 1 ,000 9,000 2,768 29,263 

Ɇɨɦɟɬɚɥɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ 2,802 1,016 7,605 1 ,006 16,471 2,249 120,625 

ɇɚɱɢɧɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ȻɁȾ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟɦɚɥ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ȻɁȾ 

ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɩɨɜɟќɟ 1,045 ,372 7,906 1 ,005 2,843 1,372 5,888 

Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɜɥɟɡ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ 1,019 ,285 12,751 1 ,000 2,771 1,584 4,849 

Ɇɟɲɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ/ɞɪɨɝɚ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ 1,019 ,302 11,430 1 ,001 2,771 1,535 5,004 

ɉɪɨɛɚɥɟ ɞɚ ɧɚɦɚɥɚɬ/ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ -  ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɨɛɢɞ ɞɜɚ-ɩɨɜɟќɟ ɩɚɬɢ 

ɧɟ ɫɭɦ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥ 
ɧɢɤɨɝɚɲ -,868 ,348 6,207 1 ,013 ,420 ,212 ,831 

Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ ,786 ,297 7,018 1 ,008 2,194 1,227 3,925 

Ɂɚɜɢɫɧɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ – ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 
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7.6.2.ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ, ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɨɞ 
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ 

 
Ɍɚɛɟɥɚ 85, ɞɚɞɟɧɚ ɩɨɞɨɥɭ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ, ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ 

ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚ ɭɥɨɝɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ 

ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɬɨɚ:   

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  8855..  ɎɎɨɨɣɣɝɝɛɛɫɫɣɣјјɛɛɨɨɭɭɨɨɛɛ  ɦɦɩɩɞɞɣɣɬɬɭɭɣɣɲɲɥɥɛɛ  ɫɫɠɠɞɞɫɫɠɠɬɬɣɣɩɩɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɣɣɥɥɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛɭɭɛɛ  ɮɮɦɦɩɩɞɞɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɟɟɫɫɠɠɟɟɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɛɛɫɫɛɛɧɧɠɠɭɭɫɫɣɣ  ɝɝɩɩ  

ɩɩɟɟɨɨɩɩɬɬ  ɨɨɛɛ  ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɢɢɛɛ  ɝɝɫɫɠɠɧɧɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

ȼɚɪɢʁɚɛɥɚ B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I. for 
EXP(B) 

Lower Upper 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/  
ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤ  ,740 ,342 4,677 1 ,031 2,095 1,072 4,096 

ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦ/ ɬɟɲɤɨɬɢɢ 1,999 ,730 7,488 1 ,006 7,379 1,763 30,885 

ɡɚ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ ,773 ,325 5,651 1 ,017 2,165 1,145 4,094 

ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫ/ 
ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ 1,052 ,419 6,311 1 ,012 2,865 1,260 6,512 

ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ 1,388 ,607 5,218 1 ,022 4,005 1,218 13,173 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ȻɁȾ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / 
ɫɬɪɚɜ 1,317 ,446 8,714 1 ,003 3,733 1,557 8,953 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨ 
ɛɟɡɛɟɞɧɨ 1,852 ,605 9,384 1 ,002 6,375 1,949 20,855 

ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ 1,212 ,315 14,801 1 ,000 3,360 1,812 6,229 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ 
ɛɨɥɤɚ 1,454 ,532 7,461 1 ,006 4,280 1,508 12,147 

ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢ 
ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧ 2,228 1,019 4,778 1 ,029 9,279 1,259 68,399 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/  
ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ 1,880 ,531 12,552 1 ,000 6,552 2,316 18,537 

ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦ/ ɬɟɲɤɨɬɢɢ 2,609 1,017 6,577 1 ,010 13,580 1,850 99,700 

ɞɚ ʁɚ ɧɚɞɦɢɧɚɦ 
ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ  2,770 1,017 7,426 1 ,006 15,960 2,177 117,029 

ɡɚ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ 1,825 ,445 16,806 1 ,000 6,203 2,592 14,843 

ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫ ɢ 
ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ 2,382 ,729 10,669 1 ,001 10,824 2,592 45,190 

ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ 2,345 1,019 5,300 1 ,021 10,432 1,417 76,795 

ɞɚ ɡɝɨɥɟɦɚɦ ɟɮɟɤɬ 
ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ 2,917 ,728 16,054 1 ,000 18,485 4,437 77,001 

Ɂɚɜɢɫɧɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ – ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 
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ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ - Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɢ 

ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ: ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/  

ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦ/ ɬɟɲɤɨɬɢɢ, ɡɚ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ, ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ 

ɫɨ ɫɬɪɟɫ/ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ ɢ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɡɚ p<0,05, ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ 

ɤɨɢ ɧɟ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɨɜɢɟ ɩɪɢɱɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 85). 

 
 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ȻɁȾ - Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɚɤɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɩɨ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ: ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / ɫɬɪɚɜ, ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨ ɛɟɡɛɟɞɧɨ, 

ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ, ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɛɨɥɤɚ ɢ ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧ, 

ɡɚ p<0,05, ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɨɜɢɟ ɩɪɨɦɟɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 

85). 

 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ - Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɚɤɨ 

ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ: ɞɚ ɫɟ 

ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/  ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ, ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦ/ ɬɟɲɤɨɬɢɢ, ɞɚ ʁɚ ɧɚɞɦɢɧɚɦ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ, ɡɚ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ, ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɞɚ ɡɝɨɥɟɦɚɦ ɟɮɟɤɬ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ, ɡɚ p<0,05, ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɝɢ 

ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɨɜɢɟ ɩɪɨɦɟɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 85). 

  

 

ɋɢɬɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ (ɩɪɢɱɢɧɢ) ɤɨɢ ɫɨ ɭɧɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚɬɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɟ 

ɩɨɬɜɪɞɢʁɚ ɤɚɤɨ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ (Ɍɚɛɟɥɚ 85), ɛɟɚ ɫɬɚɜɟɧɢ ɜɨ ɦɟɬɨɞɨɬ ɧɚ ɦɭɥɬɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ 

ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 86).  

 

Ɉɞ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ, ɤɚɤɨ ɡɧɚɱɚɟɧ ɧɟɡɚɜɢɫɟɧ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɟɧ 

ɮɚɤɬɨɪ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɫɨ ɦɭɥɬɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ 

ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɛɟɲɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ/ɬɟɲɤɨɬɢɢ“ ɤɨʁɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ 4,743  [p=0,037, 

95% CI=1,099-20,459Ж ɩɚɬɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 86).  

 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 
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ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  8866..  ММɮɮɦɦɭɭɣɣɝɝɛɛɫɫɣɣјјɛɛɨɨɭɭɨɨɛɛ  ɦɦɩɩɞɞɣɣɬɬɭɭɣɣɲɲɥɥɛɛ  ɫɫɠɠɞɞɫɫɠɠɬɬɣɣɩɩɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɣɣɥɥɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛɭɭɛɛ  ɮɮɦɦɩɩɞɞɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɟɟɫɫɠɠɟɟɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɣɣɲɲɣɣɨɨɣɣ  ɢɢɛɛ  

ɪɪɩɩɲɲɠɠɭɭɩɩɥɥ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɝɝɩɩ  ɩɩɟɟɨɨɩɩɬɬ  ɨɨɛɛ  ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɢɢɛɛ  ɝɝɫɫɠɠɧɧɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

  

ȼɚɪɢʁɚɛɥɚ B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I. for 
EXP(B) 

Lower Upper 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/  
ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤ  ,409 ,353 1,339 1 ,247 1,505 ,753 3,007 

ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦ/ ɬɟɲɤɨɬɢɢ 1,557 ,746 4,356 1 ,037 4,743 1,099 20,459 

ɡɚ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ ,503 ,335 2,247 1 ,134 1,653 ,857 3,189 

ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫ/ 
ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ ,447 ,442 1,023 1 ,312 1,564 ,657 3,720 

ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ,955 ,621 2,365 1 ,124 2,598 ,769 8,773 

Ɂɚɜɢɫɧɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ – ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

 

Ɉɞ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ, ɤɚɤɨ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɢ ɧɟɡɚɜɢɫɧɢ 

ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɫɨ ɦɭɥɬɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ 

ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɟɚ ɩɨɬɜɪɞɟɧɢ ɫɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɫɨ ɢɫɤɥɭɱɨɤ ɧɚ “ɞɚ 

ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɛɨɥɤɚ“. ȿɮɟɤɬɨɬ “ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɚ/ɫɬɪɚɜ“ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ 2,598 Дp=0,042, 95% CI=1,037-6,509Ж ɩɚɬɢ; ɟɮɟɤɬɨɬ “ɫɟ ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨ 

ɛɟɡɛɟɞɧɨ“  ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ 3,951  Дp=0,027, 95% CI=1,171-

13,331Ж ɩɚɬɢ; ɟɮɟɤɬɨɬ “ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ“ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ 

3,381  [p=0,000, 95% CI=1,785-6,408Ж ɩɚɬɢ; ɟɮɟɤɬɨɬ “ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ 

ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ“ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ 9,256  Дp=0,031, 95% CI=1,222-

70,082Ж ɩɚɬɢ  (Ɍɚɛɟɥɚ 87).  

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  8877..  ММɮɮɦɦɭɭɣɣɝɝɛɛɫɫɣɣјјɛɛɨɨɭɭɨɨɛɛ  ɦɦɩɩɞɞɣɣɬɬɭɭɣɣɲɲɥɥɛɛ  ɫɫɠɠɞɞɫɫɠɠɬɬɣɣɩɩɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɣɣɥɥɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛɭɭɛɛ    ɮɮɦɦɩɩɞɞɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɟɟɫɫɠɠɟɟɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɩɩɢɢɣɣɭɭɣɣɝɝɨɨɣɣ  

ɠɠɯɯɠɠɥɥɭɭɣɣ  ɪɪɩɩ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɝɝɩɩ  ɩɩɟɟɨɨɩɩɬɬ  ɨɨɛɛ  ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɢɢɛɛ  ɝɝɫɫɠɠɧɧɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

  

ȼɚɪɢʁɚɛɥɚ B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I. for 
EXP(B) 

Lower Upper 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ȻɁȾ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / 
ɫɬɪɚɜ ,955 ,469 4,150 1 ,042 2,598 1,037 6,509 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨ 
ɛɟɡɛɟɞɧɨ 1,374 ,620 4,903 1 ,027 3,951 1,171 13,331 

ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ 1,218 ,326 13,957 1 ,000 3,381 1,785 6,408 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ 
ɛɨɥɤɚ 1,049 ,553 3,598 1 ,058 2,854 ,966 8,436 

ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢ 
ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧ 2,225 1,033 4,641 1 ,031 9,255 1,222 70,082 

Ɂɚɜɢɫɧɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ – ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 
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Ɉɞ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ, ɤɚɤɨ ɡɧɚɱɚʁɧɢ ɧɟɡɚɜɢɫɟɧ 

ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɫɨ 

ɦɭɥɬɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɛɟɚ ɩɨɬɜɪɞɟɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ: ɚ) “ɞɚ ɫɟ 

ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/  ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ“ ɤɨʁɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ 

4,900  [p=0,005, 95% CI=1,629-14,743Ж ɩɚɬɢ; ɛ) “ɡɚ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“ ɤɨʁɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ 6,128  [p=0,000, 95% CI=2,441-15,385Ж ɩɚɬɢ ɢ ɜ) “ɞɚ 

ɡɝɨɥɟɦɚɦ ɟɮɟɤɬ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ“ ɤɨʁɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ 16,256  

[p=0,000, 95% CI=3,767-70,144Ж ɩɚɬɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 88).  
 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  8888..  ММɮɮɦɦɭɭɣɣɝɝɛɛɫɫɣɣјјɛɛɨɨɭɭɨɨɛɛ  ɦɦɩɩɞɞɣɣɬɬɭɭɣɣɲɲɥɥɛɛ  ɫɫɠɠɞɞɫɫɠɠɬɬɣɣɩɩɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɣɣɥɥɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛɭɭɛɛ  ɮɮɦɦɩɩɞɞɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɟɟɫɫɠɠɟɟɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɣɣɲɲɣɣɨɨɣɣ  ɢɢɛɛ  

ɪɪɫɫɩɩɟɟɩɩɦɦɡɡɠɠɭɭɩɩɥɥ  ɨɨɛɛ  ɥɥɩɩɫɫɣɣɬɬɭɭɠɠњњɠɠ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɝɝɩɩ  ɩɩɟɟɨɨɩɩɬɬ  ɨɨɛɛ  ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɢɢɛɛ  ɝɝɫɫɠɠɧɧɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

 

ȼɚɪɢʁɚɛɥɚ B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I. for 
EXP(B) 

Lower Upper 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/  
ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ 1,589 ,562 7,996 1 ,005 4,900 1,629 14,743 

ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ 
ɩɪɨɛɥɟɦ/ ɬɟɲɤɨɬɢɢ 2,039 1,055 3,737 1 ,053 7,685 ,972 60,761 

ɞɚ ʁɚ ɧɚɞɦɢɧɚɦ 
ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ  1,810 1,058 2,927 1 ,087 6,112 ,768 48,619 

ɡɚ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ 1,813 ,470 14,898 1 ,000 6,128 2,441 15,385 

ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫ ɢ 
ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ 1,440 ,770 3,499 1 ,061 4,219 ,934 19,067 

ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ,818 1,079 ,575 1 ,448 2,267 ,274 18,781 

ɞɚ ɡɝɨɥɟɦɚɦ ɟɮɟɤɬ 
ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ 2,788 ,746 13,972 1 ,000 16,256 3,767 70,144 

Ɂɚɜɢɫɧɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ – ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

 

7.6.3.ɉɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 89, ɞɚɞɟɧɚ ɩɨɞɨɥɭ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɚɫɩɟɤɬɢ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɨ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡɚ ɤɨɢ ɭɧɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚɬɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɬɜɪɞɢ ɞɟɤɚ ɢɦɚɚɬ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚ ɭɥɨɝɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɬɨɚ:   

 

Ʌɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɛɨɥɧɢɰɚ - Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ 

ɥɟɤɭɜɚɥɟ ɨɞ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɛɨɥɧɢɰɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 4,065 [p=0,042,  



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  167 

95% CI=1,051-16,717Ж ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ 

ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟɦɚɚɬ ɬɚɤɜɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ. 

 

ɉɪɢɦɚʃɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ - Ʌɢɰɚɬɚ 

ɤɨɢ ɩɪɢɦɚɥɟ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,466 [p=0,011, 

95% CI=1,230-4,942Ж ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ 

ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟɦɚɚɬ ɬɚɤɜɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ. 

 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɦɨɦɟɧɬɚɥɧɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ - ɡɚ p<0,05, ɭɧɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚɬɚ 

ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɦɨɦɟɧɬɚɥɧɚ 

ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɤɚɤɨ: ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ 

ɩɪɨɛɥɟɦ, ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨ/ ɜɪɫɤɚ, ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ  ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɢ ɩɪɚɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɧɢɟɞɧɚ ɨɞ ɧɢɜ (Ɍɚɛɟɥɚ 89).  

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  8899..  ɎɎɨɨɣɣɝɝɛɛɫɫɣɣјјɛɛɨɨɭɭɨɨɛɛ  ɦɦɩɩɞɞɣɣɬɬɭɭɣɣɲɲɥɥɛɛ  ɫɫɠɠɞɞɫɫɠɠɬɬɣɣɩɩɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɣɣɥɥɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛɭɭɛɛ  ɮɮɦɦɩɩɞɞɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɟɟɫɫɠɠɟɟɠɠɨɨɣɣ  

ɪɪɬɬɣɣɰɰɣɣɦɦɩɩɳɳɥɥɩɩ//ɠɠɧɧɩɩɱɱɣɣɩɩɨɨɛɛɦɦɨɨɣɣ  ɛɛɬɬɪɪɠɠɥɥɭɭɣɣ  ɝɝɩɩ  ɩɩɟɟɨɨɩɩɬɬ  ɢɢɛɛ  ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɢɢɛɛ  ɝɝɫɫɠɠɧɧɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

  

ȼɚɪɢʁɚɛɥɚ B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
95% C.I. for EXP(B) 

Lower Upper 

Ʌɟɤɭɜɚʃɚ ɨɞ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɛɨɥɧɢɰɚ– ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ 1,402 ,690 4,130 1 ,042 4,065 1,051 15,717 

ɉɪɢɦɚʃɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɞɚ ,902 ,355 6,471 1 ,011 2,466 1,230 4,942 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ 1,117 ,322 12,015 1 ,001 3,055 1,625 5,745 

ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ 
ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ 
ɩɪɨɛɥɟɦ 

1,215 ,533 5,195 1 ,023 3,372 1,186 9,589 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ 
ɫɟɦɟʁɫɬɜɨ/ ɜɪɫɤɚ ,913 ,378 5,830 1 ,016 2,492 1,188 5,229 

ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ  
ɩɪɨɛɥɟɦɢ ,729 ,282 6,694 1 ,010 2,072 1,193 3,598 

ɩɪɚɜɟɧ  
ɩɪɨɛɥɟɦ 1,659 ,733 5,124 1 ,024 5,252 1,249 22,084 

Ɂɚɜɢɫɧɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ – ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

 

ɋɨ ɦɟɬɨɞɨɬ ɧɚ ɦɭɥɬɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɚɤɨ ɧɟɡɚɜɢɫɧɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɢ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɫɟ ɩɨɬɜɪɞɢʁɚ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ: ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɢ 

ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ʁɚ 

ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ“ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,457 [p=0,006, 95% 

CI=1,288-4,688Ж ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ 
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ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɡɚ ɤɨɢ ɨɜɚ ɧɟ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ. 

Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ 

“ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦ“ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 1,777 [p=0,046, 95% CI=1,011-3,123Ж ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɡɚ ɤɨɢ ɨɜɚ ɧɟ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ (Ɍɚɛɟɥɚ 90).  

 
 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  9900..  ММɮɮɦɦɭɭɣɣɝɝɛɛɫɫɣɣјјɛɛɨɨɭɭɨɨɛɛ  ɦɦɩɩɞɞɣɣɬɬɭɭɣɣɲɲɥɥɛɛ  ɫɫɠɠɞɞɫɫɠɠɬɬɣɣɩɩɨɨɛɛ  ɛɛɨɨɛɛɦɦɣɣɢɢɛɛ  ɢɢɛɛ  ɪɪɫɫɠɠɟɟɣɣɥɥɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛɭɭɛɛ  ɮɮɦɦɩɩɞɞɛɛ  ɨɨɛɛ  ɩɩɟɟɫɫɠɠɟɟɠɠɨɨɣɣ  ɪɪɫɫɣɣɲɲɣɣɨɨɣɣ  ɢɢɛɛ  

ɝɝɩɩɢɢɨɨɠɠɧɧɣɣɫɫɠɠɨɨɩɩɬɬɭɭ  ɝɝɩɩ  ɩɩɟɟɨɨɩɩɬɬ  ɨɨɛɛ  ɮɮɪɪɩɩɭɭɫɫɠɠɜɜɛɛ  ɨɨɛɛ  ȼȼЗЗȿȿ  ɢɢɛɛ  ɝɝɫɫɠɠɧɧɠɠ  ɨɨɛɛ  ɧɧɠɠɭɭɛɛɟɟɩɩɨɨɬɬɥɥɣɣ  ɭɭɫɫɠɠɭɭɧɧɛɛɨɨ  

 

ȼɚɪɢʁɚɛɥɚ B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I. for 
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Lower Upper 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ – ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ/ ɧɟ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ ,899 ,330 7,444 1 ,006 2,457 1,288 4,688 

ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ 
ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ ,372 ,572 ,422 1 ,516 1,450 ,472 4,454 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ 
ɫɟɦɟʁɫɬɜɨ/ ɜɪɫɤɚ ,371 ,397 ,874 1 ,350 1,450 ,666 3,156 

ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ  
ɩɪɨɛɥɟɦɢ ,575 ,288 3,986 1 ,046 1,777 1,011 3,123 

ɩɪɚɜɟɧ  
ɩɪɨɛɥɟɦ 1,055 ,771 1,876 1 ,171 2,873 ,635 13,010 

Ɂɚɜɢɫɧɚ ɜɚɪɢʁɚɛɥɚ – ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 
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7.7.Anxiety Sensitivity Index - ASI3 

ȼɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɨɞɪɟɞɭɜɚɧ ɟ ɢɧɞɟɤɫɨɬ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ - ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ/ɧɟɦɢɪ (Anxiety Sensitivity Index - 

ASI3) (Ɍɚɛɟɥɚ 91, Ɍɚɛɟɥɚ 92 ɢ Ɍɚɛɟɥɚ 93). ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚɬɚ ɧɚ ɜɤɭɩɧɨɬɨ ASI3  ɡɟɦɟɧɢ 

ɫɟ ɜɨ ɩɪɟɞɜɢɞ ɫɚɦɨ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɩɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɫɢɬɟ ɬɜɪɞɟʃɚ. 

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  9911..  AASSII  ɢɢɛɛ  ɯɯɣɣɢɢɣɣɲɲɥɥɛɛ  ɢɢɛɛɞɞɫɫɮɮɡɡɠɠɨɨɩɩɬɬɭɭ//ɨɨɠɠɧɧɣɣɫɫ  ɪɪɩɩ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɣɣ  

ASI ɡɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɡɚɝɪɭɠɟɧɨɫɬ/ɧɟɦɢɪ Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 
ȼɤɭɩɧɨ ɩɨɟɧɢ 

p 
ɩɪɨɫɟɤ SD 

Ʉɨɝɚ ɢɦɚɦ ɦɚɱɧɢɧɚ ɜɨ ɫɬɨɦɚɤɨɬ, 
ɡɚɝɪɢɠɟɧ/ɚ ɫɭɦ ɞɟɤɚ ɦɨɠɛɢ ɫɭɦ ɫɟɪɢɨɡɧɨ 
ɛɨɥɟɧ/ɚ. 

ȻɁȾ (+) 389 1,141388 1,011816 t-test=0,3967 
df=446; 

p=0,6918 ȻɁȾ ( -)  59 1,084746 1,087359 

Ʉɨɝɚ ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɤɚɤɨ ɫɪɟɰɟɬɨ ɞɚ ɦɢ 
ɩɪɟɫɤɨɤɧɭɜɚ ɩɪɢ ɱɭɤɚʃɟɬɨ ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ 
ɢɦɚɦ ɧɟɤɨʁ ɫɟɪɢɨɡɟɧ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ȻɁȾ (+) 393 1,297710 1,176045 t-test=1,0945 
df=451; 

p=0,2743 ȻɁȾ ( -)  60 1,116667 1,303082 

Ⱥɤɨ ɢɦɚɦ ɛɨɥɤɚ ɜɨ ɝɪɚɞɢɬɟ, ʁɚɫ ɩɥɚɲɚɦ 
ɞɟɤɚ ќɟ ɞɨɛɢʁɚɦ ɫɪɰɟɜ ɭɞɚɪ. 

ȻɁȾ (+) 390 1,176923 1,172513 t-test=1,5153 
df=449; 

p=0,1304 ȻɁȾ ( -)  61 0,934426 1,093448 

Ʉɨɝɚ ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤ ɜɨ ɝɪɚɞɢɬɟ, ɫɟ 
ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɧɟɦɚ ɞɚ ɛɢɞɚɦ ɜɨ ɦɨɠɧɨɫɬ 
ɞɚ ɞɢɲɚɦ ɩɪɚɜɢɥɧɨ. 

ȻɁȾ (+) 388 1,255155 1,147675 t-test=0,8725 
df=446; 

p=0,3834 ȻɁȾ ( -) 60 1,116667 1,121314 

Ʉɨɝɚ ɝɪɥɨɬɨ ɦɢ ɟ ɫɬɟɝɧɚɬɨ, ɫɟ ɝɪɢɠɚɦ ɞɟɤɚ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɞɭɲɚɦ ɞɨ ɫɦɪɬ. 

ȻɁȾ (+) 384 0,911458 1,127614 t-test=1,3237 
df=443; 

p=0,1863 ȻɁȾ ( -) 61 0,704918 1,159659 

Ɇɟ ɩɥɚɲɢ ɤɨɝɚ ɫɪɰɟɬɨ ɦɢ ɱɭɤɚ ɛɪɡɨ 
ȻɁȾ (+) 386 1,354922 1,155872 t-test=1,3237 

df=443; 
p=0,1863 ȻɁȾ ( -) 61 1,344262 1,250137 

ȼɤɭɩɟɧ ASI ɡɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɡɚɝɪɭɠɟɧɨɫɬ/ɧɟɦɢɪ 
ȻɁȾ (+) 380 7,110526 5,467910 t-test=0,0662 

df=435; 
p=0,9473 ȻɁȾ ( -)  58 6,293103 5,803836 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05   ** ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,01 
ȻɁȾ (+) - ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ    

ȻɁȾ ( -) - ɧɟ ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɍɚɛɟɥɚ 91, ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ASI ɡɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ - 

ɡɚɝɪɭɠɟɧɨɫɬ/ɧɟɦɢɪ ɫɩɨɪɟɞ ɝɪɭɩɢ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢɧɞɟɤɫɨɬ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɧɟɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 

ɩɨɥɨɲ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ) 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (ɧɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ 

ɬɪɟɬɦɚɧ). ɉɨɟɞɢɧɟɱɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɫɟɤɨɟ ɩɪɚɲɚʃɟ ɩɨ ɝɪɭɩɢ ɭɤɚɠɚ ɧɚ 

ɧɟɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɥɨɲ ASI ɢɧɞɟɤɫ ɡɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  170 

ɇɚ Ɍɚɛɟɥɚ 92 ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɟ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ASI ɡɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ - 

ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ/ɧɟɦɢɪ ɩɪɢ ɲɬɨ ɡɚ ɡɚ p<0,05 ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɩɨɥɨɲ ASI ɢɧɞɟɤɫ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. ɉɪɢ ɩɨɟɞɢɧɟɱɧɚɬɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ, ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɡɚ p<0,05 ɢ p<0,01 ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɪɢ 

ɬɜɪɞɟʃɚ ɢ ɬɨɚ: ɚ) Ʉɨɝɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɡɚɲɟɦɟɬɟɧ/ ɡɚɦɚɟɧ ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɚ ɧɟ ɫɭɦ 

ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɛɨɥɟɧ/ɚ; ɛ) Ʉɨɝɚ ɧɟɦɨɠɚɦ ɞɚ ɦɢɫɥɚɦ ʁɚɫɧɨ, ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟɛɢ ɧɟɲɬɨ 

ɧɟ ɟ ɜɨ ɪɟɞ ɫɨ ɦɟɧɟ ɢ ɜ) Ʉɨɝɚ ɧɟ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɦ ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟɛɢ 

ɩɨɥɭɞɭɜɚɦ! 

 
ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  9922..  AASSII  ɢɢɛɛ  ɥɥɩɩɞɞɨɨɣɣɭɭɣɣɝɝɨɨɛɛ  ɢɢɛɛɞɞɫɫɮɮɡɡɠɠɨɨɩɩɬɬɭɭ//ɨɨɠɠɧɧɣɣɫɫ  ɪɪɩɩ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɣɣ  

ASI ɡɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ 
ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ/ɧɟɦɢɪ 

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 
ȼɤɭɩɧɨ ɩɨɟɧɢ 

p 
ɩɪɨɫɟɤ SD 

Ʉɨɝɚ ɡɚɛɪɡɚɧɨ ɦɢɫɥɚɦ, ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɛɢ 
ɦɨɠɟɥ/ɚ ɞɚ ɩɨɥɭɞɚɦ. 

ȻɁȾ (+) 385 0,958442 1,191698 
t-test=1,9497 

df=441; 
p=0,0519 ȻɁȾ ( -) 58 0,637931 0,985834 

Ʉɨɝɚ ɧɟ ɦɢɫɥɚɦ ɧɢɲɬɨ, ɫɟ ɝɪɢɠɚɦ ɞɟɤɚ 
ɧɟɲɬɨ ɫɬɪɚɲɧɨ ɧɟ ɟ ɜɨ ɪɟɞ ɫɨ ɦɟɧɟ. 

ȻɁȾ (+) 391 1,046036 1,193112 
t-test=1,6758 

df=450; 
p=0,09447 ȻɁȾ ( -) 61 0,770492 1,202684 

Ʉɨɝɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɡɚɲɟɦɟɬɟɧ/ ɡɚɦɚɟɧ ɫɟ 
ɩɥɚɲɚɦ ɞɚ ɧɟ ɫɭɦ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɛɨɥɟɧ/ɚ. 

ȻɁȾ (+) 386 0,911917 1,140751 
t-test=2,1959 

df=446; 
p=0,0286* ȻɁȾ ( -) 61 0,573770 0,956713 

Ʉɨɝɚ ɧɟɦɨɠɚɦ ɞɚ ɦɢɫɥɚɦ ʁɚɫɧɨ, ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ 
ɞɟɤɚ ɦɨɠɟɛɢ ɧɟɲɬɨ ɧɟ ɟ ɜɨ ɪɟɞ ɫɨ ɦɟɧɟ. 

ȻɁȾ (+) 390 1,123077 1,184836 
t-test=1,9802 

df=449; 
p=0,0483* ȻɁȾ ( -) 61 0,803279 1,092698 

Ʉɨɝɚ ɧɟ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɦ ɫɟ 
ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟɛɢ ɩɨɥɭɞɭɜɚɦ! 

ȻɁȾ (+) 389 1,002571 1,039178 
t-test=3,1057 

df=447; 
p=0,0020** ȻɁȾ ( -) 60 0,566667 0,810245 

Ɇɟ ɩɥɚɲɢ, ɤɨɝɚ ɧɟ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɞɚ ɫɟ 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɦ 

ȻɁȾ (+) 382 1,298429 1,117716 
t-test=1,5679 

df=440; 
p=0,1177 ȻɁȾ ( -) 60 1,050000 1,281220 

ȼɤɭɩɟɧ ASI ɡɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ 
ɡɚɝɪɭɠɟɧɨɫɬ/ɧɟɦɢɪ 

ȻɁȾ (+) 376 6,188830 5,476153 
t-test=2,3219 

df=433; 
p=0,0207* ȻɁȾ ( -) 59 4,406780 5,512114 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05   ** ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,01 
ȻɁȾ (+) - ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ    

ȻɁȾ ( -) - ɧɟ ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ASI ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ - ɡɚɝɪɭɠɟɧɨɫɬ/ɧɟɦɢɪ ɫɩɨɪɟɞ ɝɪɭɩɢ 

ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢɧɞɟɤɫɨɬ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɧɟɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɥɨɲ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 93). ɉɨɟɞɢɧɟɱɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɫɟɤɨɟ 

ɩɪɚɲɚʃɟ ɩɨ ɝɪɭɩɢ, ɡɚ p<0,05 ɢ p<0,01, ɭɤɚɠɚ ɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɥɨɲ ASI ɢɧɞɟɤɫ ɡɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ - ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ/ɧɟɦɢɪ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɞɜɟ 

ɬɜɪɞɟʃɚ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɋɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɥɭѓɟɬɨ ɨɤɨɥɭ ɦɟɧɟ ќɟ ʁɚ ɡɚɛɟɥɟɠɚɬ ɦɨʁɚɬɚ 

ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ! ɢ ɛ) Ɇɢɫɥɚɦ ɞɟɤɚ ќɟ ɛɢɞɟ ɫɬɪɚɲɧɨ ɡɚ ɦɟɧɟ ɞɨɤɨɥɤɭ ɩɨɤɚɠɚɦ ɫɥɚɛɨɫɬ 

ɜɨ ʁɚɜɧɨɫɬɚ. 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  171 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  9933..  ɪɪɩɩ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɣɣ  

ASI ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ 
/ɧɟɦɢɪ 

Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 
ȼɤɭɩɧɨ ɩɨɟɧɢ 

p 
ɩɪɨɫɟɤ SD 

Ʉɨɝɚ ɬɪɟɩɟɪɚɦ ɜɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɞɪɭɝɢ, ɫɟ 
ɩɥɚɲɚɦ ɲɬɨ ɥɭѓɟɬɨ ɛɢ ɦɨɠɟɥɟ ɞɚ 
ɩɨɦɢɫɥɚɬ ɡɚ ɦɟɧɟ. 

ȻɁȾ (+) 394 1,357868 1,215402 
t-test=0,8633 

df=453; 
p=0,3884 ȻɁȾ ( -) 61 1,213115 1,239822 

ɋɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɥɭѓɟɬɨ ɨɤɨɥɭ ɦɟɧɟ ќɟ ʁɚ 
ɡɚɛɟɥɟɠɚɬ ɦɨʁɚɬɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ! 

ȻɁȾ (+) 388 1,324742 1,182432 
t-test=2,7558 

df=447; 
p=0,0061** ȻɁȾ ( -) 61 0,885246 0,984858 

Ɇɟ ɩɥɚɲɢ ɤɨɝɚ ќɟ ɫɟ ɡɚɰɪɜɟɧɚɦ ɩɪɟɞ 
ɥɭѓɟɬɨ. 

ȻɁȾ (+) 378 0,989418 1,144654 
t-test=0,3607 

df=434; 
p=0,7185 ȻɁȾ ( -) 58 0,931034 1,167725 

Ⱥɤɨ ɫɟ ɩɨɬɚɦ ɜɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɥɭѓɟ, ɫɟ 
ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɬɢɟ ќɟ ɢɦɚɚɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 
ɦɢɫɥɟʃɟ ɡɚ ɦɟɧɟ. 

ȻɁȾ (+) 395 1,298734 1,184448 
t-test=0,9126 

df=454; 
p=0,3619 ȻɁȾ ( -) 61 1,147541 1,327103 

Ɂɚ ɦɟɧɟ ɟ ɜɚɠɧɨ ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚɦ 
ɧɟɪɜɨɡɟɧ/ɚ. 

ȻɁȾ (+) 393 1,694656 1,447516 
t-test=1,3538 

df=452; 
p=0,1765 ȻɁȾ ( -) 61 1,426230 1,395935 

Ɇɢɫɥɚɦ ɞɟɤɚ ќɟ ɛɢɞɟ ɫɬɪɚɲɧɨ ɡɚ ɦɟɧɟ 
ɞɨɤɨɥɤɭ ɩɨɤɚɠɚɦ ɫɥɚɛɨɫɬ ɜɨ ʁɚɜɧɨɫɬɚ. 

ȻɁȾ (+) 388 1,314433 1,234348 
t-test=2,4502 

df=446; 
p=0,0147* ȻɁȾ ( -) 60 0,900000 1,115378 

ȼɤɭɩɟɧ ASI ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ 
ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ/ɧɟɦɢɪ 

ȻɁȾ (+) 370 7,848649 5,427403 
t-test=1,9256 

df=426; 
p=0,0548 ȻɁȾ ( -) 58 6,379310 5,244304 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05   ** ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,01 
ȻɁȾ (+) - ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ    

ȻɁȾ ( -) - ɧɟ ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

 

 

7.8.State Anxiety Score - SAS 

ɇɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɨɞɪɟɞɟɭɜɚɧ ɢɦ ɟ State axiety ɫɤɨɪɨɬ (SAS). State axiety 

(S-axiety) ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɞɟɮɢɧɢɪɚɧ ɤɚɤɨ ɫɬɪɚɜ, ɧɟɪɜɨɡɚ, ɧɟɥɚɝɨɞɧɨɫɬ ɨɞɧɨɫɧɨ ɜɨɡɛɭɞɚ 

ɧɚ ɚɜɬɨɧɨɦɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ ɢɧɞɭɰɢɪɚɧɚ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɟɪɰɢɩɢɪɚɧɢ ɤɚɤɨ 

ɨɩɚɫɧɢ. Ɉɜɨʁ ɬɢɩ ɧɚ ɚɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚ ɧɚ ɬɨɚ ɤɚɤɨ ɫɟ ɱɭɫɬɜɭɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɬɚ ɜɨ 

ɦɨɦɟɧɬɨɬ ɧɚ ɡɚɤɚɧɚɬɚ ɢ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɡɚ ɩɪɢɜɪɟɦɟɧ. Ɉɜɨʁ ɬɢɩ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɟ ɨɞɪɟɞɭɜɚɧ 

ɩɪɟɤɭ ɛɥɨɤ ɨɞ 20 ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɩɪɚɲɚʃɚ ɩɪɢ ɲɬɨ ɡɚ ɦɨɠɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɤɨɪɢɫɬɟɧɚ ɟ 

Ʌɢɤɟɪɬɨɜɚ ɫɤɚɥɚ (LТФОrt-tвpО sМКХОs) ɜɨ ɱɟɬɢɪɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɬɨɚ: ɧɟ ɜɨɨɩɲɬɨ, ɦɚɥɤɭ, 

ɭɦɟɪɟɧɨ ɢ ɦɧɨɝɭ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɨɬ ɧɚ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɛɨɞɨɜɢ ɨɞ ɨɜɨʁ ɛɥɨɤ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɚ ɫɟ 

ɞɜɢɠɢ ɨɞ 20 ɞɨ 80 ɩɪɢ ɲɬɨ ɩɨɜɢɫɨɤɢɬ ɫɤɨɪ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ. ɉɪɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚɬɚ ɧɚ State axiety ɫɤɨɪɨɬ ɡɟɦɟɧɢ ɫɟ ɜɨ ɩɪɟɞɜɢɞ ɫɚɦɨ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ 

ɩɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɫɢɬɟ ɞɜɚɟɫɟɬ ɩɪɚɲɚʃɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 94 ɢ Ɍɚɛɟɥɚ 95). 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  172 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  9944..  SSttaattee  aaxxiieettyy  ɬɬɥɥɩɩɫɫ  ɪɪɩɩ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɣɣ  

State axiety ɫɤɨɪ (SAS) Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 
ȼɤɭɩɧɨ ɩɨɟɧɢ 

p 
ɩɪɨɫɟɤ SD 

SAS ɩɨ ɝɪɭɩɢ 

ȻɁȾ (+) 336 47,45536 11,35917 t-test=2,1733 
df=387; 

p=0,0304* ȻɁȾ ( -) 53 43,83019 10,80373 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05    
ȻɁȾ (+) - ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ    

ȻɁȾ ( -) - ɧɟ ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 94 ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɦɚɚɬ State 

axiety ɫɤɨɪ ɤɨʁ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɭɦɟɪɟɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ. Ɂɚ p<0,05, ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 

ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɢɫɢɧɚɬɚ ɧɚ State axiety 

ɫɤɨɪɨɬ ɢ ɬɨɚ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (t-test for idependant samples=2,1733 df=387; p=0,0304). 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  9955..  ȽȽɥɥɮɮɪɪɠɠɨɨ  SSttaattee  aaxxiieettyy  ɬɬɥɥɩɩɫɫ    

State axiety ɫɤɨɪ (SAS) Ȼɪɨʁ 
ȼɤɭɩɧɨ ɩɨɟɧɢ 

ɩɪɨɫɟɤ SD 

ȼɤɭɩɟɧ SAS  389 46,96144 11,34015 

 

Ⱦɨɛɢɟɧɚɬɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ State axiety ɫɤɨɪɨɬ ɡɚ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɭɤɚɠɚ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɭɦɟɪɟɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ (Ɍɚɛɟɥɚ 

95). 

 

7.9.CES Depression Scale (CES-D) 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚɬɚ ɧɚ State axiety ɫɤɨɪɨɬ ɡɟɦɟɧɢ ɫɟ ɜɨ ɩɪɟɞɜɢɞ ɫɚɦɨ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ 

ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɩɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɦɢɧɢɦɭɦ 16 ɨɞ ɦɨɠɧɢɬɟ ɞɜɚɟɫɟɬ ɩɪɚɲɚʃɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 96 ɢ Ɍɚɛɟɥɚ 

97). 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  9966..  CCEESS  --  DD  ɬɬɥɥɩɩɫɫ  ɪɪɩɩ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɣɣ  

CES-D ɫɤɨɪ Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 
ȼɤɭɩɧɨ ɩɨɟɧɢ 

p 
ɩɪɨɫɟɤ SD 

CES-D ɫɤɨɪ ɩɨ ɝɪɭɩɢ 

ȻɁȾ 
(+) 

384 23,80990 10,16510 t-test=3,2345 
df=443; 

p=0,0013* ȻɁȾ 
( -) 

61 19,39344 8,06077 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05    
ȻɁȾ (+) - ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ    

ȻɁȾ ( -) - ɧɟ ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  173 

 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 95, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɦɚɚɬ 

CES-D ɫɤɨɪ ɤɨʁ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ. Ɂɚ p<0,05, ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 

ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɢɫɢɧɚɬɚ ɧɚ CES-D 

ɫɤɨɪɨɬ ɢ ɬɨɚ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (t-test for idependant samples=3,2345; df=443; p=0,0013). 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  9977..  ȽȽɥɥɮɮɪɪɠɠɨɨ  CCEESS--DD  ɬɬɥɥɩɩɫɫ    

CES-D ɫɤɨɪ  Ȼɪɨʁ Q75 
ȼɤɭɩɧɨ ɩɨɟɧɢ 

ɩɪɨɫɟɤ SD 

ȼɤɭɩɟɧ CES-D ɫɤɨɪ 445 31 23,20449 10,01130 

 

Ⱦɨɛɢɟɧɚɬɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ CES-D ɫɤɨɪɨɬ ɡɚ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ 

ɭɤɚɠɭɜɚ ɞɟɤɚ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɩɨɫɬɨɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 95). Ʉɚʁ 75% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɱɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɟ ɩɪɢɫɭɬɧɨ ɜɨ ɧɚɞ 3 ɞɟɧɚ ɜɨ ɧɟɞɟɥɚɬɚ.  
 

7.10.Perceived Stress Scale (PSS) 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚɬɚ ɧɚ State axiety ɫɤɨɪɨɬ ɡɟɦɟɧɢ ɫɟ ɜɨ ɩɪɟɞɜɢɞ ɫɚɦɨ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ 

ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɟ ɧɚ ɫɢɬɟ ɩɪɚɲɚʃɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 98 ɢ Ɍɚɛɟɥɚ 99). 

 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  9988..  PPSSSS  ɬɬɥɥɩɩɫɫ  ɪɪɩɩ  ɞɞɫɫɮɮɪɪɣɣ  

Perceived Stress ɫɤɚɥɚ Ƚɪɭɩɚ Ȼɪɨʁ 
ȼɤɭɩɧɨ ɩɨɟɧɢ 

p 
ɩɪɨɫɟɤ SD 

Perceived Stress ɫɤɨɪ ɩɨ ɝɪɭɩɢ 

ȻɁȾ (+) 373 20,00536 6,464541 t-test=2,4658 
df=432; 

p=0,0141* ȻɁȾ ( -) 61 17,86885 4,927729 

* ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɡɚ p<0,05    
ȻɁȾ (+) - ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ    

ȻɁȾ ( -) - ɧɟ ɤɨɪɢɫɧɢɤ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 98, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɦɚɚɬ PSS 

ɫɤɨɪ ɤɨʁ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ ɜɢɫɨɤ ɫɬɪɟɫ. Ɂɚ p<0,05, ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɢɫɢɧɚɬɚ ɧɚ PSS ɫɤɨɪɨɬ ɢ ɬɨɚ 

ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦ ɫɬɪɟɫ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (t-test 

for idependant samples=2,4658; df=432; p=0,0141). 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  174 

ɍɍɛɛɜɜɠɠɦɦɛɛ  9999..  ȽȽɥɥɮɮɪɪɠɠɨɨ  PPSSSS  ɬɬɥɥɩɩɫɫ    

Perceived Stress ɫɤɚɥɚ Ȼɪɨʁ 
ȼɤɭɩɧɨ ɩɨɟɧɢ 

ɩɪɨɫɟɤ SD 

ȼɤɭɩɟɧ PSS ɫɤɨɪ 434 19,70507 6,310344 

 

Ⱦɨɛɢɟɧɚɬɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ PSS ɫɤɨɪɨɬ ɡɚ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ 

ɭɤɚɠɭɜɚ ɞɟɤɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɩɨɞ ɜɢɫɨɤ ɫɬɪɟɫ (Ɍɚɛɟɥɚ 99).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  175 

88..ȾȾɂɂɋɋɄɄɍɍɋɋɂɂЈЈȺȺ  

ɋɬɭɞɢʁɚɬɚ ɢɦɚɲɟ ɡɚ ɰɟɥ ɞɚ ʁɚ ɢɫɬɚɠɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɞɚ ɭɤɚɠɟ ɧɚ ɦɟɫɬɚɬɚ ɢ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɡɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɚ.  

 

88..11..ȾȾɟɟɦɦɨɨɝɝɪɪɚɚɮɮɫɫɤɤɢɢ  ɤɤɚɚɪɪɚɚɤɤɬɬɟɟɪɪɢɢɫɫɬɬɢɢɤɤɢɢ  ɧɧɚɚ  ɢɢɫɫɩɩɢɢɬɬɚɚɧɧɢɢɰɰɢɢɬɬɟɟ  

ȼɨ ɩɪɜɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɚɚ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɚ ɢ ɟɜɚɥɭɢɪɚa ɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɢɬɟ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɬɨɚ: ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨɥ, ɟɬɧɢɱɤɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ, ɜɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬ, 

ɛɪɚɱɟɧ ɫɬɚɬɭɫ, ɫɬɟɩɟɧ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɛɨɬɟɧ ɨɞɧɨɫ, ɪɨɞɢɬɟɥɫɬɜɨ, ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ 

ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ ɢɬɧ.  

ȼɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨɫɬ ɫɨ ɢɡʁɚɜɢɬɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ   ɢɡɧɟɫɭɜɚ 36.6±7.1 ɝɨɞɢɧɢ ɫɨ ɦɟɞɢʁɚɧɚ ɨɞ 35 ɝɨɞɢɧɢ, ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɨɞ 18 ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 68 ɝɨɞɢɧɢ.  

ɉɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɞɨɛɢɟɧɢ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɟɞɧɚɤɜɢ ɤɚɤɨ ɢ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɜɨ 

Ɏɪɚɧɰɢʁɚ (245) ɜɨ 2014 ɝɨɞɢɧɚ, ɤɚɞɟ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɟ 34.9 ɝɨɞɢɧɢ ɢ 

78% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɟ ɦɚɲɤɢ. 

Ɂɚ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɜɨ Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɜɨ 2014 ɝɨɞ. ɤɨО ɨɩɮɚɬɢ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɬɟ ɧɚɨɞɢ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɜɨ ɰɟɥɚɬɚ ɞɪɠɚɜɚ (ɫɢɬɟ ɝɪɚɞɨɜɢ 

ɤɚɞɟ ɢɦɚ ɰɟɧɬɪɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ), 54% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ, ɫɟ ɜɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ 

ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɧɚ ɝɪɭɩɚ 20-34 ɝɨɞɢɧɢ. ȼɨ ɨɜɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɚɚ ɪɚɡɥɢɤɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɝɪɚɞɨɬ ɤɨʁ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚ, ɚ ɫɟ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚ ɢ ɞɟɤɚ 42% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ 

ȻɁȾ (173). 

Ⱦɨɛɢɟɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɡɚ ɞɨɤɬɨɪɫɤɢɨɬ ɬɪɭɞ, ɫɟ ɜɨ ɢɫɬɚ ɥɢɧɢʁɚ ɢ ɫɨ 

ɩɪɟɞɯɨɞɧɢ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ, ɬɚɤɚ ɲɬɨ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɢɡ ȿɜɪɨɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɢɡɜɪɲɟɧɢ ɚɧɚɥɢɡɢ ɟ 36.5 ɝɨɞɢɧɢ, ɢ ɬɨɚ ɜɨ ɪɚɡɦɟɪ 31.9 

ɝɨɞɢɧɢ (ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ) ɜɨ Ⱥɜɫɬɪɢʁɚ, ɫɟ ɞɨ 43.8 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ 

Ⱦɚɧɫɤɚ (246). Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɚ ɤɨɦɩɚɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɢ ɫɨ 

ɧɟɤɨɥɤɭ ɡɧɚɱɚʁɧɢ ɫɬɭɞɢɢ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɜɨ ɧɟɤɨɥɤɭ ɡɟɦʁɢ ɧɚ ȿɍ ɢ ɬɨɚ: ɫɪɟɞɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɫɩɨɪɟɞ ɝɟɪɦɚɧɫɤɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ COBRA (247) ɟ 34.8 ɝɨɞɢɧɢ ɲɬɨ ɟ ɟɞɧɚɤɜɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɚ ɫɩɨɪɟɞ ɚɧɚɥɢɡɢɬɟ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ PREMOS (248) 35 

ɝɨɞɢɧɢ. Ⱦɨɛɢɟɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɜɨ ɦɚɥ ɪɚɡɦɟɪ ɫɨ PrШtОus(249) ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ 

ɒɩɚɧɢʁɚ, ɤɚɞɟ ɫɪɟɞɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɟ 39 ɝɨɞɢɧɢ. ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ ȼɟɥɢɤɚ 

Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ DTORS (250), ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɟ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɦɟѓɭ 25 ɢ 44 

ɝɨɞɢɧɢ (45% ɛɟɚ 25-34 ɝɨɞɢɧɢ; 27% ɛɢɥɟ 35-44 ɝɨɞɢɧɢ, 7% ɛɢɥɟ ≥45 ɝɨɞɢɧɢ).  
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ɉɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɡɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɩɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɟ ɫɥɢɱɧɢ ɢ ɫɨ ɧɚɨɞɢɬɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ ɤɚɞɟ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɩɪɨɰɟɧɬ 52% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɟ ɜɨ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɧɚ ɝɪɭɩɚ 20-34 ɝɨɞɢɧɢ; 33% ɜɨ ɜɨɡɪɚɫɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 41-55 ɝɨɞɢɧɢ; ɢ 16% 

ɩɨɦɟѓɭ 41-55 ɝɨɞɢɧɢ, ɲɬɨ ɟ ɟɜɢɞɟɧɬɧɨ ɞɟɤɚ ɦɧɨɝɭ ɦɥɚɞɢ ɥɭѓɟ ɫɟ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɫɟ 

ɜɟќɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɫɟ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɨɞ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ 

ɒɩɚɧɢʁɚ ɤɚɞɟ ɨɞ ɜɤɭɩɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ 13 402 ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɤɨɢ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ 

ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɟɬɦɚɧ; ɫɪɟɞɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɟ 29 ɝɨɞɢɧɢ, 79% ɫɟ ɦɚɠɢ (251), ɤɚɤɨ ɢ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ɍɧɝɚɪɢʁɚ ɤɚɞɟ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɟ 33.8 ɝɨɞɢɧɢ (252) ɢ 

ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ ɋɥɨɜɚɱɤɚ ɤɚɞɟ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɟ 28.6 ɝɨɞɢɧɢ (253). 

ȼɨɡɪɚɫɬɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɚ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, ɟ ɟɞɧɚɤɜɚ ɢ ɫɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɜɨ ɂɡɪɚɟɥ, ɢɦɟɧɨ ɜɨ ɫɨɰɢɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɢɬɟ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɝɥɟɞɚɧɢ ɜɨ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɚ 10 ɝɨɞɢɲɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ 492 ɩɚɰɢɟɧɬɢ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ɂɡɪɚɟɥ ɜɨ MMT ɤɥɢɧɢɤɚ, ɫɪɟɞɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ 36.7 ± 

8.5 ɝɨɞɢɧɢ (ɨɩɫɟɝ 18-67 ɝɨɞɢɧɢ) (254). Ⱦɨɞɟɤɚ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ oɞɞɟɥeɧɢɟ ɡɚ 

ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɚ, ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɫɤɚ ɤɥɢɧɢɤɚ ɜɨ ɀɟɧɟɜɚ, ɫɪɟɞɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɆɆɌ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɟ 30.3 ɝɨɞɢɧɢ (ɨɩɫɟɝ 17-63 ɝɨɞɢɧɢ) (60). 

Ⱥɤɨ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɢ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɜɨ ɡɟɦʁɢ ɧɚɞɜɨɪ ɨɞ 

ȿɍ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ Ȼɚɥɬɢɦɨɪ, ɋȺȾ  ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɨɞ 17 ɞɨ 

83 ɝɨɞɢɧɢ, ɫɨ ɫɪɟɞɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 46.6 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 47 ɝɨɞɢɧɢ (211). 

ɉɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɨ Ʉɢɧɚ, ɩɪɢɤɚɠɭɜɚɚɬ ɨɤɨɥɭ ɟɞɧɚ ɬɪɟɬɢɧɚ 33.1% 

ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɛɢɥɟ ɩɨɦɥɚɞɢ ɨɞ 35 ɝɨɞɢɧɢ; 41.6% ɫɟ ɦɟѓɭ 36 ɢ 40 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ 25.3% ɫɟ 

ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 40 (255). 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɨɥ, ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɡɚ ɞɨɤɬɨɪɫɤɢɨɬ 

ɬɪɭɞ, ɩɨɤɚɠɚ 86.2% ɫɟ ɦɚɠɢ ɢ 13.8% ɫɟ ɠɟɧɢ ɫɨ ɨɞɧɨɫ ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɨɞ 6.2:1. ȼɨ ȿɍ, 

ɧɚ ɝɥɨɛɚɥɧɨ ɧɢɜɨ, 4:1 ɟ ɨɞɧɨɫɨɬ ɧɚ ɦɚɲɤɢ : ɠɟɧɫɤɢ ɤɥɢɟɧɬɢ ɡɚɜɢɫɧɢ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ, ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ 

ɬɪɟɬɦɚɧ(256), ɧɨ ɫɟ ɩɨɧɢɫɤɢ ɨɞ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ 

ɆɆɌ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ. 

Ɂɚ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɜɨ Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɜɨ 2014 ɝɨɞ.ɤɨe ɨɩɮɚɬɢ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɬɟ ɧɚɨɞɢ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ, ɫɟ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɚ ɞɟɤɚ ɦɚɲɤɢɬɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ, ɚ ɫɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɫɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɢ 

ɨɩɮɚќɚɚɬ 92% , ɚ ɤɨɦɩɚɪɚɬɢɜɧɨ ɠɟɧɢɬɟ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɚɦɨ ɫɨ 8%.ɋɨ ɬɨɚ ɫɨɨɞɧɨɫɨɬ ɧɚ 

ɦɚɲɤɢ ɧɚɫɩɪɨɬɢ ɠɟɧɫɤɢ ɤɥɢɟɧɬɢ ɟ 9:1(173). 

ȼɨ ɧɚɲɟɬɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɦɚɲɤɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɟ 86.2% ɨɞ ɫɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɚ ɤɨɦɩɚɪɚɬɢɜɧɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ɞɟɫɟɬ ɡɟɦʁɢ ɜɨ ȿɍ (ɩɪɨɟɤɬ ɡɚ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ 

ɨɩɢɨɢɞɧɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ -The European Quality Audit of Opioid Treatment –EQUATOR) (257), 
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ɩɨɤɚɠɚ 74.6% ɦɚɲɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ. Ɉɜɚɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɫɩɨɪɟɞ ɩɨɥ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɫɟ ɝɥɟɞɚ ɜɨ 

ɞɪɭɝɢ ɡɟɦʁɢ ɢ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɟ ɩɨɜɟќɟ ɦɚɲɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ (ɨɩɫɟɝ 66-82%) (246). ɇɚɲɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ 

ɫɟ ɜɨ ɪɚɧɝ ɧɚ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ Proteus ɜɨ ɒɩɚɧɢʁɚ(249) ɤɚɞɟ 84% ɨɞ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɟ ɦɚɲɤɢ (248),ɚ ɫɟ ɦɚɥɤɭ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɨɞ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɜɨ ɫɬɭɞɢɢɬɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɜɨ: ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ DTORS ɜɨ ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ 73% ɧɚ 

ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ(258) ɢ 68% ɦɚɲɤɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ ɝɟɪɦɚɧɫɤɚɬɚ PREMOS ɫɬɭɞɢʁɚ 

(259). ɋɨɰɢɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɢɬɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ɂɡɪɚɟɥ ɜɨ MMT 

ɤɥɢɧɢɤɚ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɤɚɞɟ ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɛɢɥɟ ɦɚɠɢ, 72.8% ɜɨ 

ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ 27.2% ɠɟɧɢ (255) ɢ ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ɍɧɝɚɪɢʁɚ, 76.7% ɦɚɠɢ ɢ 23.3% ɠɟɧɢ (252). 

Ⱦɨɛɢɟɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɤɨɪɨ ɡɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɨɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 

ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ Ȼɚɥɬɢɦɨɪ, ɋȺȾ, ɤɚɞɟ 48.1% ɫɟ ɠɟɧɢ ɧɚ ɆɆɌ, ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɢ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ 

(211) ɢ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɨ Ʉɢɧɚ, ɤɚɞɟ ɫɟ ɩɪɢɤɚɠɭɜɚɚɬ 65.7% ɨɞ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɟ ɦɚɠɢ (255), ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ ɋɥɨɜɚɱɤɚ ɤɚɞɟ 67% ɫɟ ɦɚɠɢ (253) ɢ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɨ ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ ɤɚʁ 440 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ, ɩɪɢɛɥɢɠɧɨ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɤɚɤɨ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, 63% ɛɢɥɟ ɦɚɲɤɢ (144).  

ɋɨɨɞɧɨɫɨɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ 2011 ɝɨɞ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɨɞ ɡɟɦʁɢɬɟ ɧɚ ȿɍ, ɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧ ɧɚ 

ɫɨɨɞɧɨɫɨɬ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɤɚɤɨ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ: ɂɬɚɥɢʁɚ 86.6% 

ɦɚɲɤɢ ɧɚɫɩɪɨɬɢ 13.4% ɠɟɧɢ, Ƚɪɰɢʁɚ 86.7% ɦɚɲɤɢ ɧɚɫɩɪɨɬɢ 13.3% ɠɟɧɢ, Ȼɭɝɚɪɢʁɚ 84.3% 

ɦɚɲɤɢ ɧɚɫɩɪɨɬɢ 15.7% ɠɟɧɢ, ɏɪɜɚɬɫɤɚ 81.4 ɦɚɲɤɢ ɧɚɫɩɪɨɬɢ 18.6 ɠɟɧɢ (260).  

 
Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɫɩɨɪɟɞ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɭɤɚɠɚ 

ɧɚ  ɫɥɟɞɧɚɬɚ  ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ:  ɦɚɤɟɞɨɧɰɢ  63.6%,  ɚɥɛɚɧɰɢ  22.0%,  ɬɭɪɰɢ  5.8%,  ɫɪɛɢ 2.5%, 

ɪɨɦɢ 2.3% ɢ ɞɪɭɝɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ 3.8%). Ɉɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ, ɯɪɢɫɬɢʁɚɧɢ ɫɟ 64.7%, ɦɭɫɥɢɦɚɧɢ 29.7%, ɞɪɭɝɢ ɪɟɥɢɝɢɢ 2.5% ɢ ɚɬɟɢɫɬɢ 3.1%.  

ɇɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɧɢɬɭ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɨ ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɚ ɢ 

ɚɥɛɚɧɫɤɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ, ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɚ ɢ ɬɭɪɫɤɚ ɧɚɰɢɧɚɥɧɨɫɬ, ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɚ ɢ ɫɪɩɫɤɚ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ, ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɚ ɢ ɪɨɦɫɤɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬ ɢ ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɚɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ 

ɧɢɬɭ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɨ ɚɥɛɚɧɫɤɚ ɢ ɬɭɪɫɤɚ, ɚɥɛɚɧɫɤɚ ɢ ɫɪɩɫɤɚ ɢ ɚɥɛɚɧɫɤɚ ɢ 

ɪɨɦɫɤɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ. 

Ɂɚ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ, ɜɨ 2014 ɝɨɞ.ɤɨО ɨɩɮɚɬɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɬɟ ɧɚɨɞɢ ɨɞ ɫɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɜɨ Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɪɟɮɥɟɤɬɢɪɚɧɨ ɜɨ 

ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɩɨ ɟɬɧɢɱɤɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ, ɩɨɤɚɠɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ ɧɚ ɬɪɢɬɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɢ 

ɝɪɭɩɢ ɢ ɬɨɚ: 66% ɦɚɤɟɞɨɧɰɢ, 24% ɚɥɛɚɧɰɢ, 6% ɪɨɦɢ ɢ 3,6% ɨɫɬɚɧɚɬɢ(227). 

 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɨɬ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɚɤɨ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɢ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɩɨɦɟѓɭ ɆɄȾ ɩɨɞɚɬɨɰɢ 

ɞɨɛɢɟɧɢ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɨɞ ɫɚɦɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɢ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɩɪɟɡɟɧɬɢɪɚɧɢ ɜɨ ɫɬɭɞɢɢ ɜɨ ɡɟɦʁɢ 
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ɧɚ ȿɍ, ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɚ ɞɟɤɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɆɄȾ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɈɋɌ, ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ,  26% 

ɫɟ ɛɟɡ ɫɪɟɞɧɨ ɭɱɢɥɢɲɬɟ, ɲɬɨ ɟ ɜɨ ɛɥɢɡɢɧɚ ɫɨ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɨɞ Ɏɪɚɧɰɢʁɚ 29.2%. ɉɪɨɰɟɧɬɨɬ 

ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 64.1% ɤɨɢ ɫɟ ɫɨ ɫɪɟɞɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɨɞ ɆɄȾ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɈɋɌ, 

ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɟ ɜɨ ɛɥɢɡɨɤ ɫɨɨɞɧɨɫ ɫɨ ɧɚɨɞɢɬɟ ɜɨ ɒɩɚɧɢʁɚ 62.4%; ɩɨɜɢɫɨɤ ɨɞ 

ɩɪɨɫɟɤɨɬ ɧɚ ȿɍ 30.9%. ɋɨ ɜɢɫɨɤɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɟ 9.9% ɢɫɩɢɬɚɧɰɢ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ ɆɄȾ, 

ɫɥɢɱɧɨ ɫɨ ɇɨɪɜɟɲɤɚ  ɤɚɞɟ ɢɦɚ 12.2%(246). ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ɍɧɝɚɪɢʁɚ, 

ɦɧɨɡɢɧɫɬɜɨɬɨ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ 59.3% ɢɦɚɚɬ ɫɪɟɞɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɚ 31.3% ɝɨ ɡɚɜɪɲɢɥɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨ ɭɱɢɥɢɲɬɟ ɢ 6% ɢɦɚɥɟ ɩɨɜɢɫɨɤ ɫɬɟɩɟɧ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (252). ɇɚɨɞɢɬɟ ɜɨ 

Ɋ.Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɫɟ ɟɞɧɚɤɜɢ (ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɧɢɟ), ɜɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ 

ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ 2010 ɝɨɞ, ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ɩɪɨɜɢɧɰɢʁɚ ɜɨ Ʉɢɧɚ, ɤɚʁ ɜɤɭɩɧɨ 203 ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɤɚɞɟ 

ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɟ: ɫɨ ɨɫɧɨɜɧɨ ɭɱɢɥɢɲɬɟ 7.4%,  ɫɨ ɫɪɟɞɧɨ ɭɱɢɥɢɲɬɟ 63%, ɜɢɲɨ 

ɢɦɚɚɬ 29% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ(128), ɞɨɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɧɟɨɞɚɦɧɚ ɪɟɚɥɢɡɢɪɚɧɨ ɜɨ 

ɞɪɭɝɚ ɩɪɨɜɢɧɰɢʁɚ ɜɨ Ʉɢɧɚ, ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 50.6% ɢɦɚɚɬ ɡɚɜɪɲɟɧɨ ɫɪɟɞɧɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ; 32% ɡɚɜɪɲɢɥɟ ɜɢɲɨ ɢɥɢ ɜɢɫɨɤɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɞɨɞɟɤɚ 17.4% ɫɚɦɨ ɨɫɧɨɜɧɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (255). 

 
ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɚɱɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ, ɨɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ 

ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ, ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɢɥɢ 47.1% ɫɟ ɫɚɦɰɢ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 

22.7% ɜɨ ɛɪɚɤ, 18.1% ɫɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ 12.1% ɪɚɡɜɟɞɟɧɢ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ. 

ɋɩɨɪɟɞɛɟɧɨ, ɜɨ ɆɆɌ ɩɪɨɝɪɚɦɢɬɟ ɜɨ ɍɧɝɚɪɢʁɚ, ɧɚʁɝɨɥɟɦɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ 

26.7% ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢɬɟ ɢɥɢ ɩɪɢɞɪɭɠɧɢɤ (ɤɚɤɨ ɞɜɨʁɤɚ), ɫɥɟɞɧɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɚ ɝɪɭɩɚ 

ɫɟ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ ɫɚɦɢ 24% ɢ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɩɪɢɞɪɭɠɧɢɤ ɢ ɞɟɰɚ 12% (252). 

ɇɚɨɞɢɬɟ ɜɨ ɧɚɲɟɬɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ, ɫɟ ɩɨɧɢɫɤɢ ɨɞ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɧɢɜɨ ɧɚ ȿɍ 

(261), ɤɚɞɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɚɱɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ 55.4% ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɫɟ ɫɚɦɢ, ɚ 16.4% ɫɟ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɢ,  ɚ ɫɟ ɟɞɧɚɤɜɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɤɨɬ ɞɟɤɚ 22.8% ɩɚɰɢɟɧɬɢɬ ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɧɟɤɨɝɨ. 

Oɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɧɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɜɨ ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ (262), 38% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ ɞɟɤɚ ɢɦɚɚɬ ɩɚɪɬɧɟɪ, ɨɞ ɤɨɢ, 14% ɨɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɢɦɚɥɟ ɩɚɪɬɧɟɪ ɤɨʁ ɡɟɦɚ 

ɞɪɨɝɚ ɲɬɨ ɫɟ ɨɛɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɞɟɤɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ 

ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɟ ɡɚɪɚɞɢ ɬɟɲɤɨɬɢɢ ɜɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɞɧɨɫɢ ɫɨ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɧɟ ɫɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ 

ɧɚ ɞɪɨɝɚ. Ɉɜɚ ɫɟ ɞɨɥɠɢ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ ɞɟɤɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɬ ɤɨʁ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɞɪɨɝɚ ɧɟ ɟ ɜɨ 

ɦɨɠɧɨɫɬ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɞɚ ɫɟ ɫɨɠɢɜɭɜɚ ɫɨ ɤɨɪɢɫɧɢɤɨɬ, ɫɢɥɧɢɬɟ ɩɪɢɬɢɫɨɰɢɬɟ ɢ ɧɚɱɢɧ ɧɚ 

ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ. 

 
ɉɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɟ ɬɟɫɬɢɪɚɧɚ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɫɨ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɭɧɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ 

ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ. Ⱦɨɛɢɟɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɜɨ 
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ɛɪɚɤ ɢɥɢ ɫɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɫɚɦɰɢɬɟ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ. 

 
ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ, ɩɪɨɫɟɤɨɬ ɜɨ ȿɍ, ɫɩɨɪɟɞ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɨɞ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɟ: ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ ɫɨ ɰɟɥɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ ɢɦɚɚɬ 14.6%, 

ɩɨɥɚ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ 11%, ɫɚɦɨ ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ 0.3%, ɫɬɭɞɟɧɬɢ 1.6% ɢ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ 72.5 %. 

ȼɨ ɍɧɝɚɪɢʁɚ 40% ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɞɟɤɚ ɫɟ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ, ɚ 30% ɢɦɚɥɟ ɪɟɞɨɜɧɨ ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ. 

ȼɤɭɩɧɨ 14% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɫɟ ɟɤɨɧɨɦɫɤɢ ɧɟɚɤɬɢɜɧɢ ɢ ɭɲɬɟ 14% ɢɦɚɥɟ ɧɟɤɨʁ ɞɪɭɝ 

ɫɬɚɬɭɫ ɧɚ ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ (252).  

ȼɨ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ ɫɟ 

ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ 53.3%, ɫɥɟɞɟɧɨ 16.7% ɫɨ ɩɨɥɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ, 11.3% ɫɟ ɩɪɢɦɚɬɟɥɢ ɧɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɦɨɲ ɢ 10.7% ɫɨ ɫɤɪɚɬɟɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ. ɇɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ 

ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ 36.4% ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɩɨɞɟɞɧɚɤɨɜ ɛɪɨʁ 10.9% ɜɪɚɛɨɬɟɧɢ ɫɨ ɩɨɥɧɨ 

ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ ɢ ɞɨɦɚќɢɧɤɢ. ɉɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɦɚɲɤɢɨɬ 

ɢ ɠɟɧɫɤɢɨɬ ɩɨɥ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ ɜɨ 

ɢɡɦɢɧɚɬɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ ɩɨ ɩɨɥ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ ɢ 

ɬɨɚ 40.8% ɫɟ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 28.6% ɫɨ ɩɨɥɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ, 12.2% ɫɨ ɫɤɪɚɬɟɧɨ 

ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ ɢ 8.2% ɩɪɢɦɚɬɟɥɢ ɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɦɨɲ. ɇɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ ɜɨ 

ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ 45.5% ɫɟ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ 27.3% ɫɨ ɩɨɥɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ ɢ 18.2% 

ɩɪɢɦɚɬɟɥɢ ɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɦɨɲ. 

ɉɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɧɚ ȿɆɐȾȾȺ ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɢɫɤɢ ɫɬɚɩɤɢ ɧɚ ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ ɦɟѓɭ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ 

ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɫɨ  ɧɚʁɧɢɫɤɢ ɫɬɚɩɤɢ ɜɨ ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ 15% ɢ 

Ⱦɚɧɫɤɚ 15% ɤɨɢ ɫɟ ɫɥɢɱɧɢ ɜɨ ɨɜɚɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɫɨ ɧɚɨɞɢɬɟ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ 

Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɢ ɧɚʁɜɢɫɨɤɚ ɫɬɚɩɤɚ ɜɨ ɂɬɚɥɢʁɚ 51% (263).  

ɋɬɚɩɤɚɬɚ ɧɚ ɜɪɚɛɨɬɟɧɨɫɬ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢɦɚ ɜɚɪɢʁɚɰɢɢ ɜɨ ɫɢɬɟ ɡɟɦʁɢ, ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ 

ɨɩɮɚɬɟɧɨɫɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɨ  ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ, ɞɚɥɢ ɟ ɧɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɨ ɢɥɢ ɥɨɤɚɥɧɨ ɧɢɜɨ ɢ 

ɫɥɢɱɧɨ. ɋɩɨɪɟɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɬɚɠɭɜɚʃɟ (264) ɫɨ ɨɩɮɚɬɟɧɨɫɬ ɧɚ ɧɟɤɨɥɤɭ ȿɍ ɡɟɦʁɢ, 

ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ 51.3% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɉɨɪɬɭɝɚɥɢʁɚ (ɨɞ ɜɤɭɩɧɨ ɨɩɮɚɬɟɧɨɫɬ  

ɫɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ 160 ɥɢɰɚ), 47.7% ɜɨ ɂɬɚɥɢʁɚ (ɨɞ 378 ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ) ɢ  35.9% ɜɨ Ɏɪɚɧɰɢʁɚ (ɨɞ 

130 ɥɢɰɚ) ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɧɟ ɫɟ ɜɪɚɛɨɬɟɧɢ, ɫɩɨɪɟɞɛɟɧɨ ɫɨ 88.4% ɜɨ ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ (ɨɞ 

248 ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ) ɢ 88.0% ɜɨ Ⱦɚɧɫɤɚ (ɨɞ 103 ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ).  

 

ɋɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ  ɢɦɚ ɢ ɪɚɡɥɢɤɢ ɜɨ ɧɢɜɨɚɬɚ ɧɚ ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ ɢ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɫɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ 

ɩɪɢ ɨɩɢʁɚɬɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ: ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɜɟќɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɟ ɜɪɚɛɨɬɟɧɢ, ɚ ɤɨɢ ɩɪɢɦɚɚɬ 

ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ ɢɥɢ ɧɚɥɨɤɫɨɧ, 36%, ɜɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɩɪɢɦɚɚɬ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢɥɢ 

ɦɨɪɮɢɭɦ 26% ɢ 20%. ɋɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɧɟ ɟ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɞɚɥɢ ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɮɨɪɦɚ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɚ ɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ʁɚ ɩɪɢɦɚɚɬ, ɝɨ ɩɪɚɜɢ ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟɬɨ ɩɨ ɢɡɜɨɞɥɢɜɨ (ɦɨɠɧɨ) ɢɥɢ ɨɩɰɢʁɚɬɚ 
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ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɟ ɩɨɜɟќɟ ɩɨɝɨɞɧɚ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɞɚɜɰɢɬɟ (ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ 

ɧɚɫɩɪɨɬɢ ɨɩɨʁɧɚ ɞɪɨɝɚ). Ɉɧɚ ɲɬɨ ɟ ʁɚɫɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟɬɨ ɟ ɩɨɦɚɥɤɭ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨ ɞɚ 

ɛɢɞɟ ɪɟɚɥɧɚ ɨɩɰɢʁɚ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɞɧɟɜɟɧ ɪɟɠɢɦ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ 

ɭɫɬɚɧɨɜɚ ɢɥɢ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ  ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢ ɬɟɲɤɨɬɢɢ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ 

ɞɚɥɟɤɭ ɨɞ ɤɥɢɧɢɤɚɬɚ, ɜɨ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɟɡ ɞɨɛɚɪ ʁɚɜɟɧ ɩɪɟɜɨɡ ɢɥɢ ɞɨɛɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢ ɤɨɧɟɤɰɢɢ 

ɢɥɢ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɜɨɡɚɬ) (265). 

 
ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ  ɬɟɠɢɧɚ ɧɚ   ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ   ɜɨ   ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ 

Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ   ɢɡɧɟɫɭɜɚ   74,1±14,9ɤɝ  ɫɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ   ɬɟɠɢɧɚ   ɨɞ   45ɤɝ   ɢ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ 

ɬɟɠɢɧɚ   ɨɞ   140ɤɝ.  

Ɂɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɬɟɠɢɧɚ ɟ ɩɪɢɞɪɭɠɟɧ ɮɟɧɨɦɟɧ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ 

ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ. ȼɨ ɋɥɨɜɚɱɤɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɟ ɥɨɧɝɢɬɭɞɢɧɚɥɧɚ, ɨɩɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚ 

ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɡɚ ɫɥɟɞɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɦɟɧɢɬɟ ɜɨ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɫɨ ɪɚɡɜɢɟɧɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ, ɤɨɢ ɨɬɩɨɱɧɭɜɚɚɬ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɜɨ ɐɟɧɬɚɪɨɬ ɡɚ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ Ȼɪɚɬɢɫɥɚɜɚ. ɇɢɜɧɚɬɚ ɬɟɠɢɧɚ (ɤɝ) ɢ ɢɧɞɟɤɫɨɬ ɧɚ 

ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ (BMI) ɫɟ ɧɚɛʂɭɞɭɜɚɧɢ ɜɨ ɫɟɪɢʁɚ ɨɞ ɩɟɬ ɦɟɪɟʃɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɱɟɬɢɪɢ ɝɨɞɢɧɢ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜɨ MMT: ɧɚ ɜɥɟɡ ɬɪɟɬɦɚɧ ɩɨ ɟɞɧɚ ɝɨɞɢɧɚ, ɩɨ ɞɜɟ, ɩɨ ɬɪɢ ɢ ɩɨ ɱɟɬɢɪɢ ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ 

ɩɪɨɝɪɚɦɚɬɚ. ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɬɟɠɢɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢ ɧɢɜɧɢɬɟ BMI ɫɟ: ɩɪɟɞ ɜɥɟɝɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ 

MMT 65.2 ɤɝ ; ɩɨ ɟɞɧɚ ɝɨɞɢɧɚ 72.7 ɤɝ; ɩɨ ɞɜɟ 75.2 ɤɝ ; ɩɨ ɬɪɢ 74.2 ɤɝ; ɩɨ ɱɟɬɢɪɢ ɝɨɞɢɧɢ 75.0 

ɤɝ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ BMI ɟ ɞɟɬɟɤɬɢɪɚɧ ɩɨ ɟɞɧɚ ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɩɨɦɚɥɤɭ ɡɧɚɱɚʁɧɨ 

ɩɨɦɟѓɭ ɟɞɧɚ ɢ ɞɜɟ ɝɨɞɢɧɢ  ɜɨ MMT. Ɍɟɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ MMT ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɟ 

ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɩɨ ɟɞɧɚ ɝɨɞɢɧɚ ɜɨ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ, ɧɨ ɢɫɬɚɬɚ ɟ ɫɬɚɛɢɥɧɚ ɨɞ ɜɬɨɪɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ. 

Ɂɧɚɱɚʁɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧɚ ɦɟѓɭ ɞɨɡɚɬɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢ BMI (253). 

ȼɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ ɋȺȾ, ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɞɟɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɢɦɚɥɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ, ɛɢɞɟʁќɢ ɩɪɟɮɟɪɢɪɚɚɬ ɨɞɪɟɞɟɧ ɜɢɞ ɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɫɥɚɬɤɚ 

ɯɪɚɧɚ ɢ ɬɨɚ ɜɨ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɢɬɟ ɝɪɭɩɢ. Ɉɜɢɟ ɧɚɨɞɢ 

ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɩɨɜɪɡɚɧɨɫɬ ɦɟѓɭ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɢ ɠɟɥɛɚ ɡɚ ɤɚɥɨɪɢɱɧɚ ɯɪɚɧɚ (266). ɂ ɜɨ 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɨɬ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬ ɜɨ Ʉɪɚɤɨɜ, ɉɨɥɫɤɚ ɚɧɚɥɢɡɢɬɟ ɩɨɤɚɠɚɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɧɟɫɨɨɞɜɟɬɧɚ ɢ ɧɟɡɞɪɚɜɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɜɨ 

ɩɨɝɥɟɞ ɧɚ ɩɪɟɦɧɨɝɭ ɝɨɥɟɦ ɜɧɟɫ ɧɚ ɫɥɚɬɤɢ ɧɚɫɩɪɨɬɢ ɩɪɟɦɧɨɝɭ ɧɢɫɤɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɫɥɨɠɟɧɢ 

ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɪɢɛɚ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɦɚɫɬɢ. Ɉɜɚ ɟ ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɢɞɥɢɜɨ ɧɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ 

ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ, ɢɚɤɨ ɩɨɞɨɰɧɚ ɨɜɢɟ ɧɚɜɢɤɢ ɡɚ ɜɧɟɫ ɧɚ ɜɢɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɱɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɬɪɩɚɬ ɩɪɨɦɟɧɢ, 

ɧɨ ɧɟ ɫɟ ɧɚ ɩɨɫɚɤɭɜɚɧɨɬɨ ɧɢɜɨ (276). Ɉɩɢɨɢɞɧɚɬɚ ɧɟɜɪɨɬɪɚɧɫɦɢɫɢʁɚ ʁɚ ɩɨɫɪɟɞɭɜɚ 

ɯɟɞɨɧɢɫɬɢɱɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɫɥɚɞɨɤ ɜɤɭɫ; ɩɪɢ ɲɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ 

ɩɪɟɬɟɪɚɧɢ ɩɪɢ ɜɧɟɫ ɧɚ ɟɝɡɨɝɟɧɢɬɟ ɨɩɢɨɢɞɢ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ) (268). 

Ɉɩɫɟɪɜɚɰɢɢɬɟ ɜɨ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɨɬ ɜɨ Ɇɢɱɢɝɟɧ, ɋȺȾ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɡɚɜɢɫɧɢ ɥɭѓɟ, ɤɨɢ ɫɟ ɜɨ 
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ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɩɪɟɬɟɪɚɧ ɜɧɟɫ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɲɟќɟɪ (269).   

 
ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɞɨɥɠɢɧɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɰɟɥɧɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 92.1, 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɞɨɥɠɢɧɚ ɨɞ 1 ɦɟɫɟɰ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɞɨɥɠɢɧɚ ɨɞ 384 ɦɟɫɟɰɢ.  

 
Ʉɚʁ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ 
ɦɟɬɚɞɨɧ ɟ ɧɚɞ 100ɦɢɥɢɝɪɚɦɢ. ɋɨ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɭɧɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɞɪɟɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ 

ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ. 

 
ɋɨ ɦɭɥɬɢɰɟɧɬɪɢɱɧɚ, ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɲɤɚ, ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ, ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ 74 ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ 

ɰɟɧɬɪɢ ɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ, ɜɨ ɒɩɚɧɢʁɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ 

ɩɪɨɝɪɚɦɚ, ɭɬɜɪɞɟɧɨ  ɟ ɞɟɤɚ 94% ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɫɟ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɚ ɜɨ ɫɪɟɞɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ 

61.52ЦР/ɞɟɧ ɨɞ ɤɨɢ 76% ʁɚ ɡɟɦɚɚɬ ɬɟɪɚɩɢʁɚɬɚ ɡɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɜɨ ɞɨɦɚɲɧɢ ɭɫɥɨɜɢ (258).  

 
ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɜɨ ɍɧɝɚɪɢʁɚ (252), ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɆɆɌ, ɩɪɢɦɚɚɬ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ 

ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɨɞ 40 mg, 60 ЦР ɢɥɢ 80 mg ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɡɚ 10 ɥɢɰɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɟ 100ɦɝ, ɚ ɡɚ 

12 ɥɢɰɚ ɞɨɡɚɬɚ ɟ 120mg. ȿɞɟɧ ɜɨ ɬɪɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɞɨɛɢɜɚ ɞɨɡɚ ɞɨ 81mg. Ɉɜɢɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ 

ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɫɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɢ ɜɨ ɋɥɨɜɟɧɢʁɚ ɡɚ ɞɨɡɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ (268) ɢ ɫɟ 

ɦɚɥɤɭ ɩɨɧɢɫɤɢ ɨɞ ɞɨɡɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɚɬ ɜɨ Ɉɛɟɞɢɧɟɬɨɬɨ Ʉɪɚɥɫɬɜɨ (269), ɤɚɞɟ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɟ ɨɤɨɥɭ 60-120mg (270-272).  

ɉɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɞɧɟɜɧɢ ɞɨɡɢ ɨɞ ɧɚɞ 60 mg (273) ɧɚ ɞɟɧ, ɢɚɤɨ  

ɥɟɤɚɪɢɬɟ ɩɨɥɟɦɢɡɢɪɚɚɬ ɡɚ ɨɜɢɟ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢ ɢ ɢɧɫɢɫɬɢɪɚɚɬ ɧɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ ɦɧɨɝɭ ɩɚɰɢɟɧɬɢ 

ɢɦɚɚɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɨ ɩɨɧɢɫɤɢ ɞɨɡɢ (274). Ʉɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɬɨɚ, ɧɟɤɨɢ ɥɟɤɚɪɢ 

ɨɞɛɢɜɚɚɬ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢ ɛɚɡɢɪɚɧɢ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ ɲɬɨ ɫɟ ɧɟɫɩɨɢɜɢ ɫɨ ɧɢɜɧɨɬɨ ɤɥɢɧɢɱɤɨ 

ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢɬɟ ɡɚ ɞɨɡɢɪɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɚɪɢɪɚɚɬ ɜɨ ɝɨɥɟɦɚ ɦɟɪɚ (275). 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɬɟ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɜɨ Ƚɟɪɦɚɧɢʁɚ ʁɚɫɧɨ ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ 

ɞɟɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɚ ɤɨɪɢɫɬ ɨɞ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɬɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ, ɛɢɞɟʁќɢ ɢɦ ɫɟ 

ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɮɢɡɢɱɤɨɬɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɨɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ, ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚɚɬ ɜɢɫɨɤɢ ɫɬɚɩɤɢ ɧɚ ɡɚɞɪɠɭɜɚʃɟ 

ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ  65% ɞɨ 85% ɜɨ ɩɪɜɢɬɟ ɝɨɞɢɧɢ, ɞɨ 50% ɩɨ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɫɟɞɭɦ 

ɝɨɞɢɧɢ. ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɟ ɧɚɞ 30 ɝɨɞɢɧɢ. ȼɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟɬɨ 

ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, ɩɪɟɞ ɞɚ ɡɚɩɨɱɧɟ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɬɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɟ ɩɪɨɬɟɝɚ ɦɟѓɭ 10 

ɞɨ12 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɩɪɨɫɟɤ. Ɉɤɨɥɭ 10% ɨɞ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɬɪɟɬɦɚɧ ɰɟɥɨɫɧɨ ɚɩɫɬɢɧɢɪɚɚɬ 

(ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɢ ɦɟɬɚɞɨɧ) (276). 
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ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɧɚ ɩɪɨɰɟɧɤɚɬɚ, ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ ɋȺȾ, ɟ 88.4 mg, ɟɞɟɧ ɜɨ 

ɩɟɬ (21.3%)   ɢɦɚɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɞɨɡɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɨɞ 100ɦɝ. Ɇɟѓɭ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɛɢɥɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ 

ɡɚ ɨɩɢʁɚɬɢ 31.5%   ɦɟɬɚɞɨɧ ɞɨɡɚɬɚ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɨɞ 100ɦɝ (277). 

ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ ɟ 74 ɦɝ (144). 

ɋɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɧɚɭɱɧɢɰɢ ɨɞ Stanford University School of Medicine, 

California, United States of America, ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɨɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɜɨ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɡɚ ɟɞɟɧ ɩɨɞɨɥɝ ɜɪɟɦɟɧɫɤɢ ɩɟɪɢɨɞ, ɚ ɩɪɢɫɭɫɬɜɭɜɚɚɬ ɧɚ 

ɫɟɫɢɢ ɡɚ ɫɨɜɟɬɭɜɚʃɟ, ɞɨɛɢɥɟ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɢ ɩɨ ɟɮɢɤɚɫɧɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ. Ȼɪɨʁɨɬ ɧɚ 

ɫɨɜɟɬɭɜɚʃɚ ɟ ɜɨ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɫɨ ɞɨɥɠɢɧɚ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɨ 

ɭɬɜɪɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɮɢɤɚɫɧɚ ɞɨɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧ. Ʉɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚ ɡɚ ɩɨɫɬ 

ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ ɫɬɪɟɫ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɞɨɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɡɚ12.1 ɦɝ. ɉɨɫɬ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢɨɬ 

ɫɬɪɟɫ ɟ ɫɢɥɟɧ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɡɚ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ. Ⱦɢʁɚɝɧɨɡɚɬɚ ɧɚ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɭɫɥɨɜɭɜɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɡɚ 14.1 ɦɝ. 

ɋɟɤɨʁɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɚ ɟɩɢɡɨɞɚ ɧɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɨɞ ɞɪɨɝɚ,ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚɧɨ, ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɞɨɡɚɬɚ 

ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɟ ɜɨɡɞɪɠɭɜɚɚɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ. Ɂɚ ɫɟɤɨɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɨɞ 

10% ɧɚ ɥɨɤɚɥɧɚ ɱɢɫɬɨɬɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, ɦɟɬɚɞɨɧ ɞɨɡɚ ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɚɩɫɬɢɧɟɧɰɢʁɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɡɚ 4.0 ɦɝ. ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɚɩɫɬɢɧɢɪɚɚɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ ɞɨɛɢɥɟ 0,1 ɦɝ 

ɩɨɜɟќɟ ɡɚ ɫɟɤɨʁ ɞɟɧ ɲɬɨ ɨɫɬɚɧɚɥɟ ɜɨ ɬɪɟɬɦɚɧ ɩɪɨɝɪɚɦɚɬɚ. Ɂɚ ɫɟɤɨʁɚ ɭɫɩɟɲɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɢ 

ɨɯɪɚɛɪɭɜɚʃɟ ɩɪɢ ɫɨɜɟɬɭɜɚʃɚɬɚ, ɡɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɤɚɥɚɬɚ, ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɞɨɛɢɥɟ 7.4 ɦɝ 

ɩɨɦɚɥɤɭ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɞɨɞɟɤɚ ɚɩɫɬɢɧɢɪɚɚɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ. ɋɟɜɤɭɩɧɨ, ɨɜɢɟ ɲɟɫɬ ɩɪɨɦɟɧɥɢɜɢ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 42.3% ɨɞ ɜɚɪɢʁɚɧɫɚɬɚ ɧɚ ɞɨɡɚɬɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɩɪɢ ɤɨʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɟ ɫɬɚɛɢɥɧɢ 

ɢ ɫɟ ɜɨɡɞɪɠɚɧɢ (278). Ʉɚʁ ɩɪɨɭɱɭɜɚɧɢ 148 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɪɟɞɧɚɬɚ ɞɧɟɜɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɞɨɡɚ ɟ 75 

ɦɝ, a  ɫɪɟɞɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ ɬɪɚɟʃɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢʁɚ ɟ 17 ɦɟɫɟɰɢ 

(ɦɟɞɢɚɧɚ ɨɞ 1-76 ɦɟɫɟɰɢ) (60). 

 

88..22..ɂɂɫɫɬɬɨɨɪɪɢɢʁʁɚɚ  ɧɧɚɚ  ɭɭɩɩɨɨɬɬɪɪɟɟɛɛɚɚ  ɧɧɚɚ  ɩɩɫɫɢɢɯɯɨɨɚɚɤɤɬɬɢɢɜɜɧɧɢɢ  ɫɫɭɭɩɩɫɫɬɬɚɚɧɧɰɰɢɢɢɢ  

ȼɨ ɜɬɨɪɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, ɛɟɚ ɨɛɪɚɛɨɬɟɧɢ ɚɫɩɟɤɬɢɬɟ  ɤɨɢ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɧɚ 

ɢɫɬɨɪɢʁɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ (ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɧɚ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟ, ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ, ɜɢɞɨɜɢ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɚɩɥɢɤɚɰɢʁɚ, ɞɧɟɜɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ, ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ); 

ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ (ɜɢɞɨɜɢ ɢ ɩɪɢɱɢɧɢ); ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

 

Ɋɟɥɚɬɢɜɧɨ ɱɟɫɬɚ ɩɨʁɚɜɚ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɋɌ (ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ) ɟ ɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬ ɫɨ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢ ɞɪɨɝɢ ɤɚɤɨ ɤɨɤɚɢɧ, ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ, ȻɁȾ ɢ ɚɥɤɨɯɨɥ ɩɨ ɩɪɢɟɦɨɬ ɧɚ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  183 

ɥɟɤɭɜɚʃɟ, ɲɬɨ ɫɟ ɩɨɜɪɡɭɜɚ ɫɨ ɞɨɥɝɚɬɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɢ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɚ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ. Ɇɧɨɝɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɧɟɦɚɚɬ ɰɟɥɨɫɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɧɚɞ ɧɢɜɧɚɬɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɢ 

ɪɟɚɥɧɨ ɟ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɛɟɪɟ ɤɚɤɨ ɡɚɤɪɟɩɧɭɜɚʃɟ ɲɬɨ ɟ ɞɟɧ-ɡɚ-ɞɟɧ ɩɪɨɰɟɫ, ɫɨ 

ɩɨɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢ (279). 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ: ɚɥɤɨɯɨɥ, ɰɢɝɚɪɢ, ɞɪɨɝɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨ ɢɫɬɨ ɜɪɟɦɟ ɟ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ ɩɨɜɢɫɨɤɨ 

ɧɢɜɨ ɧɚ ɩɫɢɯɨ-ɛɢɯɟɜɢɨɪɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɦɟɦɨɪɢʁɚɬɚ, ɝɨɥɟɦɢ 

ɞɟɩɪɟɫɢɢ, ɩɚɧɢɱɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɢ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ (280, 281). 

Ɇɧɨɡɢɧɫɬɜɨɬɨ 69% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ, ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɜɨ ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ, 

ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɞɪɨɝɢ (ɞɜɟ ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɫɨ 

ɢɫɤɥɭɱɨɤ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ) ɢ ɬɨɚ ɯɟɪɨɢɧ 64% ɟ ɟɞɟɧ ɨɞ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢɬɟ ɞɪɨɝɢ, ɪɟɱɢɫɢ 

ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɤɚɧɚɛɢɫ, ȻɁȾ ɛɢɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɚ 25%, ɞɪɭɝɢ 

ɨɩɢʁɚɬɢ ɨɞ 22%, ɧɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧ ɦɟɬɚɞɨɧ 18% ɢ ɤɨɤɚɢɧ ɜɨ ɩɪɚɜ 65% (282). ȿɜɪɨɩɫɤɢɬɟ 

ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɞɨ  57% ɨɞ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɢɬɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɞɪɨɝɢ ɤɨɢ ɩɨɱɧɭɜɚɚɬ 

ɆɆɌ ɫɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɞɪɨɝɢ ɜɨ ɢɫɬɨ ɜɪɟɦɟ (283). 

ɉɪɢ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ ɒɩɚɧɢʁɚ, 82% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ɞɪɨɝɢ, 

ɨɫɨɛɟɧɨ ɬɭɬɭɧ 81%. Ɉɩɢʁɚɬɢ ɛɢɥɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ 32% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ, ɝɥɚɜɧɨ 

ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ 27% ɨɞ ɫɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ; ɤɚɧɚɛɢɫ 50%, ɚɥɤɨɯɨɥ 42%, 

ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ 30% ɢ ɤɨɤɚɢɧ 29%. ɉɨɜɟќɟɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɛɢɥɟ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ 

ɩɪɨɝɪɚɦɚɬɚ 73% ɡɚ ɢ ɬɨɚ ɨɞ 11,58 ± 6,03 ɝɨɞɢɧɢ (267). 

ɋɨɡɧɚɧɢʁɚɬɚ ɨɞ ɩɨɜɟќɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɚɧɚɥɢɡɢ, ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ, ɫɨɝɥɟɞɚɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɜɨ 

ɢɡɜɟɲɬɚɢɬɟ ɧɚ ɧɚɞɥɟɠɧɢɬɟ ɢɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɟɜɚɥɭɢɪɚɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɧɟɜɥɚɞɢɧɢɬɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ ɢɦɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɪɟɧɞɨɜɢɬɟ ɜɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 

ɞɪɨɝɚ ɦɟѓɭ ɦɥɚɞɢɬɟ, ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɛɪɨʁ 

ɧɚ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢ ɧɚ ɤɨɢ ɢɦ ɟ ɩɨɬɪɟɛɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚɪɚɞɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ. 

Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ ɨɛɢɱɧɨ ɩɨɱɧɭɜɚ ɫɨ ɢɫɩɚɪɭɜɚɱɢ ɢ ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ, ɧɨ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɢ ɞɟɰɚ 

ɱɢɟ ɩɪɜɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɫɨ ɞɪɨɝɚ ɟ ɫɨ ɯɟɪɨɢɧ. ɂɚɤɨ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɦɥɚɞɢɬɟ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɞɪɨɝɢ ɫɟ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ, ɦɨɠɧɨɫɬɢɬɟ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɦɥɚɞɢɬɟ ɥɭѓɟ ɫч ɭɲɬɟ ɫɟ ɧɟɞɨɜɨɥɧɢ (284). 

ɇɚ Ʉɥɢɧɢɤɚɬɚ ɡɚ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢʁɚ ɩɪɢ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɨɬ „ɋɜ.Ʉɢɪɢɥ ɢ Ɇɟɬɨɞɢʁ“ ɜɨ ɋɤɨɩʁɟ ɜɨ 

2007 ɝɨɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɟ ɫɬɭɞɢʁɚ ɤɚʁ ɥɢɰɚɬɚ ɨɞ Ɋɟɩɭɛɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɤɨɢ ɡɚɪɚɞɢ ɚɤɭɬɧɨ 

ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɫɨ ɯɟɪɨɢɧ ɫɟ ɬɪɟɬɢɪɚɧɢ ɧɚ Ʉɥɢɧɢɤɚɬɚ. ɐɟɥ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɨ 

ɞɨɛɪɨɜɨɥɧɨ ɩɨɩɨɥɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɚɧɤɟɬɟɧ ɩɪɚɲɚɥɧɢɤ, ɟ ɞɚ ɫɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɚɬ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨɥ, 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɢ, ɚɤɚɞɟɦɫɤɢ ɢ ɟɬɧɢɱɤɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ (285). ɋɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɫɟ ɨɩɮɚɬɟɧɢ 57 ɥɢɰɚ 

26.89% ɨɞ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɥɢɰɚ ɬɪɟɬɢɪɚɧɢ ɧɚ ɤɥɢɧɢɤɚɬɚ (212) ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ 2005/06. 

ɉɪɨɫɟɱɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɟ 19.6 (± 7,8) ɝɨɞɢɧɢ, 36 ɩɚɰɢɟɧɬɢ (63.17%) 

ɦɚɠɢ; ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɤɨʁɚ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ 0. 25 ɝɪ. ɧɚ 
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ɞɟɧ (ɦɚɤɫ. 1. 5 ɢ ɦɢɧ. 0.25 ɫɟɤɨʁ ɱɟɬɜɪɬɢ ɞɟɧ). ɑɟɬɢɪɢɟɫɟɬ ɢ ɲɟɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɢ (80.7%) 

ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɫɚɦɨ ɯɟɪɨɢɧ ɢɧɬɪɚɜɟɧɨɡɧɨ (ɢ.ɜ.). Ⱦɨɦɚɲɧɢɬɟ ɪɟɫɭɪɫɢ ɫɟ ɜɨɨɛɢɱɚɟɧɢɨɬ ɧɚɱɢɧ 

ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɯɟɪɨɢɧ (> 60%), 14 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɛɢɥɟ ɞɢɥɟɪɢ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɢ 11 ɨɞ ɧɢɜ 

(19%) ɫɟ ɜɟќɟ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ. ɋɚɦɨ 9 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɢɦɚɥɟ ɪɟɞɨɜɧɨ ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ. ɉɨɜɟќɟ ɨɞ 60% ɫɟ 

ɨɞ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢ ɫɟɦɟʁɫɬɜɚ. 

Ʉɥɢɧɢɱɤɢ ɩɪɨɮɢɥ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɟ ɩɨɫɬɚɜɟɧ ɢ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɟɤɫɩɟɪɬɢɬɟ ɧɚ 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɧɢɨɬ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚɱɤɢ ɰɟɧɬɚɪ ɡɚ ɞɪɨɝɚ ɢ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɨɬ ɜɨ ɋɢɞɧɟʁ, 

Ⱥɜɫɬɪɚɥɢʁɚ. ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɨ ɫɥɟɞɟʃɟ ɜɨ ɬɟɤ ɧɚ 3, 12, 24 ɢ 36 ɦɟɫɟɰɢ ɧɚ 615 ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ 

ɯɟɪɨɢɧ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɩɪɨɭɱɭɜɚɧ ɟ ɨɞɧɨɫɨɬ ɩɨɦɟѓɭ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɢ ɯɟɪɨɢɧ. ȼɨ 

ɨɜɚɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɬɟɤɨɜɧɢɬɟ ȻɁȾ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɫɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ 

ɢɡɜɪɲɚɬ ɤɪɢɦɢɧɚɥ, ɢɦɚɚɬ ɩɨɫɥɚɛɨ ɩɫɢɯɢɱɤɨ ɡɞɪɚɜʁɟ ɢ ɩɨɫɢɪɨɦɚɲɧɨ ɮɢɡɢɱɤɨ ɡɞɪɚɜʁɟ ɢ ɫɟ 

ɫɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɥɟɤɨɜɢ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ 

ɧɚ ȻɁȾ (286). 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɟ 6 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 30 ɝɨɞɢɧɢ. 

ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɡɚ ɩɪɜ ɩɚɬ ɩɪɨɛɚɥɟ ɚɥɤɨɯɨɥ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɞ 15 ɝɨɞɢɧɢ. Ɉɜɢɟ 

ɞɨɛɢɟɧɢ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɫɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ 

Ȼɚɥɬɢɦɨɪ, ɤɚɞɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɟ ɦɚɥɤɭ ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɤɚʁ ɧɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ 

ɧɚ ȻɁȾ, ɤɨɢ ɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 16,5 ɝɨɞɢɧɢ, ɧɨ ɟ ɢɫɬɚ ɫɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ȻɁȾ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɆɆɌ 14.9, ɤɚɤɨ ɢ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ (211).    

ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ Ƚɟɪɦɚɧɢʁɚ (287) ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ 

ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ: 42% ɜɨ ɜɨɡɪɚɫɧɚɬɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ 12-17 ɝɨɞɢɧɢ ɟ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɧɚ 30 ɞɟɧɚ ɡɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, 14% ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɚɥɤɨɯɨɥ ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɫɟɤɨʁɚ ɧɟɞɟɥɚ, ɚ 15% ɩɢʁɚɬ 

ɧɚʁɦɚɥɤɭ 5 ɱɚɲɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɨ ɜɨ ɟɞɧɚ ɫɟɫɢʁɚ ɧɚ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɧɚʁɦɚɥɤɭ 1 

ɦɟɫɟɱɧɨ, ɞɨɞɟɤɚ 3.7% ɧɚʁɦɚɥɤɭ 4 ɩɚɬɢ ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ. ȼɨ ɜɨɡɪɚɫɧɚɬɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ 18-25 ɝɨɞɢɧɢ, 

81.9% ɟ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɧɚ 30 ɞɟɧɚ ɡɚ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɚɥɤɨɯɨɥ,  39.8% ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɚɥɤɨɯɨɥ ɧɚ 

ɪɟɞɨɜɧɚ ɨɫɧɨɜɚ, ɚ 41.9% ɩɢʁɚɬ ɧɚʁɦɚɥɤɭ 5 ɱɚɲɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɨ ɜɨ ɟɞɧɚ ɫɟɫɢʁɚ ɧɚ 

ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɧɚʁɦɚɥɤɭ 1 ɦɟɫɟɱɧɨ, ɞɨɞɟɤɚ 12.9% ɧɚʁɦɚɥɤɭ 4 ɩɚɬɢ ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɟ ɱɟɫɬɚ ɤɚʁ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ, ɤɨɢ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɮɢɡɢɱɤɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢ 

ɢɦɩɥɢɤɚɰɢɢ (288). Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɧɚ „СОКvв НrТЧФТЧР“ - ɬɟɲɤɢ ɮɨɪɦɢ ɧɚ ɩɢɟʃɟ,  ɦɟѓɭ 

ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɫɩɨɪɟɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ 

ɫɬɭɞɢɢ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ, ɟ ɫɨ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɨɞ ɟɞɧɚ ɬɪɟɬɢɧɚ ɞɨ 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ (289,290). 

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɟ ɜɚɠɟɧ ɮɚɤɬɨɪ ɜɨ ɨɞɪɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɥɨɲɚ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɤɚʁ ɥɭѓɟ ɤɨɢ 

ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɞɪɨɝɚ, ɜɨ ɩɨɝɥɟɞ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɟɧ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ (291), ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɪɢɡɢɤ ɨɞ ɮɚɬɚɥɧɚ 

ɩɪɟɞɨɡɢɪɚɧɨɫɬ ɫɨ ɨɩɢʁɚɬɢ (292), ɤɨɦɩɪɨɦɢɬɢɪɚɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ (293,294). 

Kɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢɦɚɚɬ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɫɬɚɩɤɢ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɚ, 
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ɲɬɨ ɫɟ ɜɥɨɲɭɜɚ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɚ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɢ ɞɨɤɚɠɚɧɢ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɞɟɤɚ ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ 

ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɜɪɡ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ 
(295). 

ɋɬɭɞɢɢɢ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɜɨ 2012 ɢ 2013 ɝɨɞɢɧɚ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɩɪɟɞ ɬɪɟɬɦɚɧ ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦɚɚɬ  ɩɨɜɟќɟ ɪɢɡɢɤ ɡɚ 

ɧɚɩɭɲɬɚʃɟ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɚ ɨɜɚ ɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧɨ ɢ ɧɚ ɝɥɨɛɚɥɧɨ ɧɢɜɨ ɜɨ 

ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɫɬɭɞɢɢ (296,297). ɉɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɩɨɜɪɚɧɢ ɫɨ ɩɢɟʃɟ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ 

ɩɨɞɥɨɠɟɧɢ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɪɢɡɢɤ ɨɞ ɪɟɥɚɩɫ 

(ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɡɟɦɚʃɟ) ɞɪɨɝɚ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɧɟɥɟɝɚɥɧɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ (298) . 

ȼɨ ɩɨɝɥɟɞ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ, ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ, ɧɟɦɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ (ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ) ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ  ɧɚ  ɚɥɤɨɯɨɥ  ɜɨ  ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ  30  

ɞɟɧɚ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚɞ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɚɥɤɨɯɨɥ 

ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 5 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 9 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ. 

 

ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɡɚɩɚɥɟɧɚ ɰɢɝɚɪɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 13,6 

ɝɨɞɢɧɢ. ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɛɢɥɟ ɩɨɫɬɚɪɢ ɨɞ 14 ɝɨɞɢɧɢ 

ɤɨɝɚ ʁɚ ɡɚɩɚɥɢɥɟ ɩɪɜɚɬɚ ɰɢɝɚɪɚ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 5 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 27 ɝɨɞɢɧɢ. 

ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ Ƚɟɪɦɚɧɢʁɚ (287) ɫɨ ɬɟɥɟɮɨɧɫɤɨ ɚɧɤɟɬɧɨ ɢɧɬɟɪɜʁɭɢɪɚʃɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɬɭɬɭɧ, ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ: 70.8% ɜɨ ɜɨɡɪɚɫɧɚɬɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ 12-17 ɝɨɞɢɧɢ  

ɧɟ ɩɭɲɚɬ ɬɭɬɭɧ (ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ 30 ɞɟɧɚ), 11.7% ɩɭɲɚɬ, ɚ 4.8% ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɩɭɲɚɬ ɬɭɬɭɧ. ȼɨ 

ɜɨɡɪɚɫɧɚɬɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ 18-25 ɝɨɞ, 27.6% ɧɟ ɩɭɲɚɬ ɬɭɬɭɧ (ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ 30 ɞɟɧɚ), ɨɞ ɧɢɜ 

36.8% ɫɟ ɩɭɲɚɱɢ,ɚ 21% ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɩɭɲɚɬ ɬɭɬɭɧ. ɇɟɦɚ ɩɨɥɨɜɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɤɚʁ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢɬɟ 

ɜɨ Ƚɟɪɦɚɧɢʁɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɭɲɟʃɟɬɨ, ɧɨ ɢɦɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɞɨɦɢɧɚɰɢʁɚ ɜɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɬɭɬɭɧ ɤɚʁ 

ɩɨɦɥɚɞɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɞ ɫɬɪɭɱɧɢɬɟ ɫɪɟɞɧɢ ɭɱɢɥɢɲɬɚ, ɧɚɫɩɪɨɬɢ ɝɢɦɧɚɡɢɢɬɟ ɢ 

ɫɬɭɞɟɧɬɢɬɟ. ɋɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɫɬ ɢɦɚ ɬɪɟɧɞɨɬ ɧɚ ɩɭɲɟʃɟ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɚɬɚ ɞɟɤɚɞɚ, 

ɢɦɟɧɨ ɨɞ 2001 ɞɨ 2011 ɝɨɞɢɧɚ, ɩɭɲɟʃɟɬɨ ɤɚʁ ɦɥɚɞɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ ɟ ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɡɚ ɩɨɜɟќɟ 

ɨɞ ɩɨɥɨɜɢɧɚ (27.5% ɧɚɫɩɪɨɬɢ 11.7%). 

ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɤɚʁ ɬɪɟɬɦɚɧ ɩɪɨɝɪɚɦɢɬɟ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɟ ɞɟɤɚ 80-90% ɨɞ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɩɭɲɚɬ ɰɢɝɚɪɢ, ɚ ɧɚɨɞɢɬɟ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɰɢɝɚɪɢɬɟ 

ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɱɟɫɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɞɨɜɨɥɧɢ ɜɨ ɭɩɪɚɜɭɜɚʃɟ ɫɨ 

ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɨɥɟɫɧɭɜɚʃɟ ɤɚɤɨ ɚɥɤɨɯɨɥ, ȻɁȾ, ɤɨɤɚɢɧ, 

ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɢ ɨɩɢʁɚɬɢ (300). ȼɨ ɞɪɭɝɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɨɞ 85%-98% ɤɚʁ  

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɚ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ 

ɜɥɢʁɚɟ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɭɲɟʃɟɬɨ ɛɢɞɟʁќɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɬ ɝɢ ɡɚʁɚɤɧɭɜɚ ɫɜɨʁɫɬɜɚɬɚ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ. Ɇɟɬɚɞɨɧɨɬ ɢ ɧɢɤɨɬɢɧɨɬ ɝɢ ɞɟɥɚɬ ɝɥɚɜɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɢɜɨɬɨ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  186 

ɧɚ ɟɭɮɨɪɢʁɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɞɪɨɝɚ, ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɟɦɢɪɨɬ, ɪɚɡɞɪɚɡɥɢɜɨɫɬɚ ɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ 

(301). 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɜɨ ɆɄȾ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚɞ 50% ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɰɢɝɚɪɢ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 20 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 17.5 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ 

ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ. ɇɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɰɢɝɚɪɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ.   

ɇɚɨɞɢɬɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ ɋȺȾ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɤɚʁ ɬɪɟɬɦɚɧ ɩɪɨɝɪɚɦɢɬɟ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ 

ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɟ ɞɟɤɚ 80-90% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɩɭɲɚɬ ɰɢɝɚɪɢ. ɇɚɨɞɢɬɟ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɨɞ 2013 

ɝɨɞɢɧɚ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɰɢɝɚɪɢɬɟ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ 

ɱɟɫɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɞɨɜɨɥɧɢ ɜɨ ɭɩɪɚɜɭɜɚʃɟ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɨɥɟɫɧɭɜɚʃɟ ɤɚɤɨ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ, ɤɨɤɚɢɧ, ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɢ ɨɩɢʁɚɬɢ (300). 

 
ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚ 18,3±4,5 ɝɨɞɢɧɢ, ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 11 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 45 

ɝɨɞɢɧɢ.  

Ɉɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ȼКМФЦuЧН M. ɢ ɤɨɥɟɝɢɬɟ, ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ Ƚɟɪɦɚɧɢʁɚ,  ɫɨ ɦɭɥɬɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ 

ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɚɤɨ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɟɧ ɮɚɤɬɨɪ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɪɚɧɨɬɨ 

ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (ɯɟɪɨɢɧ) ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɜɥɢʁɚɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ (302). 

Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɛɟɥɟɠɢ ɞɟɤɚ ɢ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɨɞ 2014 ɝɨɞɢɧɚ, ɫɨ ɨɩɮɚɬɟɧɨɫɬ ɧɚ ɥɢɰɚɬɚ ɧɚ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɧɚ ɰɟɥɚɬɚ ɬɟɪɢɬɨɪɢʁɚ ɧɚ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ 

ɯɟɪɨɢɧ ɡɚɩɨɱɧɚɥɨ ɧɚ 14-22 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɟ 18 

ɝɨɞ (227). 

ɋɨɡɧɚɧɢʁɚɬɚ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɩɨɤɚɠɚɚ ɞɟɤɚ ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɛɢɥɚ “ɞɚ 

ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɚɦ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ ɲɬɨ ɟ ɬɨɚ ɢ ɤɚɤɨɜ ɟɮɟɤɬ ɢɦɚ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 

64.3%. Ʉɚɤɨ ɜɬɨɪɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɩɨɫɨɱɭɜɚ “ɞɚ ɫɢ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ 

ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 31.7%, ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ “ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ ɜɨ 27.2%  ɢ 

“ɞɚ ɩɪɚɜɚɦ ɢɫɬɨ ɲɬɨ ɩɪɚɜɚɬ ɢ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ ɜɨ 23.7%. ɋɨ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɢɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɨɜɢɟ ɥɢɰɚ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɡɚ 

ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

ȼɨ ɩɨɞɪɲɤɚ ɧɚ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɞ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɡɚ ɞɟɥɨɬ ɧɚ ɨɞɝɨɜɨɪɢɬɟ 

ɤɨɢ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɧɚ ɛɭɧɬ ɩɪɨɬɢɜ ɪɨɞɢɬɟɥɢɬɟ, ɫɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚɬɚ ɞɨɛɢɟɧɢ ɜɨ 

ɩɪɟɞɯɨɞɧɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɢ ɬɨɚ ɧɚɫɨɱɟɧɨ ɧɚ ɜɥɢʁɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɬɟ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɨɞ 

ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ (303) ɤɨɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ Ʉɥɢɧɢɤɚɬɚ ɡɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɚ, Ɉɞɞɟɥɨɬ ɡɚ ɞɟɬɫɤɚ 

ɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɧɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɚ ɜɨ ɋɤɨɩʁɟ, ɜɨ ɫɨɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨ ɋɜɟɬɫɤɚɬɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɧɚ ɤɚɧɰɟɥɚɪɢʁɚ ɡɚ ȿɜɪɨɩɚ, Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɬɨ ɡɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɨ ɢ 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɬɨ ɡɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɧɚɭɤɚ ɧɚ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ. Ɋɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɟɧ 
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ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɭɱɟɧɢɰɢ ɨɞ ɱɟɬɜɪɬɚ ɝɨɞɢɧɚ ɫɪɟɞɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (664 

ɭɱɟɧɢɰɢ, 258 ɦɚɲɤɢ) ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɨɞ ɩɪɜɚ ɢ ɜɬɨɪɚ ɝɨɞɢɧɚ ɢ 613 ɫɬɭɞɟɧɬɢ (343 ɠɟɧɫɤɢ) ɨɞ 

ɱɟɬɢɪɢɬɟ ɞɪɠɚɜɧɢ ɭɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɢ. ȼɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɫɥɟɞɟɧɢ ɩɨɜɟќɟ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɢ ɨɞ 

ɤɨɢ ɫɟ ɢɫɬɚɤɧɭɜɚ ɞɟɤɚ: ɨɞ ɫɢɬɟ 1277 ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ, 5.3% ɟɞɧɚɲ ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ 

ɧɟɥɟɝɚɥɧɢ ɞɪɨɝɢ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ʁɚ ɩɨɤɚɠɚɚ ɜɡɚɟɦɧɚɬɚ ɩɨɜɪɡɚɧɨɫɬ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɬɟ ɢɫɤɭɫɬɜɚ 

ɜɨ ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ ɫɨ ɪɢɡɢɱɧɨɬɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɩɨ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɜɨ ɩɨɞɨɰɧɟɠɧɢɨɬ ɩɟɪɢɨɞ. ɂɦɟɧɨ, 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɛɢɥɟ ɟɦɨɬɢɜɧɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ ɢɦɚɚɬ ɞɜɚ ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ 

ɞɚ ɫɟ ʁɚɜɚɬ ɤɚɤɨ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɞɪɨɝɚ; ɚ ɢɫɬɨ ɬɨɥɤɚɜ ɩɪɨɰɟɧɬ (2%) ɟ ɢ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɩɪɢ 

ɪɚɡɜɨɞ ɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢɬɟ; ɞɨɞɟɤɚ ɧɚɫɢɥɧɢɱɤɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɤɨɧ ɦɚʁɤɚɬɚ ɪɟɱɢɫɢ ɱɟɬɢɪɢ ɩɚɬɢ ɝɢ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɲɚɧɫɢɬɟ ɡɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɤɚʁ ɞɟɰɚɬɚ. ɇɚɫɢɥɫɬɜɨɬɨ ɩɨɤɪɚʁ ɤɪɢɜɢɱɧɨ 

ɩɪɚɜɧɨ ɩɪɚɲɚʃɟ ɤɨɟ ɡɚɝɪɢɠɭɜɚ ɨɞ ɚɫɩɟɤɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɜɢɬɟ ɩɪɚɜɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɭɜɚ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɞ 

ʁɚɜɧɨ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɢɧɬɟɪɟɫ. 

ɉɨɜɟќɟ ɫɬɭɞɢɢ ɝɢ ɩɨɜɪɡɭɜɚɚɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɬɟ ɢɥɢ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɨɞ ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ ɫɨ 

ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ (304,305); 

ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɥɟɤɨɜɢ  ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ (306), ɨɫɨɛɟɧɨ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢ ɢ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɱɧɢ 

ɥɟɤɨɜɢ ɤɚɤɨ ȻɁȾ (307). Ɇɨɠɟɛɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɤɚɤɨ ɫɚɦɨ-ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɡɚ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɨɞ ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ. 

Marc Vogel ɢ ɫɨɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ, ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɪɟɚɥɢɡɢɪɚɧɚ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɧɚ ɈɋɌ, ɫɨɝɥɟɞɚɥɟ ɞɟɤɚ 

ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɩɪɟɨɜɥɚɞɭɜɚ 61%, ɚ ɬɨɜɚɪɨɬ ɧɚ ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ ɢ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ ɢɫɤɭɫɬɜɚ  ɟ 

ɡɚɫɬɚɩɧɨ ɫɨ ɜɢɫɨɤɢ 67%. ȼɨ ɭɧɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ, "ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ", 

"ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨɬɨ ɡɚɧɟɦɚɪɭɜɚʃɟ" ɢ "ɮɢɡɢɱɤɨɬɨ ɡɚɧɟɦɚɪɭɜɚʃɟ" ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɫɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɞɨɞɟɤɚ ɜɨ ɦɭɥɬɢɜɚɪɢɚɧɬɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚɬɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚ ɫɟɦɟʁɧɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɢ ɞɨɡɚ ɧɚ 

ɨɩɢɨɢɞɢ (mg ɦɟɬɚɞɨɧ), ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɡɚɤɥɭɱɭɜɚ ɞɟɤɚ ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ ɢ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢɬɟ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɦɨɠɟ 

ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɤɚʁ ɨɩɢɨɢɞɧɨ ɡɚɜɢɫɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ 

ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ (158). 

ɋɪɟɞɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɜɨ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ ɂɡɪɚɟɥ ɟ 23 ± 7,4 ɝɨɞɢɧɢ, ɲɬɨ ɟ ɡɚ 5 ɝɨɞ ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɢɬɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ, ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ  ɞɪɨɝɚ.  ɋɪɟɞɧɢɨɬ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟѓɭ ɩɨɱɟɬɧɚ ɨɩɢʁɚɬɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɢ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ (MMT) ɟ 13.8 ± 8.3 

ɝɨɞɢɧɢ (224). 

ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ 2012 ɝɨɞɢɧɚ ɡɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ  

ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɧɚ ɭɪɢɧɚ ɢɡɜɪɲɟɧɢ ɤɚɤɨ ɞɟɥ ɨɞ ɪɭɬɢɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɤɥɢɧɢɤɚ, ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɚɜɟɧɢ 1 ɦɟɫɟɱɧɨ. ɇɚɨɞɢɬɟ ɨɬɤɪɢɥɟ ɞɟɤɚ 51.1% ɨɞ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɩɨɡɢɬɢɜɟɧ ɡɚ ɟɞɧɚ ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ ɧɟɞɨɡɜɨɥɟɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢ ɢ ɬɨɚ: 27.3% ɨɞ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɡɚ ɤɨɤɚɢɧ, 19.1% ɛɢɥɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɡɚ ɨɩɢʁɚɬɢ, 18.2% ɛɢɥɟ 
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ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɡɚ ȻɁȾ ɢ 10.2% ɢɦɚɥɟ ɩɨɡɢɬɢɜɟɧ ɬɟɫɬ ɡɚ ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ. Ɉɤɨɥɭ 20% ɛɢɥɟ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɡɚ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɟɞɧɚ ɧɟɞɨɡɜɨɥɟɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ (279). 

ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɤɚʁ 364 ɦɥɚɞɢ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɜɢɞɨɜɢ  ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɪɟɝɪɭɬɢɪɚɧɢ  

ɤɨɪɢɫɬɟʁќɢ ɦɟɬɨɞ ɧɚ ɫɧɟɠɧɢ ɬɨɩɤɢ (sЧШаЛКХХ-sampling metСШНs), ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɫɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ 

ɡɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɮɪɟɤɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɢ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɤɚɧɚɛɢɫ, ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɢ, 

ɟɤɫɬɚɡɢ, ɅɋȾ ɢ ɤɨɤɚɢɧ. Ɇɧɨɡɢɧɫɬɜɨɬɨ ɨɞ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɟɞɧɚ ɨɞ ɨɜɢɟ ɲɟɫɬ 

ɞɪɨɝɢ ɡɚ: ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɚɬ 96.7%, ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɢɧɬɨɤɫɢɰɢɪɚɧɢ 96.4%, ɞɚ ɝɢ ɡɚɞɪɠɢ ɛɭɞɧɢ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɧɨќɬɚ, ɞɨɞɟɤɚ ɫɟ ɞɪɭɠɚɬ 95.9%, ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɚ 88.5% ɢ ɞɚ ɫɟ 

ɨɥɟɫɧɢ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨɬɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 86.8%, ɨɞ ɤɨɢ ɩɟɬɬɟ ɧɚʁ ɱɟɫɬɨ ɩɨɫɨɱɭɜɚɧɢ ɫɟ:„СОХp 

rОХКб“, „РОt ТЧtШбТМКtОН“, „ФООp РШТЧР“, „ОЧСКЧМО КМtТvТtв“ КЧН „ПООХ ЛОttОr“. ɉɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɫɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɥɨɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ (308). 

ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɞɨɤɚɡɢ ɞɟɤɚ ɦɧɨɝɭ ɦɥɚɞɢ ɥɭѓɟ, ɨɞɥɭɤɚɬɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ʁɚ ɛɚɡɢɪɚɚɬ ɧɚ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɨ ɨɰɟɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɨɬ, ɧɚɫɩɪɨɬɢ ɩɚɫɢɜɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɧɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬɨɬ ɜɨ ɤɨʁ ɟɞɧɚ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ ɟ ɞɨɫɬɚɩɧɚ. ɉɪɢɱɢɧɢɬɟ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ, ɧɨ „ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ“ɤɚɤɨ „ ɢ 

„ɞɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɢ ɫɚɦɨɞɨɜɟɪɛɚɬɚ“ ɩɨɜɟќɟ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ(309). 

ɉɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɢɥɨ ɤɚɤɜɢ ɧɟɥɟɝɚɥɧɢ ɞɪɨɝɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɚɧɤɟɬɢɪɚɧɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ (310), ɟ 15 ɝɨɞɢɧɢ (10-23 ɝɨɞɢɧɢ) ɫɨ 

ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ ɨɞ 70 %. ɉɪɜɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɫɟ ɫɥɭɱɢɥɚ, ɜɨ ɩɪɨɫɟɤ, ɩɟɬ ɝɨɞɢɧɢ 

ɩɨɞɨɰɧɚ ɧɚ 20 ɝɨɞɢɧɢ (ɨɩɫɟɝ 12-60 ɝɨɞɢɧɢ). ɇɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɛʁɚɫɧɢɥɟ: ɞɟɤɚ 

ʂɭɛɨɩɢɬɧɨɫɬ ɢɥɢ ɱɢɫɬɚ ɯɟɞɨɧɢɫɬɢɱɤɢ ɩɪɢɫɬɚɩ ɤɨɧ ɞɪɨɝɚɬɚ ɛɢɥɟ ɩɪɟɫɭɞɧɢ ɜɥɢʁɚɧɢʁɚ ɜɪɡ 

ɧɢɜɧɨɬɨ ɨɞɥɭɱɭɜɚʃɟ ɜɨ ɬɨɚ ɜɪɟɦɟ; ɤɨɦɩɚɬɢɛɢɥɧɨ ɫɨ ɠɟɥɛɚɬɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɛɚ. ɇɨ, ɨɞɪɟɞɟɧ 

ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɝɢ ɩɨɜɪɡɭɜɚɚɬ ɧɢɜɧɢɬɟ ɩɪɜɢ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɫɨ ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɧɚɦɟɫɬɨ 

ɯɟɞɨɧɢɫɬɢɱɤɢ, ɡɚ ɨɥɟɫɧɭɜɚʃɟ  "comedown" ɨɞɜɢɤɧɭɜɚʃɟ ɨɞ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ, ɫɚɦɨ-ɥɟɤɨɜɢ, 

ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɬɪɟɫɨɬ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɝɨɥɟɦɢ ɩɪɢɬɢɫɨɰɢ ɨɞ ɫɪɟɞɢɧɚɬɚ, ɪɚɛɨɬɧɢɬɟ ɦɟɫɬɚ, 

ɢɥɢ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ ɞɚ ɫɟ ɛɥɨɤɢɪɚɚɬ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɠɢɜɨɬɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɢ ɤɚɤɨ ɱɟɫɬɚ 

ɩɪɢɱɢɧɚ ɫɟ ɧɚɜɟɞɭɜɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɨ ɦɚɥɬɪɟɬɢɪɚʃɟ; ɫɬɪɟɫ, ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ. 

Ɇɨɠɧɨɫɬɚ ɡɚ ɪɚɡɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɨ "ɞɟɤɚ ɧɟ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ ɝɪɢɠɢɬɟ“  ɡɚ ɧɢɲɬɨ, ɫɟ ɫɥɭɱɭɜɚ ɜɨ 

ɝɨɥɟɦɚ ɦɟɪɚ ɡɚɪɚɞɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɚ ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɞɚ ɝɢ ɢɧɯɢɛɢɪɚ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɞɚ ɫɟ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɧɚ 

ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ. ɏɟɪɨɢɧɨɬ  ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚ ɤɚɤɨ  ɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɨɩɭɲɬɚʃɟ,  

„ɞɚ ɫɟ ɢɫɤɥɭɱɚɬ “ ɢ ɬɨɚ ɞɚ ɩɨɬɪɚɟ ɧɟɤɨɟ ɜɪɟɦɟ, ɫɨ ɰɟɥ ɬɢɟ ɤɨɢ ɝɨ ɡɟɦɚɚɬ, ɞɚ ɫɟ 

ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɚɬ. ɉɪɜɨɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɫɟ ɨɩɢɲɭɜɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ ɫɬɭɞɢʁɚ 

ɤɚɤɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɡɭɟʃɟ – „Лuгг“ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɤɨ ɱɭɜɫɬɜɨ, ɝɟɧɟɪɢɪɚɧɨ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧɨɬ, ɩɨɬɨɚ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɬɨɩɥɢɧɚ ɢ ɭɞɨɛɧɨɫɬ; ɧɟɤɨɥɤɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɟɪɛɚɥɧɨ ɝɨ ɨɩɢɲɭɜɚɚɬ ɨɜɚ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɤɚɤɨ ɞɚ  ɫɟ ɡɚɜɢɬɤɚɧɢ ɜɨ ɬɨɩɤɚ ɩɚɦɭɤ, ɚ ɩɨɬɨɚ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ  „ɭɠɢɜɚʃɟ“, ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ 

"ɫɦɢɪɟɧɨɫɬ", "ɜɟɫɟɥɨɫɬ" ɢ "ɨɩɭɲɬɟɧɨɫɬ". 

Ɋɚɡɥɢɱɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɨɬɩɨɱɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (ɯɟɪɨɢɧ) ɤɚɤɨ: 

ɫɟɪɢɨɡɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɤɚɧɚɛɢɫ, ɩɪɨɝɪɟɫɢʁɚ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɩɪɢɬɢɫɨɤ ɧɚ ɝɪɭɩɢ, 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  189 

ɞɨɫɬɚɩɧɨɫɬ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɧɢɫɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɫɚɦɨɩɨɱɢɬɭɜɚʃɟ, ɫɟɦɟʁɧɚɬɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚ (ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɨ 

ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, ɪɚɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɫɤɚ ɫɦɪɬ), ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɫɨ ɤɪɢɜɢɱɧɨ 

ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨ ɢɝɪɚɚɬ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɤɚɧɚɛɢɫ ɢ 

ɩɨɧɚɬɚɦɭ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚɬɚ ɨɞ ɡɟɦɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɤɚʁ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢɬɟ ɢ ɦɥɚɞɢɬɟ (311). 

ȼɨ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɞɟɤɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɩɨɱɧɚɥɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ 

ɯɟɪɨɢɧ ɜɨ 1960-ɬɢɬɟ ɛɢɥɟ ɩɪɟɬɟɠɧɨ ɦɥɚɞɢ ɥɭѓɟ (82.8% ɫɨ ɫɪɟɞɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ, 16.5 ɝɨɞɢɧɢ), 

ɱɢʁɚ ɩɪɜɚ ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɟ ɯɟɪɨɢɧ. ɋɟɩɚɤ, ɤɚɤɨ ɨɞɦɢɧɭɜɚɚɬ ɝɨɞɢɧɢɬɟ, ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ 

ɩɨɤɚɠɭɜɚ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɫɟ ɩɨɫɬɚɪɢ (ɫɪɟɞɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɟ 22.9 ɝɨɞɢɧɢ). 

ɉɨɜɟќɟɬɨ ɨɞ ɧɢɜ ɫɟ ɦɚɠɢ ɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ ɜɨ ɩɨɦɚɥɤɭ ɭɪɛɚɧɢ ɫɪɟɞɢɧɢ 75.2% ɤɨɢ ɫɟ ɜɨɜɟɞɟɧɢ 

ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɩɪɟɤɭ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ 75%. ɂɚɤɨ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɬɚ "high" ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ 

ɧɚ ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɫɟ ɨɩɢɲɚɧɢ ɤɚɤɨ ɡɧɚɱɚɟɧ ɮɚɤɬɨɪ, ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɢ ɡɚɪɚɞɢ 

ɥɟɫɧɚɬɚ ɞɨɫɬɚɩɧɨɫɬ  ɢ ɩɨɧɢɫɤɚɬɚ ɰɟɧɚ ɨɞ ɨɩɢɨɢɞɢɬɟ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ (312,313). 

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɤɨɤɚɢɧ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɥɢɰɚ ɡɚɜɢɫɧɢ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ, ɢɥɢ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ 

ɧɚ  ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ, ɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɢ ɢɦɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ ɜɪɡ 

ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ, ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɩɪɢɥɚɝɨɞɭɜɚʃɟ ɢ ɢɫɯɨɞɨɬ ɨɞ ɥɟɤɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ. 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɤɨɤɚɢɧ ɤɚʁ ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɡɚɜɢɫɧɢ ɩɨɟɞɢɧɰɢ, ɫɟɩɚɤ, 

ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɛɪɚɧɢ ɜɨ ɰɟɥɨɫɬ ɢ ɦɚɥɤɭ ɫɟ ɡɧɚɟ ɡɚ ɦɨɞɟɥɢɬɟ ɧɚ ɤɨ-ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɤɨɤɚɢɧ 

(314). 

ɂɧɬɪɚɜɟɧɫɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɫɟɭɲɬɟ ɟ ɦɧɨɝɭ ɱɟɫɬɚ ɩɨʁɚɜɚ ɦɟѓɭ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɚɧɤɟɬɚɬɚ, ɤɨʁɚ ɩɨɬɜɪɞɢ ɞɟɤɚ 70.9% ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɞɨɥɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɞɪɨɝɚ, ɲɬɨ ɫɟ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚ ɡɚ ɩɪɨɫɟɤ ɨɞ 10.4 ɝɨɞɢɧɢ (315). 

ȼɨ ɩɨɧɨɜɚ ɤɨɦɩɚɪɚɬɢɜɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɫɟ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɢ ɦɨɞɟɥɢɬɟ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɜɨ ɲɟɫɬ ɟɜɪɨɩɫɤɢ ɝɪɚɞɨɜɢ 

(Ⱥɬɢɧɚ, ȿɫɟɧ, Ʌɨɧɞɨɧ, ɉɚɞɨɜɚ, ɋɬɨɤɯɨɥɦ, ɐɢɪɢɯ) ɧɚ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɟɧ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɨɞ 599 

ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɟɩɢɡɨɞɚɬɚ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ (ɩɪɢʁɚɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ, 

ɡɚɪɚɞɢ ɧɟɩɨɫɬɨʁɚɧɨɫɬ ɨɜɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɢ ɩɨ ɧɟɤɨɥɤɭ „ɟɩɢɡɨɞɢ“ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɟɞɧɚ ɤɚɥɟɧɞɚɪɫɤɚ ɝɨɞɢɧɚ (316). ȿɜɢɞɟɧɬɢɪɚɧɢɬɟ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɞɨɛɢɟɧɢ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ 

ɡɚɜɢɫɧɢ ɨɞ ɨɩɢɨɢɞɢ, ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ ɨɤɨɥɭ 10 ɝɨɞɢɧɢ, ɫɟ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɟɝɢɨɧɚɥɧɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɧɚɱɢɧɢɬɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɬɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧɨɬ 

(ɩɪ.ɟɞɧɚ ɱɟɬɜɪɬɢɧɚ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ȿɫɟɧ, Ʌɨɧɞɨɧ ɢ ɐɢɪɢɯ ɨɛɢɱɧɨ ɩɭɲɚɬ ɯɟɪɨɢɧ). 

ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɤɚɧɚɛɢɫ ɢ ɚɥɤɨɯɨɥ ɟ ɱɟɫɬɚ ɩɨʁɚɜɚ ɜɨ ɫɢɬɟ ɪɟɝɢɨɧɢ (317). 

ɉɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɨɞ ɧɟɤɨɥɤɭ ɫɬɭɞɢɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɥɟɤɨɜɢ ɫɨ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨ ɞɟɥɭɜɚʃɟ, ɤɨɢ ɫɟ ɫɨ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɥɟɤɚɪɫɤɢ ɪɟɰɟɩɬ 

ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɫɥɟɞɧɨɬɨ: ɠɢɜɨɬɧɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɟ 84% (318), ɚ ɡɚ 

ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɨɞ 90 ɞɟɧɚ 58%(319); ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ, ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɚɬ 

ɨɤɨɥɭ 80% (318), ɚ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɨɞ 90 ɞɟɧɚ ɩɪɢɛɥɢɠɧɨ 45% (320). Ɉɜɢɟ ɫɬɭɞɢɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ 

ɞɟɤɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɫɨ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɨ ɞɟɥɭɜɚʃɟ ɦɟѓɭ 
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ɦɥɚɞɢɬɟ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɪɨɝɢ ɟ ɩɟɬ ɞɨ ɞɟɫɟɬ ɩɚɬɢ ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɨɬɤɨɥɤɭ ɤɚʁ ɨɩɲɬɚɬɚ 

ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɦɥɚɞɢ ɥɢɰɚ (321,322).
 

 
ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɜɧɟɫ (ɭɩɨɬɪɟɛɚ) ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ ɆɄȾ ɢ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɡɚɫɬɚɩɟɧ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɚ ɟ 

ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢɨɬ 54.7%, ɫɥɟɞɟɧ ɫɨ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɮɨɥɢʁɚ 18.8% ɢ ɫɨ 

ɩɭɲɟʃɟ / ɲɦɪɤɚʃɟ 16.2%. ɇɚʁɦɚɥɤɭ ɡɚɫɬɚɩɟɧ ɧɚɱɢɧ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ 

ɧɚ ɫɢɬɟ ɧɚɱɢɧɢ ɢ ɬɨɚ ɤɚʁ 4.6% ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɩɭɲɟʃɟɬɨ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨ ɫɨ 5.2%. 

ɉɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ 

ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɚ ɩɪɢ ɲɬɨ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ȻɁȾ (ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ) ɢɦɚɚɬ ɡɚ 0,35 

ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ  ɡɚ ɜɧɟɫ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɧɚ ɛɢɥɨ ɤɚɤɨɜ ɧɚɱɢɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ 

ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ (ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ). ɋɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢɨɬ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɚ ɢ 

ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɫɨ ɩɭɲɟʃɟ/ɲɦɪɤɚʃɟ.  Ʉɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ  ɧɚ  ȻɁȾ  ɢɦɚɚɬ  ɡɚ  2,09  ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ  ɩɨɝɨɥɟɦɚ  ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ   ɞɪɨɝɚɬɚ  ɞɚ  ʁɚ ɜɧɟɫɚɬ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ ɨɬɤɨɥɤɭ ɫɨ 

ɩɭɲɟʃɟ/ɲɦɪɤɚʃɟ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ (ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ). Ɉɞ ɞɪɭɝɚ 

ɫɬɪɚɧɚ ɫɨ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɤɚɤɨ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɟɧ ɮɚɤɬɨɪ ɟ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɞɟɤɚ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ 

ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɞɪɨɝɢ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 4 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ 

ɞɪɨɝɚɬɚ/ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɝɢ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɧɚɱɢɧɢ. 

ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ ɂɪɫɤɚ (323) Rooney S. ɢ ɫɨɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɫɨɝɥɟɞɚɥɟ ɞɟɤɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɩɪɟɞ 

ɞɚ ɡɚɩɨɱɧɚɬ ɫɨ ɬɪɟɬɦɚɧ ɭɩɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ɞɪɨɝɚ 15.5 ɝɨɞɢɧɢ; ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ 

ȻɁȾ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɞɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɯɟɪɨɢɧ 6.8 ɝɨɞɢɧɢ ɧɚɫɩɪɨɬɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɤɨɢ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɧɚ ɆɆɌ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ, ɧɨ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ 3,2 ɝɨɞɢɧɢ. ȼɨ 

ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɝɨ ɡɟɦɚɥɟ ɫɢɬɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɢ ɬɨɚ ɧɚ ɞɧɟɜɧɚ ɨɫɧɨɜɚ ɢ 

ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɜɧɟɫ ɛɢɥ ɫɨ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ, ɤɚɤɨ ɢ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɜɨ ɫɥɭɱɚʁ ɧɚ ȻɁȾ, ɤɚɞɟ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 

ȻɁȾ ɟ ɩɨɜɟќɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɭɠɢɜɚʃɟ ɨɬɤɨɥɤɭ ɡɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɰɟɥɢ. 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚ (ɨɞ 2014 ɝɨɞɢɧɚ) ɜɨ Ƚɟɪɦɚɧɢʁɚ (337), ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ɏɚɦɛɭɪɝ, 

Ⱦɨɪɬɦɭɧɞ, Ȼɟɪɥɢɧ ɢ Ɏɪɚɧɤɮɭɪɬ, ɤɨɢ ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɡɚ ɩɪɚɤɫɚ ɧɚ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, 

ɨɜɨʁ ɦɟɬɨɞ ɧɚ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢʁɚ ɝɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɚɬ ɜɨ ɩɪɨɫɟɤ ɨɞ 3.4 ɩɚɬɢ ɧɚ ɞɟɧ, ɫɨ ɬɨɚ ɲɬɨ 

ɦɚɠɢɬɟ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɩɪɨɫɟɤ ɨɞ 3.2 ɢɧʁɟɤɰɢɢ ɧɚ ɞɟɧ, ɚ ɠɟɧɢɬɟ ɩɨɫɨɱɢɥɟ 4.1. (ɩɨɢɧɬɟɧɡɢɜɧɚ 

ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɤɚʁ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɠɟɧɫɤɢ ɩɨɥ). 

 Ɇɟѓɭ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɚɧɤɟɬɚɬɚ, 82.3% ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɫɟ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚ ɩɭɲɟʃɟɬɨ ɯɟɪɨɢɧ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ. ɉɭɲɟʃɟɬɨ ɯɟɪɨɢɧ ɟ ɩɨɩɪɢɫɭɬɧɢ ɤɚʁ ɦɚɠɢɬɟ 84.2% ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ 

76.3% ɢ ɨɜɨʁ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɝɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɚɬ ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ ɟɞɧɚɲ ɧɟɞɟɥɧɨ, ɚ ɟɞɧɚ 

ɩɟɬɬɢɧɚ 20.8% ɪɟɞɨɜɧɨ ɧɟɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɧɟɞɟɥɧɨ. Ɋɟɱɢɫɢ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 45.4% 

ɩɭɲɚɬ ɯɟɪɨɢɧ ɪɟɞɨɜɧɨ, ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɟɞɧɚɲ ɧɚ ɞɟɧ, ɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɤɚʁ ɠɟɧɢɬɟ ɫɟ ɩɨɢɧɬɟɧɡɢɜɧɢ. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rooney%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10098342
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Ɋɟɱɢɫɢ ɬɪɢ ɱɟɬɜɪɬɢɧɢ 72.4% ɩɭɲɚɬ ɯɟɪɨɢɧ ɛɚɪɟɦ ɧɟɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɧɟɞɟɥɧɨ, ɚ ɩɪɨɰɟɧɬɨɬ ɤɚʁ 

ɦɚɠɢɬɟ ɟ ɨɫɭɦ ɩɪɨɰɟɧɬɧɢ ɩɨɟɧɢ ɩɨɧɢɫɤɚ. Ⱥɬɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɚ ɧɚ ɩɭɲɟʃɟɬɨ ɯɟɪɨɢɧ ɫɟ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ. Ⱦɨɞɟɤɚ 37.5% ɨɞ ɥɢɰɚɬɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 

19-29 ɝɨɞɢɧɢ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɩɭɲɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, ɨɜɚɚ ɛɪɨʁɤɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɧɚ 45.1% ɤɚʁ 

ɩɨɫɬɚɪɢɬɟ ɝɪɭɩɢ (ɜɨɡɪɚɫɬ 30-39 ɝɨɞɢɧɢ), ɚ ɧɚʁɫɬɚɪɢɬɟ ɭɱɟɫɧɢɰɢ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ 53.8% 

ɩɭɲɚɬ ɯɟɪɨɢɧ ɧɚ ɞɧɟɜɧɚ ɨɫɧɨɜɚ. 

ɏɟɪɨɢɧ ɡɚ ɢɧɯɚɥɚɰɢʁɚ ɩɨ ɬ.ɧ. ɦɟɬɨɞ "ɛɪɤɚʃɟ ɧɚ ɥɚɦʁɚɬɚ" - "МСКsТЧР tСО НrКРШЧ", ɟ ɩɨɫɟɛɧɚ 

ɬɟɯɧɢɤɚ, ɩɪɢ ɤɨʁɚ ɯɟɪɨɢɧ ɛɚɡɚ ɫɟ ɝɪɟɟ ɧɚ ɚɥɭɦɢɧɢɭɦɫɤɚ ɮɨɥɢʁɚ, ɩɨ ɲɬɨ ɯɟɪɨɢɧɫɤɢɬɟ ɩɚɪɟɢ 

ɫɟ ɜɞɢɲɭɜɚɚɬ ɜɨ ɛɟɥɢɬɟ ɞɪɨɛɨɜɢ (327). 

 

Ɂɚ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɪɨɞɥɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ  ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢ ɞɪɨɝɢ, ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ  ɜɨ 

ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ, ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɯɟɪɨɢɧ / 

ɨɩɢʁɚɬɢ“, ɚ ɤɚɤɨ ɜɬɨɪɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ / 

ɨɩɢʁɚɬɢ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɞɚ ɝɨ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɨɬɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɢɫɱɟɡɧɢɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ (ɞɚ 

ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɛɨɥɚɦ)“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 18.8% ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ ɫɨ 137%, ɢ 

ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ “ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ“ ɢ “ɡɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɨ ɩɨ 11%. ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɫɟɱɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɨɩɢʁɚɬɢ ɜɨ ɩɨɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 12,2±11,2 ɞɟɧɚ, ɢ ɬɨɚ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 25.8% ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ. 

ɇɚɲɢɬɟ ɞɨɛɢɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɟ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɡɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɨɞ ɪɟɡɭɥɚɬɢɬɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢ 

ɫɬɭɞɢɢ, ɤɚɞɟ ɦɟѓɭ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɨɤɨɥɭ 14% ɫɟ 

ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɯɟɪɨɢɧ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ, ɫɨ ɫɬɚɩɤɚ ɫɩɨɪɟɞɢ ɫɨ 

ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɬɟ ɫɬɭɞɢɢ(328,329). ɇɢɬɭ ɫɨ ɟɞɟɧ ɩɚɪɚɦɟɬɚɪ, ɩɪɨɦɟɧɚ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ ɢɥɢ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ ɧɟ ɫɟ ɩɪɟɞɜɢɞɟ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɢɡɦɢɧɚɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ 

(330). 

Brands B. ɢ  ɫɨɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɫɨ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ʁɚ ɨɞɪɟɞɢʁɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ 

ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɤɚɤɨ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɟɧ ɮɚɤɬɨɪ ɤɨʁ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɨ ɜɥɢʁɚɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɚ 

ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɤɨ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚ ɧɚ ɥɢɰɚ ɨɞ ɠɟɧɫɤɢ ɩɨɥ (140). 

Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ɧɚɲɟɬɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ, ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ 2014 ɝɨɞɢɧɚ ɜɨ 

Ɏɪɚɧɰɢʁɚ, ɫɟ ɞɟɤɚ ɫɤɨɪɨ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 48% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚ ɧɟɥɟɝɚɥɧɢ ɞɪɨɝɢ 

ɩɨɤɪɚʁ ɧɢɜɧɢɨɬ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɬɨɚ ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɞɜɚ ɩɚɬɢ ɦɟɫɟɱɧɨ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɢ ɫɟ 

ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨʁɚ ɧɚʁɱɟɫɬɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɢ ɧɚɜɟɞɟɧɢ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɛɢɥɟ, ɛɢɞɟʁќɢ ɬɢɟ ɢɦɚɥɟ "ɠɟɥɛɚ ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢɟ ɱɭɜɫɬɜɨ 

high ɩɨɜɪɟɦɟɧɨ" 50% ɢ ɞɟɤɚ "ɫɨ ɬɪɟɬɦɚɧoɬ ɫɨ ɥɟɤɨɜɢ ɧɟ ɫɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɚɬ ɧɢɜɧɢɬɟ ɠɟɥɛɢ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Brands%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18956528


“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  192 

ɦɧɨɝɭ ɞɨɛɪɨ" 21%. ɍɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɟ ɩɪɢʁɚɜɟɧɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ 62% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɢ 42% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ. Ɉɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɩɪɢɦɚɥɟ 

ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ, 7% - 9% ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɤɨɤɚɢɧ ɢ ɯɟɪɨɢɧ, ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ, ɞɨɞɟɤɚ 29% 

ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɩɪɢɦɚɥɟ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɨɜɢɟ ɞɪɨɝɢ. Ɂɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɦɢɧɚɬɨɬɨ ɩɪɟɧɚɫɨɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚɬɚ (ɩɪɨɞɚɠɛɚ ɢɥɢ ɞɚɜɚʃɟ 

ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɬɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɞɪɭɝ) ɡɚ ɬɨɚ ɩɪɢɡɧɚɥɟ 39% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ, 70% ɨɞɧɢɜ 

ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɟ ɞɟɤɚ ɬɨɚ ɝɨ ɫɬɨɪɢɥɟ "ɡɚ ɞɚ ɢɦ ɩɨɦɨɝɧɚɬ ɧɚ ɞɪɭɝɢɬɟ ɞɚ ɫɟ ɬɪɟɬɢɪɚɚɬ“(331). 

Ʉɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɫɟ ɱɢɧɢ ɞɟɤɚ ɨɬɤɪɢɥɟ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɫɟ ɜɨ ɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɝɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɬɟ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ, ɡɚɬɨɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɚɬ ɨɩɢɨɢɞɢ ɢ ȻɁȾ 

ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɟ ɩɨɜɢɫɨɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɟɭɮɨɪɢʁɚ. Ʉɥɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɨɩɢɨɢɞɧɢ-ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚ 

ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɨɞ ɰɟɥɢɨɬ ɫɜɟɬ ɫɟ ɱɢɧɢ ɞɟɤɚ ɫɟ ɨɫɨɛɟɧɨ ɩɨɞɥɨɠɧɢ ɧɚ ɤɨ-ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɨɩɢɨɢɞɢɬɟ ɢ ȻɁȾ, ɤɚɤɨ ɢ ɞɨɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ  ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ 

ɩɨɫɬɢɝɧɟ ɩɨɜɟќɟ ɩɨɬɟɧɬɟɧ ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɟɮɟɤɬ, ɤɨʁ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɨɩɢɲɭɜɚ „ɤɚɤɨ ɯɟɪɨɢɧ“ (332). 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɭɜɚɧɢ ɫɟ ɞɜɟ ɪɚɡɥɢɱɧɢ  ɲɟɦɢ (333)  ɤɨ-ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɧɨ ɬɢɟ ɦɟѓɭɫɟɛɧɨ ɧɟ 

ɫɟ ɢɫɤɥɭɱɭɜɚɚɬ: ɜɨ ɩɪɜɢɨɬ ɫɥɭɱɚʁ ɢɦɚ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚ (ɫɢɦɭɥɬɚɧɚ) ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɞɜɟ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪ. ɯɟɪɨɢɧ ɢ  ɤɨɤɚɢɧ, ɢɥɢ ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɚɦɮɟɬɚɦɢɧ, ɨɜɨʁ ɦɟɬɨɞ  ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚ ɤɨɝɚ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɧɚ ɞɜɟ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɭɧɢɤɚɬɟɧ ɫɟɬ ɧɚ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ   ɤɨɢ 

ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɩɨɭɛɚɜɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɛɢɥɨ ɤɨʁɚ ɞɪɨɝɚ ɡɟɦɟɧɚ ɩɨɫɟɛɧɨ. Ⱦɪɭɝɚ ɲɟɦɚ ɧɚ ɤɨ-

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɟ ɫɟɤɜɟɧɰɢʁɚɥɧɚ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɞɜɟ ɞɪɨɝɢ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɬɨɱɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɬɨ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ. Ɇɨɠɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɨɜɨʁ ɦɨɞɟɥ ɧɚ ɤɨ-ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɚ ɛɢɞɟ: (1) ɤɨɝɚ 

ɟɞɧɚ ɞɪɨɝɚ ɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɪɚ ɩɨɫɚɤɭɜɚɧɢɨɬ ɟɮɟɤɬ ɧɚ ɞɪɭɝɚɬɚ ɞɪɨɝɚ ɢ ɢɥɢ (2) ɤɨɝɚ ɟɞɧɚ ɞɪɨɝɚ ɝɢ 

ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɚɬɚ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɛɨɥɤɢ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ 

ɩɟɪɢɨɞɢ ɧɚ ɚɩɫɬɢɧɟɧɰɢʁɚ.   

ȼɨ ɢɡɦɢɧɚɬɢɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɢɫɩɢɬɭɜɧɨ ɟ ɫɨ ɦɧɨɝɭ ɩɪɟɞɤɥɢɧɢɱɤɢ ɫɬɭɞɢɢ ɤɚʁ ɫɬɚɨɪɰɢ, ɞɚɥɢ 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢʁɚ ɨɞ ɦɟɲɚɜɢɧɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɤɨɤɚɢɧ ɛɢ ɢɦɚɥɚ ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɢɱɤɢ ɢɥɢ ɚɞɢɬɢɜɟɧ 

ɟɮɟɤɬ ɜɪɡ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɞɨɩɚɦɢɧ ɜɨ ʁɚɞɪɨɬɨ nucleus accumbens, ɜɨ ɯɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɨɬ ɧɚ 

ɦɨɡɨɤɨɬ. ɍɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɚɤɭɬɧɢ ɢɧʁɟɤɰɢɢ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ (0,5 mg/kg) ɢ ɤɨɤɚɢɧ (20 mg/kg) ɝɨ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɟɤɫɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɢɨɬ ɞɨɩɚɦɢɧ (334) ɨɞ 70% ɢ 380%, ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ, ɤɨɝɚ ɫɟ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɚɬ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚɚɬ ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɢɱɤɢ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɚ ɨɞ 1000%. ɋɟɩɚɤ, ɨɜɚ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɟ ɟ ɩɪɢɞɪɭɠɟɧɨ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ ɞɜɢɠɟʃɟɬɨ ɢ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ 

ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ ɫɟɞɚɰɢʁɚ (335). Ⱦɨɤɚɡɢɬɟ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɤɨɤɚɢɧ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɡɚʁɚɤɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɨɞ ɡɟɦɟɧɚ ɞɪɨɝɚ ɩɨɫɟɛɧɨ 

ɧɨ, ɫɚɦɨ ɤɨɝɚ ɫɟ ɡɟɦɟɧɢ ɧɢɫɤɢ ɩɨɟɞɢɧɟɱɧɢ ɞɨɡɢ ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɤɨɤɚɢɧ (336). 
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88..33..ȻȻȿȿɇɇɁɁɈɈȾȾɂɂȺȺɁɁȿȿɉɉɂɂɇɇɂɂ  

ɋɨ ɬɪɟɬɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚʃɟɬɨ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɆɆɌ ɫɟ ɞɨɛɢʁɚ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɡɚ ɫɨɫɬɨʁɛɢɬɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɬɨɚ ɡɚ 

ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ, ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ/ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ 

ɩɪɜɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ, ɞɧɟɜɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ, ɫɚɤɚɧɢ ɢ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɩɪɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ, 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ); ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ (ɩɪɢɱɢɧɢ); ɢ 

ɥɢɱɧɢ ɫɬɚɜɨɜɢ ɡɚ ɜɥɟɡ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɨɞɜɢɤɧɭɜɚʃɟ ɨɞ ȻɁȾ. 

 
Ɂɧɚɱɚʁɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɢɫɬɚɤɧɟ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ 

ɧɟ ɝɨ ɧɟɝɢɪɚɥ ɧɢɟɞɟɧ ɨɞ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɚ ɫɩɨɪɟɞɛɟɧɨ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ, ɝɨɥɟɦ ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 59% ɝɨ ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ, ɚ 27.9% ɝɨ ɧɟɝɢɪɚɥɟ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ.  

Ɉɞ ɫɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ 78.5% ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ȻɁȾ  ɪɟɞɨɜɧɨ (ɬɪɢ ɩɚɬɢ ɧɟɞɟɥɧɨ 

ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ) ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɧɢɜɧɢɨɬ ɠɢɜɨɬ. Ɋɟɱɢɫɢ 2/3 ɨɞ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɫɟɝɚ ɞɟɤɥɚɪɢɪɚɥɟ ɞɟɤɚ 

ɫɟɝɚ ɫɟ ɧɟ-ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ, ɞɨɠɢɜɟɚɥɟ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨ ɤɨʁ ɛɢɥɟ ɪɟɞɨɜɧɢ ȻɁȾ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɜɨ ɦɢɧɚɬɨɬɨ 

(60). ɀɢɜɨɬɧɚɬɚ ɢ ɦɨɦɟɧɬɚɥɧɚɬɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɡɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɭɬɜɪɞɟɧɚ ɧɚ 66.3 ɢ 

50.8% ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ. ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɟ ɞɟɤɚ ɩɨ 1 ɝɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɤɥɢɧɢɤɚ ɜɨ ɂɡɪɚɟɥ 

44.6% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ, ɜɨ ɩɪɜɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ, 

ɩɪɟɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɞɚ ɝɨ ɩɪɚɜɚɬ ɬɨɚ ɩɨ ɟɞɧɚ ɝɨɞɢɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɞɨɞɟɤɚ 27.4% ɤɨɢ ɧɟ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ȻɁȾ ɧɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɆɆɌ ɝɨ ɩɪɚɜɚɬ ɬɨɚ ɩɨ 1 ɝɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧ (191).  

VШРОХ, M., ɢ ɫɨɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɫɨɝɥɟɞɚɥɟ ɞɟɤɚ 85% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɜɨ ɀɟɧɟɜɚ, 

ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɧɢɜɧɢɨɬ ɠɢɜɨɬ, ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɜɨ 

ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ ɩɟɬ ɝɨɞɢɧɢ ɟ ɩɪɢʁɚɜɟɧɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ 47%, ɚ ɨɞ ɧɢɜ, 84% ɞɨɛɢɜɚɥɟ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧɢɬɟ ȻɁȾ (206). Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɟ 

ɞɟɮɢɧɢɪɚɧɚ ɤɚɤɨ ɪɟɞɨɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɧɟɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɧɟɞɟɥɧɨ ɩɨɞɨɥɝɨ ɨɞ 2 ɦɟɫɟɰɢ, 

ɛɢɞɟʁќɢ ȻɁȾ ɬɪɟɬɦɚɧ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢ ɩɨɞɨɥɝɨ ɨɞ ɱɟɬɢɪɢ ɞɨ ɨɫɭɦ 

ɧɟɞɟɥɢ (69,146), ɡɚɪɚɞɢ ɪɢɡɢɰɢɬɟ ɨɞ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ. ɋɟɩɚɤ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦɚ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ, ɤɚɞɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɩɪɚɜɞɚ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɧɟ ɭɫɩɟɫɢɬɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢ 

ɩɪɢɫɬɚɩɢ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ/ɢɥɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɩɨɫɬ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨ ɫɬɪɟɫɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ PTSD, 

ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɢɪɚɧɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨ ɩɨɪɟɦɟɬɭɜɚʃɟ ɢɥɢ ɩɚɧɢɱɧɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ, ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ȻɁȾ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɤɚɤɨ ɢ ɠɟɥɛɚɬɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɟ ɟɭɮɨɪɢʁɚ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ ɭɛɥɚɠɚɬ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ 

ɨɞɜɢɤɧɭɜɚʃɟ ɤɨɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚɚɬ ɫɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ (206). 

 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ e 10 ɝɨɞɢɧɢ, a ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ 50 ɝɨɞɢɧɢ, ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɫɬɚɪɨɫɬ 21,9±6,1 . ɂ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  194 

ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɡɚ ɩɪɜ ɩɚɬ ɩɪɨɛɚɥɟ ȻɁȾ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɞ 20 

ɝɨɞɢɧɢ.  

ȼɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɨ Ⱦɚɛɥɢɧ, 13,5 ɝɨɞ ɟ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟɬɨ 

ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ  ɜɟќɟ ȻɁȾ ɡɚɜɢɫɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ (323), ɲɬɨ ɟ ɦɚɥɤɭ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɩɨɪɟɞ ɧɚɨɞɢɬɟ ɨɞ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ.  

Ɂɚ ɤɨɦɩɚɪɚɰɢʁɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɨɱɟɬɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ 

ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɚ ɜɨ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɞɜɟ ɫɬɭɞɢɢ ɢ ɬɨɚ: 54% ɩɨɱɧɚɥɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɩɨ ɜɥɟɝɭɜɚʃɟɬɨ 

ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ, ɚ ɫɪɟɞɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɜɨ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɟ ɨɤɨɥɭ 31 

ɝɨɞɢɧɢ (211) ɢ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɚʁ 107 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ, ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɫɪɟɞɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɟ 19.1 ɝɨɞɢɧɢ ɡɚ ȻɁȾ ɢ 21.2 ɝɨɞɢɧɢ ɡɚ 

ɨɩɢɚɬɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ. Ɉɞ ɩɪɜɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɩɚ ɫɟ ɞɨ ɦɟɫɟɱɧɚ (ɪɟɞɨɜɧɚ) ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ 

ɩɨɦɢɧɭɜɚɚɬ 4.1 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɡɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ 6.3 ɝɨɞɢɧɢ (324).  

 
Ʉɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɟ ɪɚɡɝɥɟɞɚɧɨ ɧɢɡ 
ɧɟɤɨɥɤɭ ɫɟɝɦɟɧɬɢ ɢ ɬɨɚ: 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɞɚɥɢ ɩɪɜɢɨɬ ɩɚɬ ȻɁȾ ɛɢɥɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ, ɩɨɬɜɪɞɟɧ 

ɨɞɝɨɜɨɪ ɞɚɥɟ 95 (24,1%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

Ɋɟɞɨɜɧɢɬɟ / ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɢɬɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɫɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ʁɚ ɨɬɩɨɱɧɚɬ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ, ɞɚ ɢɫɤɭɫɢɥɟ ɩɨɜɟќɟ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɚ  ɢ ɞɚ ɢɦɚɚɬ 

ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ (140). ɇɚʁɱɟɫɬ ɩɪɢɦɚɪɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ȻɁȾ ɫɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ ɢɥɢ 

ɱɥɟɧɨɜɢ ɧɚ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ (n = 211.59%), ɩɨɬɨɚ ɤɚɤɨ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ȻɁȾ ɫɥɟɞɭɜɚ ɞɢɥɟɪ (n = 60, 

17%) ɢ ɫɚɦɨ 15% (n = 53) ɧɚ ȻɁȾ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɜɨ ɋȺȾ ɝɨ ɞɨɛɢɥɟ ɧɢɜɧɢɨɬ 

ɩɪɜ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɥɟɝɚɥɧɨ ɨɞ ɥɟɤɚɪ ɢɥɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝ (325). 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɞɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ, ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɞɚɥɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ 339 (85.8%) . ɇɟɨɞɪɟɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɞɚɥɟ 42 (10.6%) ɨɞ 

ɥɢɰɚɬɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

ɇɚɨɞɢɬɟ ɨɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɪɟɰɟɩɬ, ɡɚ  ɧɟ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɰɟɥɢ, ɧɟ ɟ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɨɞ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɜɪɟɦɟ, ɬɭɤɭ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɢ ɧɚɱɢɧ ɧɚ 

ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɞɪɨɝɢ. Ʌɟɤɨɜɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ  ɫɟ 

ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɢ ɞɪɨɝɚ ɨɞ ɭɥɢɰɚ (318). 

Ɉɫɭɦɞɟɫɟɬ ɢ ɞɟɜɟɬ (22.4%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ 1 (1.7%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ ɩɪɢɦɚɚɬ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ. 

 

ȿɬɧɨ-ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɲɤɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɨ ɦɟɲɨɜɢɬ ɩɪɢɫɬɚɩ ɟ ɢɦɩɥɟɦɟɧɬɢɪɚɧɚ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɨɩɢɲɚɬ 

ɪɢɡɢɱɧɢɬɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɚ ɢ ɦɨɞɟɥɢɬɟ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɢ ɦɟѓɭ ɩɨɦɚɥɢ ɩɪɢɦɟɪɨɰɢ ɧɚ 

ɦɥɚɞɢɬɟ ɫɨ ɜɢɫɨɤ ɪɢɡɢɤ, ɜɨ New York ɢ Los Angeles, (150 ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ) (318). Ɉɜɚɚ ɫɬɭɞɢʁɚ 

ɩɨɫɨɱɭɜɚ ɞɟɤɚ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, ɧɚ ɪɟɞɨɜɧɚ ɨɫɧɨɜɚ, ɞɧɟɜɧɨ ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ ɩɚɬɢ ɧɟɞɟɥɧɨ ɟ 
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ɧɟɨɩɯɨɞɧɨɫɬ ɡɚ ɩɨɜɟќɟɬɨ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɪɨɝɢ ɜɨ Њɭʁɨɪɤ ɢ Ʌɨɫ Ⱥɧџɟɥɟɫ. Ɇɧɨɝɭ ɨɞ 

ɧɢɜ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɡɟɦɚɚɬ ɨɩɢɨɢɞɢ ɢɥɢ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ (ȻɁȾ) ɫɨ ɪɟɰɟɩɬ (ɤɨɢ 

ɨɛɢɱɧɨ ɥɟɫɧɨ ɦɨɠɚɬ  ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢʁɚɬ), ɤɨɝɚ ɧɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɨɛɟɡɛɟɞɚɬ ɯɟɪɨɢɧ. ȼɨ  ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ 

"ɱɟɤɚʃɟ ɧɚ ɧɚɪɤɨɬɢɤ", ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ɫɟ БКЧКб (Ⱥɥɩɪɚɡɨɥɚɦ) ɢ VКХТuЦ (Ⱦɢɚɡɟɩɚɦ). Ɉɞ 

ɞɪɭɝɚ ɫɬɪɚɧɚ ɦɧɨɝɭ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɪɨɝɢ ɛɚɪɚɚɬ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɢɥɢ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ 

ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ ɢ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɫɨ ɯɟɪɨɢɧ ɡɚ "ɩɨɬɬɢɤ" ɢɥɢ ɩɨɞɨɛɪɢ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧɨɬ, ɛɢɞɟʁќɢ 

ɬɢɟ ɝɨ ɢɧɬɟɧɡɢɜɢɪɚɚɬ ɟɮɟɤɬɨɬ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɤɨ ɟ ɫɨ ɧɢɡɨɤ ɤɜɚɥɢɬɟɬ ɢɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝ 

ɧɚɱɢɧ, ɩɪɜɨ ɫɟ ɡɟɦɚ ɥɟɤɨɬ ɞɨɛɢɟɧ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ, ɚ ɩɨɬɨɚ ɫɟ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚ ɫɨ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ 

ɯɟɪɨɢɧ. ɇɟɤɨɢ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɪɨɝɢ ɩɪɢʁɚɜɭɜɚɚɬ ɡɚɦɟɧɚ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɫɨ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ 

ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɢɡɢɰɢɬɟ ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɯɟɪɨɢɧ, 

ɤɚɤɨ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɚɩɫɰɟɫ, ɤɨɝɚ ɫɟ ɡɟɦɚɚɬ ɨɪɚɥɧɨ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ, ɧɟɤɨɝɚɲ ɢ ɜɨ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ, ɛɢɞɟʁќɢ ɬɚɤɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢɟ ɱɭɜɫɬɜɨ „high“ ɛɟɡ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ. ȼɨ ɫɥɭɱɚɢ ɢ 

ɤɚɞɟ ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɛɢɥ ɫɨ ɧɟɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɚ ʁɚɱɢɧɚ ɢɥɢ ɱɢɫɬɨɬɚ, ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɪɨɝɢ 

ɩɪɢʁɚɜɭɜɚɚɬ ɡɚɦɟɧɚ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɫɨ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ, ɛɢɞɟʁќɢ ɜɨ ɬɨʁ ɩɟɪɢɨɞ ɬɢɟ ɫɟ  

ɩɨɛɟɡɛɟɞɧɢ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ (348). 

Ɉɜɢɟ ɧɚɨɞɢ ɫɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧɢ ɢ ɜɨ ɞɪɭɝɢ ɫɬɭɞɢɢ ɩɪɢ ɲɬɨ ɟ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɞɟɤɚ ɬɟɤɨɜɧɚɬɚ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚ: ɞɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɢ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɧɟɥɟɝɚɥɧɚ 

ɞɪɨɝɚ (329,349,350), ɤɚɤɨ ɡɚɦɟɧɚ ɡɚ ɞɪɨɝɢ ɤɨɢ ɛɢɥɟ ɧɟɞɨɫɬɚɩɧɢ ɢɥɢ ɫɟ ɩɨɫɤɚɩɢ (340-342), ɩɪɢ 

ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ (318,340,341,338,343), ɡɚ ɫɚɦɨ-ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜ 

ɮɢɡɢɱɤɚ ɛɨɥɤɚ (344-346). 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɱɢɧɢɬɟ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ 

ɞɨɡɚ ɧɚ ȻɁȾ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ ɞɨɡɚ 

38.7%, ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɞɨɡɚ 173%, ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ ɩɪɨɩɢɲɚɧɨɬɨ 6.8% ɢ 

ɧɟɦɚɥɟ ɧɢɤɨɝɚɲ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ȻɁȾ 37.2%. 

ȼɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɟɤɨɝɚɲ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɫɚɦɨ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɤɨɢ 

ɢɦ ɛɢɥɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ ɢ ɬɨɚ 7.8% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɨɞɧɨɫɧɨ ɦɨɠɟɛɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ, 

ɤɚɤɨ ɩɚɪɚɦɟɬɚɪ ɡɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɚɬɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ 

ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚ ɭɥɨɝɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ. 

ɋɩɨɪɟɞɛɟɧɨ, ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ɜɨ ɰɟɧɬɚɪ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ, ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɚʁ 

244 ɥɢɰɚ,ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ ɞɟɤɚ 72% ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ, ɨɞ ɤɨɢ  75% ɨɞ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɧɟ-

ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɩɪɢ ɩɪɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ (335).  

Ɉɞ ɫɢɬɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ 47% ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɛɟɡ 

ɪɟɰɟɩɬ, ɚ ɜɨ ɨɜɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɧɚ Kevin W Chen ɢ ɫɨɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɚ ɞɟɤɚ ɝɥɚɜɧɢɬɟ 

ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɫɟ: ʂɭɛɨɩɢɬɧɨɫɬ (46%), ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚʃɟ ɨɞ 

ɬɟɧɡɢʁɚ ɢɥɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ (41%) ɢ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɚɬ ɞɨɛɪɨ (37%)(211). 
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ɋɨ ɭɧɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɡɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɚɬɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɟ ɭɬɜɪɞɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ 

ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚ ɭɥɨɝɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɲɬɨ ɟ ɞɨɤɚɠɚɧɨ ɜɨ 

ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ. ɂɦɟɧɨ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɨɞɧɨɫɧɨ ɦɨɠɟɛɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ 

ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɢɦɚɚɬ ɡɚ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ 10 ɢ 9 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɨɤɨɬ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɬɪɢ ɦɟɫɟɰɢ, 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɧɚɞ 

20 ɞɟɧɚ. ȼɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 3 ɦɟɫɟɰɢ 50% (50th) ɨɞɧɨɫɧɨ 70% (70th) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 66 ɞɟɧɚ ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 90 ɞɟɧɚ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ 

ɩɚɬɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 50% (50th) ɨɞɧɨɫɧɨ 70% (70th) ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 2 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 3 ɩɚɬɢ ɞɧɟɜɧɨ. 

ȼɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɧɚ Szesny, Derek ɤɚʁ 503 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, 

ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɪɢʁɚɜɟɧК ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ  ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɟ  71% (n = 355) ɩɪɢ 

ɲɬɨ  ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɢɥɟ ɟɞɟɧ ȻɁȾ  ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, 

ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ, ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ ɢɥɢ ɞɢɚɡɟɩɚɦ) ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɟɞɧɚɲ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ. 

88.5% (n = 314) ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɢ ɬɨɚ 

ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ; ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ ɟ ɜɬɨɪ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟɧ ȻɁȾ ɧɨ ɧɟ 

ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɰɟɥɢ ɢɚɤɨ ɞɨɛɢɟɧ  ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɢ ɬɨɚ ɤɚʁ 190 ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ (54%). Ⱦɢʁɚɡɟɩɚɦ, ɫɨ 

32% ɟ ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ. Ɇɧɨɡɢɧɫɬɜɨɬɨ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɫɚɦɨ ɧɚ ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ (n = 119, 33.5%). 25.4% (n = 90) 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɢ ɧɚ ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ ɢ ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ ɢ 65 ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ (18.3%) 

ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɫɢɬɟ ɬɪɢ ȻɁȾ (ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ, ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ ɞɢɚɡɟɩɚɦ) (325). 

 

Ɂɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɤɚʁ ɥɢɰɚɬɚ ɧɚ ɆɆɌ,  70.7% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ 

ɩɪɨɝɪɚɦɚ. ȼɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɟ ɡɚ 

2,77 ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɦɟѓɭ ɨɩɢɨɢɞɧɢɬɟ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɟ 66-100%, ɫɨ ɩɪɨɰɟɧɤɚ ɧɚ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɚɬɚ  ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɢɥɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ȻɁȾ ɤɚʁ ɥɢɰɚɬɚ ɧɚ ɆɆɌ ɟ 18-50% (146). 

ɇɟɫɨɧɢɰɚ, ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ 

ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɫɤɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ (347). Ɂɚɬɨɚ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɨɞ ɩɨɜɟќɟ ɫɬɭɞɢɢ, ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɛʁɚɫɧɚɬ 

ɢɦɚʁќɢ ɝɢ ɩɪɟɞɜɢɞ ɜɢɫɨɤɢɬɟ ɫɬɚɩɤɢ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢ ɟɩɢɡɨɞɢ (348),  ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ (349), 

ɩɨɫɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ  ɫɬɪɟɫ, ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɤɨɟ ɟ ɦɧɨɝɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨ ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɚʁ ɠɟɧɢɬɟ  ɢ ɬɨɚ 
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ɫɨ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ 11% ɞɨ 42% (350,351). ɉɨɫɬɨʁɚɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɩɨɥɨɲɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɭɲɬɟ ɩɨɥɨɲɨ ɮɢɡɢɱɤɨ ɡɞɪɚɜʁɟ ɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢʁɚ (352).   

Ȼɢɜɚɪɢʁɚɬɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɠɭɜɚ ɞɟɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɛɢɥɟ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢɥɢ ɤɨɞɟɢɧ 

ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɱɟɫɬɨ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ 

ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɤɚ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɡɚɜɢɫɧɢ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ. Ɉɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɢɬɟ ɥɢɰɚ, ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ 

ɧɚ ɞɧɟɜɟɧ ɤɨ-ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɤɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɟ ɧɚʁɧɢɫɤɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɯɟɪɨɢɧ 

(25.4%)(353). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Suzanne Nielsen ɢ ɤɨɥɟɝɢɬɟ, ɨɞ ȻɁȾ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ɭɩɬɪɟɛɭɜɚɚɬ: ɞɢɚɡɟɩɚɦ 80%, 

ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ 58%  ɢ ɨɤɫɚɡɟɩɚɦ 44% ɢ ɬɨɚ ɩɪɨɬɢɜ ɚɧɤɫɢɨɡɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ 37% ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɨ 

ɫɩɢɟʃɟ 27%, ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɛɨɥɤɚ 81% (335). 

Ɉɞ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ, 61% ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ 

ɞɟɤɚ ɧɢɜɧɢɬɟ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɢɥɢ ɟ ɨɛɧɨɜɟɧɚ ɩɨ ɜɥɟɝɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ (211). 

ȼɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɧɟɤɨɧɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɢɬɟ ɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ,  

ɝɥɚɜɟɧ ɮɚɤɬɨɪ ɜɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɡɚɛɟɥɟɠɚɧɢɬɟ ɫɨɫɬɨʁɛɢ  ɨɞ ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ 

ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ, ɫɟ ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɫɬɚɩɤɚ ɧɚ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢʁɚ, ɩɪɢ 

ɲɬɨ ɫɬɭɞɢɢɬɟ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɜɢɫɨɤɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɧɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, 

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɚ (354). 

ɋɨɡɧɚɧɢʁɚɬɚ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɟ ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ, ɧɨ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɧɟ ɫɟ ɫɨɫɟɦɚ ʁɚɫɧɢ. Ȼɪɨʁɧɢ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɫɬɭɞɢɢ ɝɢ 

ɢɫɬɪɚɠɭɜɚɚɬ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɢɬɟ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɨɩɢɨɢɞɧɚɬɚ ɢ ȻɁȾ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ. ȻɁȾ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɫɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ, ɤɚɤɨ ɢ ɤɚʁ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ (MMT) ɞɨɛɢɜɚ ɟɧɞɟɦɫɤɢ ɪɚɡɦɟɪɢ ɜɨ 

ɫɜɟɬɨɬ, ɫɨ ɠɢɜɨɬɧɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɞɜɢɠɢ 61-94% ɢ ɦɨɦɟɧɬɚɥɧɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨɫɬ 

ɤɨʁɚ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɨɞ 10.5 - 70.4% ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ (195). Ⱦɨ ɨɤɨɥɭ  90% ɨɞ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɢɡɜɟɫɬɭɜɚɚɬ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ  ɜɨ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ 1 

ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɫɤɨɪɨ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɧɢɜ, ɝɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ȻɁȾ(191). ɍɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɭɜɚ 

ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɨɡɢ ɦɟɬɚɞɨɧ ɡɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɜɨ ɞɨɦɚɲɧɢ ɭɫɥɨɜɢ (195). 

ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɡɚ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ– (Australian Treatment Outcome 

StuНв (ATOS), ɤɚʁ 615 ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɯɟɪɨɢɧɫɤɢ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ, ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ 

ɩɪɟɩɢɲɚɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɛɢɥɟ ȻɁȾ (59% ɨɞ ɪɟɰɟɩɬɢɬɟ), ɤɨɢ ɛɢɥɟ ɞɨɛɢɟɧɢ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ 30% ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ. ȻɁȾ  ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɢɦɚɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɩɨɫɟɬɢ ɧɚ ɨɩɲɬ ɥɟɤɚɪ ɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɚɪ, ɢɦɚɚɬ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɤɨɧɬɚɤɬ ɢ ɫɨ ɛɪɡɚ ɩɨɦɨɲ ɢ ɢɦɚɥɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɜɟќɟ 

ɢɡɞɚɞɟɧɢ ɪɟɰɟɩɬɢ, ɫɨ ɞɨɦɢɧɢɰɢʁɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢ ɥɟɤɨɜɢ. ɉɨɤɪɚʁ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚɬɚ ɫɜɟɫɬ ɡɚ 

ɲɬɟɬɢɬɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ȻɁȾ, ɬɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɜɨ ɝɨɥɟɦɚ ɦɟɪɚ ɡɚ 

ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ (207). 
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ɆɆɌ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦɚɚɬ 

ɧɟɝɚɬɢɜɟɧ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɟɮɟɤɬ, ɛɢɞɟʁќɢ ɬɢɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɩɨɜɢɫɨɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɧɟɡɚɤɨɧɫɤɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɢɦɚɚɬ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɢ ɬɟɲɤɨɬɢɢ ɜɨ ɡɚɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ (186,140). 

Ʉɨ-ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɦɟɬɚɞɨɧ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɫɨ 

ɦɟɬɚɞɨɧ ɩɚ ɞɭɪɢ ɢ ɫɦɪɬ(355,356,83). ȼɨ ɨɜɚɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɢ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɩɪɨɩɢɲɚɧ 

ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧ ɟ ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ 14.2%, ɲɬɨ ɟ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɬɟ 

ɫɦɪɬɧɢɬɟ ɫɥɭɱɚɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ȻɁȾ (358,359). 

ȼɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɜɨ ɤɚɦɩɭɫ ɛɨɥɧɢɰɢ ɜɨ Ɍɟɥ Ⱥɜɢɜ, ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɥɢɱɧɢ 

ɫɩɨɪɟɞ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ; ɫɥɢɱɧɢ ɩɨ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ȻɁȾ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɜɨ 

ɞɟɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɫɢɬɟ ɨɫɜɟɧ ɟɞɟɧ 98.5% ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ 

ɮɥɭɧɢɬɪɚɡɟɩɚɦ ɤɚɤɨ ɝɥɚɜɟɧ ɚɝɟɧɬ ɧɚ ȻɁȾ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɞɨɞɟɤɚ 63.6% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ, ɢɫɬɨ 

ɬɚɤɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ɞɢɚɡɟɩɚɦ, 13.6% ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ ɢ ɧɢɬɪɚɡɟɩɚɦ 10.6% ɤɚɤɨ ɢ ɞɪɭɝɢ ȻɁȾ 

(195).   

ɂɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɨ ɀɟɧɟɜɚ, ɒɜɚʁɰɚɪɢʁɚ, ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ  ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɨɞ 

51.5%  ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ ɤɨɢ ɫɟ ɢ ɧɚ ɆɆɌ. ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɩɨɤɚɠɚɥɟ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ɨɛɟɦ ɢ 

ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɜɟќɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɞɧɟɜɧɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ (191). 

ɉɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ ɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɚ ɧɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, ɛɚɪɚ ɟɤɫɬɟɧɡɢɜɧɚ 

ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚ ɟɜɚɥɭɚɰɢʁɚ, ɤɚɤɨ ɞɟɥ ɨɞ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɚ ɩɪɨɰɟɧɤɚ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ  ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɧɢ 

ɡɚɜɢɫɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ. Ʉɨɦɨɪɛɢɞɧɢɬɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɩɨɪɟɦɟɬɭɜɚʃɚ ɦɨɪɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭɜɚɧɢ ɢ ɞɚ ɫɟ ɬɪɟɬɢɪɚɚɬ ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ(359).  

ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɞɨɜɨɥɧɨ ɞɨɤɚɡɢ ɞɟɤɚ ɫɨ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɞɞɪɲɤɚ ќɟ ɫɟ 

ɭɛɥɚɠɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚɬɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢʁɚ ɢ ќɟ ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɢ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬɚ ɧɚ ɆɆɌ ɜɨ 

ɧɚɫɨɤɚ ɧɚ ɫɦɚɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɢ ɡɚ ɡɚɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɬɪɟɬɦɚɧ (360). 

ȼɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɨ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢʁɚ ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɫɥɟɞɚɬ ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɢɬɟ 

ɩɨ 3 ɦɟɫɟɰɢ ɨɞ ɨɬɩɨɱɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɦɟѓɭ ɞɪɭɝɢɬɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɢ 

ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɫɩɨɪɟɞ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ, ɟ ɧɚɦɚɥɟɧɚ ɢ  ɬɨɚ ɨɞ 

50% ɧɚ 16%(351). 

 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɞɚɥɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢɥɟ/ɡɚɩɨɱɧɚɥɟ ɩɨ 
ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ  60.1%  ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ  24.6%  ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɝɨ ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ ɬɨɚ.  

ȼɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɟ ɡɚ 2,77 ɩɚɬɢ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ.  
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ɋɥɢɱɧɢ ɫɟ ɧɚɨɞɢɬɟ ɢ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ Ȼɚɥɬɢɦɨɪ, ɋȺȾ, ɤɚɞɟ ɦɟѓɭ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ 

ɧɚ ȻɁȾ, 54% ɩɨɱɧɚɥɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɩɨ ɜɥɟɝɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ, ɫɨ 

ɫɪɟɞɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɨɤɨɥɭ 31 ɝɨɞɢɧɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ 

ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ, 61% ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɞɟɤɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ȻɁȾ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɢɥɢ ɫɟ ɨɛɧɨɜɭɜɚ ɩɨ ɜɥɟɝɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ. ɂɚɤɨ 

78% ɨɞ ȻɁȾ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɟ ʁɚ ɩɪɢɡɧɚɜɚɚɬ ɧɢɜɧɚɬɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɤɚɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɚ, 

56% ɨɞ ɧɢɜ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥɟ ɞɚ ɩɪɟɫɬɚɧɚɬ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɛɚɪɟɦ ɟɞɧɚɲ (28%), ɚ 14%  ɛɢɥɟ ɧɚ  

ȻɁȾ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ (211). 

Ʉɚɤɨ ɢ ɜɨ ɧɚɲɟɬɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɢ ɜɨ ɩɪɟɞɯɨɞɧɢ ɫɬɭɞɢɢ ɤɚɤɨ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɧɚ A. 

Meilera ɢ ɤɨɥɟɝɢɬɟ, ɞɟɬɟɤɬɢɪɚɧɢ ɫɟ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ ɧɚɜɢɤɢɬɟ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɢɦɟɧɨ 79.6% 

ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɟ ɞɟɤɚ ɟ ɩɪɨɦɟɧɟɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ 

ɧɢɜɧɚɬɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɢ ɬɨɚ: 68.6% ɨɞ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ʁɚ ɧɚɦɚɥɢɥɟ 

ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɧɚɫɩɪɨɬɢ 19.6% ɨɞ ɫɟɝɚɲɧɢɬɟ ɪɟɞɨɜɧɢ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ, ɤɨɢ 

ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ ɞɟɤɚ ɬɢɟ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɢɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ. ȼɨ ɬɨʁ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟ-ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ 

ɫɨɱɢɧɭɜɚɥɟ 59.6% ɢ ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɞɟɤɚ ʁɚ ɩɪɟɤɢɧɚɥɟ ɪɟɞɨɜɧɚɬɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɛɢɞɟʁќɢ 

ɛɢɥɟ ɬɪɟɬɢɪɚɧɢ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ (60). 

Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,77 ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɝɨ ɧɟɝɢɪɚɚɬ ɬɨɚ, ɩɨɤɚɠɚ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚɬɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

 

ȼɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɟɤɨɝɚɲ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɫɚɦɨ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɤɨɢ ɢɦ ɛɢɥɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ 
ɥɟɤɚɪ, ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ  7.8%  ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

Ɉɞ ɞɨɫɟɝɚɲɧɢɬɟ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɩɨɜɢɫɨɤ ɩɪɨɰɟɧɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɢɦɚɚɬ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɨɞ ɥɟɤɚɪ (51.5% ɢ 73%) ɜɨ ɒɜɚʁɰɚɪɢʁɚ(60) ɢ Ƚɟɪɦɚɧɢʁɚ (119), ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ.  

ɋɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɧɢɡ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɛɪɨʁɧɢ ɫɬɭɞɢɢ,  ɞɟɤɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɢɬɟ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɫɟ ɦɧɨɝɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɢ ɦɟѓɭ ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɡɚɜɢɫɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ (361,362,186) ɢ ɬɨɚ ɟ ɟɞɧɚ ɨɞ ɝɥɚɜɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɨɲɬɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɥɟɤɨɜɢ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ. 

ɇɚ 101 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ 51.5% ɫɟ ɪɟɞɨɜɧɢ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɤɨɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɢ 92.3% ɞɨɛɢɥɟ ȻɁȾ ɫɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ  ɪɟɰɟɩɬ. Ʉɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɢɫɬɚɤɧɚɥɚ 

ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɞɟɤɚ ɪɟɞɨɜɧɢɬɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ ɞɨɛɢɜɚɬ ɩɨɱɟɫɬɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɞɨɡɢ ɧɚɞ 75 mg; ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɚɥɤɨɯɨɥ ɩɨɜɟќɟ ɢ ɩɨɱɟɫɬɨ ɜɨ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ; ɢ 

ɯɟɪɨɢɧɫɤɚɬɚ ɢ ɤɨɤɚɢɧɫɤɚɬɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɛɢɥɟ ɩɨɱɟɫɬɢ ɜɨ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ, ɧɨ 

ɨɜɚɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɟ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ. ȼɢɫɨɤɢɨɬ ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɞ 92.3% ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɟ ɞɨɜɨɥɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ "ɧɟɨɮɢɰɢʁɚɥɧɚ", ɧɨ ɩɪɢɮɚɬɟɧɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɚ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚɦɟɧɢ ɚɧɚɪɯɢɱɧɨɬɨ ɢ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ 

ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɢ ɬɨɚ ɫɨ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɫɨ ɞɨɥɝ 
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ɩɨɥɭɠɢɜɨɬ ɢ ɛɚɜɧɚ ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚ ɜɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɞɨɡɢ. ɋɟɩɚɤ, ɨɜɢɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɧɟ ɫɟ 

ɛɚɡɢɪɚɧɢ ɧɚ ɞɨɤɚɡɢ ɨɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɢɫɩɢɬɭɜɚʃɚ ɢ ɫɨ ɞɨɜɨɥɧɨ ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɨ ɫɥɟɞɟʃɟ, ɤɨɢ ɫɟ 

ɧɟɨɩɯɨɞɢ ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɚ ɨɜɨʁ ɫɬɚɜ (60). 

ȼɨ ɬɟɤ ɧɚ ɫɥɟɞɟʃɟ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɨɞ ɲɟɫɬ ɝɨɞɢɧɢ, ɧɚ 203 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɫɨ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɫɨ ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ, ɤɚɤɨ 

ɢ ɫɨ ɧɚɪɭɲɟɧ ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ, ɞɟɤɚ ɪɟɱɢɫɢ ɟɞɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ 43 % ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ (363). 

ȼɨ ɇɨɪɜɟɲɤɚ, ɜɨ 2007 ɝɨɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɟ ɫɬɭɞɢʁɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɩɪɢɦɚɚɬ ɦɟɬɚɞɨɧ (n = 

1364), 40% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɩɪɢɦɟɧɢ ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɟɞɟɧ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ȻɁȾ, ɨɤɫɚɡɟɩɚɦɨɬ ɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧ, ɠɟɧɫɤɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɞɨɛɢɜɚɥɟ ɩɨɱɟɫɬɨ ɪɟɰɟɩɬɢ, 
ɩɨɫɬɚɪɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɩɪɢɦɚɥɟ ɩɨɜɟќɟ ɯɢɩɧɨɬɢɰɢ. Ⱦɨɡɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ 

ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɞɨɡɢɬɟ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɰɢ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɢ ɫɟ ɜɢɫɨɤɢ. ȼɨ ɫɜɟɬɥɢɧɚɬɚ ɧɚ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɤɚʁ ɨɜɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɡɚɤɥɭɱɨɤ ɨɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚɬɚ 

ɫɬɭɞɢʁɚ ɟ ɞɟɤɚ ɧɨɪɜɟɲɤɢ ɥɟɤɚɪɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɝɢ ɪɚɡɝɥɟɞɚɚɬ ɫɜɨɢɬɟ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɡɚ 

ɩɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ (186). 

 
Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɤɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɨɲɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ , ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɤɚʁ  

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɬɨɚ 41.9% ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ 

ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ “ɨɞ  ʂɭɛɨɩɢɬɫɬɜɨ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ ɤɚɤɨɜ ɟɮɟɤɬ 

ɢɦɚɚɬ“ “ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ ɬ.ɟ. ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ/ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“, “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ 

ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ . ɇɚʁɦɚɥɤɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɟ 

“ɡɚ ɞɚ ɫɨ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ high“. 

Ɋɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ ɧɚ ɫɨɧɨɬ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɟ ɦɧɨɝɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨ 

(364). 

ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ Ȼɚɥɬɢɦɨɪ, ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɤɨɢ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ȻɁȾ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ, 45.5% ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɟ ɞɟɤɚ ɬɢɟ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɡɚ: ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢɟ „ high", "ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɞɨɛɪɨ 

ɜɪɟɦɟ," ɢɥɢ "ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɚ, ɜɨɡɛɭɞɥɢɜɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ"(365). 

ɉɨɟɞɢɧɰɢ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɡɚɫɢɥɢ ɟɮɟɤɬɨɬ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɨɬ (ɨɩɢɨɢɞɧɢ 

ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ), ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ (199) ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɞɟɤɚ 72% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧ ɤɨɢ ɛɢɥɟ ɪɟɞɨɜɧɢ ȻɁȾ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɩɨɫɨɱɢɥɟ ɞɟɤɚ ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ 

ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɨɞ ɧɢɜɧɚɬɚ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ. ɋɥɢɱɧɨ ɧɚ ɬɨɚ, 

ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, ɢɧɮɨɪɦɢɪɚɚɬ ɞɟɤɚ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɨɬ ɢ ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟɬɨ ɧɚ ɟɮɟɤɬɨɬ ɧɚ 

ɯɟɪɨɢɧ ɫɟ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚ ɫɨ ɞɨɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɢ.ɜ. ɮɥɭɪɚɡɟɩɚɦ (366,367). 

ɉɪɟɬɤɥɢɧɢɱɤɢ ɞɨɤɚɡɢ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɟɮɟɤɬɨɬ ɧɚ ɧɚɝɪɚɞɭɜɚʃɟ ɢ ɡɚʁɚɤɧɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɨɞ ɨɩɢɨɢɞɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɧɢ ɞɚɞɟ ɧɚʁɞɨɛɚɪ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥ ɡɚ ɬɨɚ ɡɨɲɬɨ ɨɜɢɟ ɥɟɤɨɜɢ ɫɟ 

ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ (368-371). 
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Ɇɧɨɝɭ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɪɨɝɢ ɩɪɢʁɚɜɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ 

ɢ ɨɩɢɨɢɞɢ ɢ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ, ɡɚ ɫɚɦɨ-ɥɟɤɭɜɚʃɟ, ɡɚ ɫɩɪɚɜɭɜɚʃɟ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɬɢɩɨɜɢ 

ɧɚ ɬɟɤɨɜɧɚ ɛɨɥɤɚ, ɚɤɭɬɧɢ ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɤɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɩɨɜɪɟɞɢ. ɇɟɤɨɢ ɥɢɰɚ ɤɨɢ 

ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɯɟɪɨɢɧ, ɝɨ ɡɚɦɟɧɭɜɚɚɬ ɫɨ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɟɱɢ ɢɥɢ ɡɚɩɪɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, ɡɚ ɭɛɥɚɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ. ɇɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɟ ɨɫɨɛɟɧɨ ɢɫɬɚɤɧɚɬɨ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɧɟ ɦɨɠɟ ɥɟɫɧɨ ɞɚ ɧɚʁɞɚɬ ɯɟɪɨɢɧ. 

ɋɥɢɱɧɨ ɧɚ ɬɨɚ, ɞɪɭɝɢ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɯɟɪɨɢɧ ɝɨ ɡɚɦɟɧɭɜɚɚɬ ɫɨ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ 

ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ. ɋɟɩɚɤ, ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɪɨɝɢ 

ɩɪɢʁɚɜɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɡɚɦɟɧɭɜɚʁќɢ ɝɨ ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɫɨ ɬɪɚɧɤɢɥɢɡɟɪ (ȻɁȾ) ɧɟ ɟ ɬɨɥɤɭ ɟɮɢɤɚɫɧɨ ɤɚɤɨ 

ɡɚɦɟɧɚ ɫɨ ɨɩɢɨɢɞɢ ɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɨɛɪɚɬɟɧ ɟɮɟɤɬ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɢ 

(337). 

ɋɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɨɞ ɇɨɪɜɟɲɤɚɬɚ ɛɚɡɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɤɨʁɚ ɝɢ ɨɩɮɚќɚ ɫɢɬɟ ɢɡɞɚɞɟɧɢ 

ɪɟɰɟɩɬɢ ɡɚ ɰɟɥɨɬɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ, ɡɚ ɩɟɪɢɨɞɨɬ 2004 -2005 ɝɨɞɢɧɚ, ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɝɟɧɟɪɚɥɧɨ 

40% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚɪɚɞɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ,  ɩɪɢɦɢɥɟ ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɟɞɟɧ 

ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ȻɁȾ, ɨɞ ɤɨɢ ɨɤɫɚɡɟɩɚɦ ɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɩɪɨɩɢɲɚɧ ɥɟɤ, ɠɟɧɫɤɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ 

ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɪɟɰɟɩɬ ɩɨɱɟɫɬɨ, ɩɪɨɩɢɲɚɧɢɬɟ ɞɨɡɢ ɫɟ 

ɜɢɫɨɤɢ, ɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɟ ɢ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɚɪɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɯɢɩɧɨɬɢɰɢ (186). 

ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɟ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɚ ɦɟѓɭ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬe ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɟɧ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ 

ɬɪɟɬɦɚɧ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɞɟɮɢɧɢɪɚɚɬ ɦɨɬɢɜɢɬɟ ɢ 

ɦɨɞɟɥɢɬɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ȻɁȾ ɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢɨɬ ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɤɚʁ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ (n = 

193) ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ȻɁȾ ɢ ɜɢɫɨɤɨ-ɪɢɡɢɱɧɢ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɚ ɤɚɤɨ 

ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɫɟ ɜɨɨɛɢɱɚɟɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ. Ɇɨɬɢɜɢɬɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ, ɫɟ 

ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ ɨɧɢɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɟɮɟɤɬɢ; ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɟɮɟɤɬɢ (ɨɞɧɨɫɧɨ ɛɚɪɚʃɟ ɧɚ ɧɚɝɪɚɞɚ) ɢ ɫɨɦɚɬɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ 

ɧɚʁɱɟɫɬ ɫɥɭɱɚʁ ɩɪɨɬɢɜ ɚɧɤɫɢɨɡɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ. Ɂɚɤɥɭɱɧɨ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɞɟɤɚ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢɨɬ ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ 

ɧɚ ɫɩɢɟʃɟɬɨ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɤɨɪɢɫɧɢ ɜɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɚʁ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ (157). 

ɋɨ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɭɧɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɩɪɢɦɟɧɟɬɚ ɜɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ 

ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɫɟ ɞɨɛɢ ɩɨɞɚɬɨɤ ɞɟɤɚ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬɚɥɧɚ 

ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 16,47 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ 

ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɞɪɭɝɢɬɟ ɥɢɰɚ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

 

ɇɚʁɝɨɥɟɦɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ- “ɞɚ 

ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ ɬ.ɟ. ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ/ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ 2,1 ɩɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ ɨɜɚɚ ɩɪɢɱɢɧɚ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɥɢɰɚɬɚ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ.  



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  202 

ɋɨ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚ ɭɧɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɨɞ 

ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɟ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ: ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/ ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɞɚ 

ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦ/ ɬɟɲɤɨɬɢɢ, ɡɚ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ, ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫ/ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ ɢ ɞɚ 

ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɡɚ p<0,05, ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɨɜɢɟ 

ɩɪɢɱɢɧɢ. 

ɋɨ ɩɨɜɟќɟ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ (32,383) ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɩɪɢɱɢɧɢ  ɡɚ ɡɟɦɚʃɟ ȻɁȾ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɨ ɫɟ: 

ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɢ ɱɭɜɫɬɜɨɬɨ „high“ (ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɩɪɢʁɚɬɧɨɫɬ ɢ ɡɚɞɨɜɨɥɫɬɜɨ) ɞɨɛɢɟɧɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ, 

ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ   ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɧɚ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɫɥɭɠɚɬ ɤɚɤɨ 

"ɫɟɞɚɬɢɜɢ" ɨɞ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɚɧɫɧɢɬɟ ɞɪɨɝɚ („uppers“) ɚ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɚɬ "ɭɞɚɪ"-„kicɤ“’ ɤɨɝɚ ɫɟ ɫɚɦɢ ɜɨ ɜɢɫɨɤɢ ɞɨɡɢ ɢɥɢ ɫɟ ɜɛɪɢɡɝɭɜɚɚɬ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ.  

ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ Ȼɚɥɬɢɦɨɪ ɞɨɛɢɟɧɬɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɟ: „ʂɭɛɨɩɢɬɧɨɫɬ, ɞɚ ɜɢɞɚɦ ɲɬɨ ɟ ɬɨɚ 

ɤɚɤɨ ɟ“ 45.6%, „ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ“, ɢɥɢ „ɞɚ ɦɢ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ / ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɚ“  41%, 

„ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ 36.7%, „ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢɟ ɱɭɜɫɬɜɨ „high“ 24.4%, „ɞɚ ɫɟ ɧɚɞɦɢɧɚɬ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ ɢɥɢ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚ“  23.3%, „ɞɚ ɛɢɞɚɦ ɞɚɥɟɤɭ ɨɞ ɦɨʁɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢɥɢ ɨɧɚ ɲɬɨ 

ɦɚɱɢ“  20%, „ɞɚ ɩɨɦɢɧɚɦ ɞɨɛɪɨ ɜɪɟɦɟ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ„  14.4%, „ɬɨɚ ɟ ɨɧɚ ɲɬɨ ɢ ɦɨɢɬɟ 

ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ ɝɨ ɩɪɚɜɚɬ“  10%, „ɬɨɚ ɟ ɧɟɲɬɨ ɲɬɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ ɫɟ ɩɪɚɜɢ ɤɨɝɚ ɧɢɟ ɫɦɟ 

ɡɚɟɞɧɨ“ 7.8 %, „ɞɚ ɫɟ ɜɤɥɨɩɚɦ ɜɨ ɝɪɭɩɚ/ ɦɢ ɫɟ ɞɨɩɚѓɚ“ 6.7%, „ɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ 

ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɨ, ɜɨɡɛɭɞɥɢɜɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ“  6.7 %, „ɛɭɧɬ ɩɪɨɬɢɜ ɦɨʁɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ“ 3.3% „ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ   

ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ“ 8.9% (211). 

Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɫɭɛɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɟ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɚ 

ɢ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɩɨɫɥɚɛ ɭɫɩɟɯ ɬɪɟɬɦɚɧ. ɉɪɢɞɪɭɠɧɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɬɪɚɭɦɚɬɢɱɧɢ 

ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɨɞ ɞɟɬɫɬɜɨ, ɧɟ ɫɟ ɢɫɬɪɚɠɟɧɢ ɨɩɲɢɪɧɨ ɢ ɡɚɬɨɚ ɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ ɉɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚɬɚ ɍɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɫɤɚ ɛɨɥɧɢɰɚ ɜɨ Ȼɚɡɟɥ, 

ɒɜɚʁɰɚɪɢʁɚ, ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ  ɫɭɛɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ. Ⱦɨɛɢɟɧɬɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ 

ɩɨɤɚɠɚɥɟ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 61%, ɚ ɢ ɬɨɜɚɪɨɬ ɧɚ ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ ɢ 

ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɫɟ ɫɨ ɜɢɫɨɤɚ 67% . ȼɨ ɩɨɞ-ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ,  ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢɡɜɟɫɬɢɥɟ ɡɚ 

"ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ", "ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɨ ɡɚɧɟɦɚɪɭɜɚʃɟ" ɢ "ɮɢɡɢɱɤɢ ɡɚɧɟɦɚɪɭɜɚʃɟ" 

ɲɬɨ ɫɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɨ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɤɨʁɚ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɢ ɫɨ ɏɐȼ-

ɫɟɪɨɩɨɡɢɬɢɜɧɨɫɬ, ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɫɟɦɟʁɧɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɢ ɨɩɢɨɢɞɧɚɬɚ ɞɨɡɚ, ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ 

ɢɫɥ. (206). 

ȼɨ ɞɪɭɝɚ ɫɬɭɞɢʁɚ (373) ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɟ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚɬɚ ɜɨ ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ ɢ ɡɪɟɥɨɫɬɚ ɫɨ ɩɨʁɚɜɚɬɚ 

ɧɚ ɞɟɮɢɰɢɬ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɯɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ (ADHD) ɢ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɨɩɫɟɫɢɜɧɨ-

ɤɨɦɩɭɥɫɢɜɧɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ (OCD) ɤɚʁ ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ 

ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɢ ɞɚ ɫɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɚɚɬ ɦɨɠɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɧɚ ɪɢɡɢɤ. ȿɞɧɚ ɬɪɟɬɢɧɚ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɫɬɪɚɞɚɥ ɨɞ ADHD ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ, ɲɬɨ ɟ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ 
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ɤɨʁɚ ɝɢ ɞɨɜɟɥɚ ɞɨ ɫɚɦɨ-ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɫɨ ɧɟɤɨɢ ɥɟɤɨɜɢ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɧɨ ɢ ɞɨ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ 

ɞɪɨɝɚ ɢ ɧɚ ɬɨʁ ɧɚɱɢɧ ɞɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ. 

ɇɚɨɞɢɬɟ ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɜɥɢʁɚɚɬ ɜɪɡ 

ɫɟɞɚɰɢʁɚɬɚ, ɜɧɢɦɚɧɢɟɬɨ, ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɢɬɟ ɜɟɲɬɢɧɢ. ȼɢɫɨɤɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɫɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ 

ɫɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɚɬɚ ɫɚɬɭɪɚɰɢʁɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɟɪɮɨɪɦɚɧɫɢ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ 

ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɧɨ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɞɪɭɝɢ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɤɨɧɬɟɤɫɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢ, ɚ ɬɨɚ ɟ ɦɨɠɧɨɫɬɚ 

ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɞɚ ɪɚɡɜɢɟ ɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚ (182). Ɉɜɢɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɟ ɩɨɞɨɰɧɚ 

ɩɨɬɜɪɞɟɧɢ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɧɟɤɨɥɤɭ ɫɬɭɞɢɢ ɤɨɢ ɢɡɜɟɫɬɭɜɚɚɬ ɡɚ ɫɥɢɱɧɢ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢɢ, ɤɨɢ 

ɩɨɤɚɠɚɚ ɞɟɤɚ ɤɨ-ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɞɢɚɡɟɩɚɦ (40 mg) ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢɥɢ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ ɫɟ 

ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɢ ɨɰɟɧɢ ɡɚ "ɫɢɥɚɬɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ" ɢ "ɫɦɢɪɭɜɚʃɟɬɨ" ɫɩɨɪɟɞɛɟɧɨ ɫɨ 

ɟɮɟɤɬɨɬ ɧɚ ɫɟɤɨʁ ɨɩɢɨɢɞ ɡɟɦɟɧ ɫɚɦ (182). Ɉɞ ɢɫɬɢɬɟ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚɱɢ, ɫɨɝɥɟɞɚɧɢ ɢ ɨɛʁɚɜɟɧɢ ɫɟ 

ɢ ɫɥɢɱɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ, ɧɨ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɨɧɢɫɤɢ "ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ" ɞɨɡɢ ɨɞ ɞɢɚɡɟɩɚɦ (10, 20 

mg), ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɟɤɚ ɞɢɚɡɟɩɚɦɨɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɢɡɦɟɧɢ ɨɞɝɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɧɢɨɬ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢɥɢ ɛɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧ (143). 

ȻɁȾ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɢ ɡɚ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɢ ɰɟɥɢ, ɧɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɛɪɨʁɧɢ ɫɬɭɞɢɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ 

ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɫɨɛɟɧɨ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ „ɪɚɧɥɢɜɢ ɥɢɰɚ“ ɛɢɞɟʁќɢ 

ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɞɨɩɚɦɢɧ ɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɭɜɚɚ ɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɢ ɫɢɧɚɩɬɢɱɤɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜɨ 

ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɧɚɝɪɚɞɭɜɚʃɟ ɤɨɢ ɜɨ ɤɪɚʁɧɚ ɥɢɧɢʁɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɚɬ ɢ ɩɚɬɨɥɨɲɤɨ 

ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ (374). 

Ƚɥɚɜɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɜɨ Ȼɚɥɬɢɦɨɪ ɫɟ: 

ʂɭɛɨɩɢɬɧɨɫɬ ɟ ɧɚʁɱɟɫɬɚ ɩɪɢɱɢɧɚ (46%), ɩɪɨɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ ɢɥɢ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ (41%) ɢ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚ ɞɨɛɪɨ (37%)(211). 

ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɦɧɨɝɭ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɨɲɬɨ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ, ɢɫɤɭɫɬɜɚɬɚ ɨɞ 

ɫɬɭɞɢɢɬɟ ɫɭɝɟɪɢɪɚɚɬ ɞɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ ɨɡɧɚɱɭɜɚ ɠɟɥɛɚ ɡɚ ɞɪɨɝɚ, 

ɩɨɜɬɨɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɤɨɟ ɜɟќɟ ɧɟ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚ ɫɨ ɢɫɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, ɲɬɨ  ɫɟ ɞɨɥɠɢ 

ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚ ɢ ɦɟɬɚɞɨɧ-ɢɧɞɭɰɢɪɚɧɚ ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɚ ɛɥɨɤɚɞɚ (255), ɚ ɦɨɠɟ, ɢɫɬɨ 

ɬɚɤɚ, ɞɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɨɛɢɞ ɞɚ ɫɟ ɧɟɝɢɪɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɫɨ 

ɩɪɢɫɬɚɩ ɞɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ќɟ ɨɛɟɡɛɟɞɚɬ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɧɚɝɪɚɞɭɜɚʃɟ (386). 

 
ȼɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɧɚɞ 20 

ɞɟɧɚ, ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 3 ɦɟɫɟɰɢ 50% ɨɞɧɨɫɧɨ 70% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ 

ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 66 ɞɟɧɚ ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 90 ɞɟɧɚ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɩɚɬɢ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɭɤɚɠɚɚ ɞɟɤɚ 50% ɨɞɧɨɫɧɨ 70% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 2 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 3 ɩɚɬɢ ɞɧɟɜɧɨ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɟ 

“ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 58.6%, ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ “ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / ɫɬɪɚɜ“, “ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  204 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɛɨɥɤɚ“ ɢ “ɦɢ ɩɨɦɚɝɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɤɚɤɨ ɲɬɨ 

ɩɨɫɚɤɭɜɚɦ“.  

ɋɩɪɨɜɟɞɟɧɚɬɚ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɟɫɢɨɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɚɤɨ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ: ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / ɫɬɪɚɜ, ɫɟ 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨ ɛɟɡɛɟɞɧɨ, ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ, ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɛɨɥɤɚ ɢ ɦɢ ɝɢ ɭɛɥɚɠɭɜɚ 

ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ, ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ 

ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɨɜɢɟ ɩɪɨɦɟɧɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɚɤɨ 

ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɩɨɫɨɱɢɥɟ “ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ 

ɫɩɢʁɚɦ“ 44,2%, ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ “ɞɚ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɚɦ ɟɮɟɤɬɨɬ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ“ ɫɨ 42%, “ɡɚ ɞɚ ɫɟ 

ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“. 

Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɤɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɬɨɤ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɝɢ 

ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ: ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ, ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ/ ɬɟɲɤɨɬɢɢ, ɞɚ ʁɚ ɧɚɞɦɢɧɚɦ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ, ɡɚ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ, ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɞɚ ɡɝɨɥɟɦɚɦ ɟɮɟɤɬ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ, ɢɦɚɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ 

ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ 

ɨɜɢɟ ɩɪɨɦɟɧɢ, ɲɬɨ ɛɟɲɟ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɫɨ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚ ɦɭɥɬɢɜɚɪɢʁɚɬɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ.  

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 54.9% ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɥɢɱɧɨɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɧɟ 

ɝɨ ɫɦɟɬɚɚɬ ɡɚ ɩɪɨɛɥɟɦ.  

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɞɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɩɪɨɛɚɥɟ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ ɢɥɢ ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 

ȻɁȾ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 32.9% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɧɢɤɨɝɚɲ 

ɧɟ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥɟ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ/ ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ.  

Ɇɧɨɝɭ ɫɥɢɱɧɨ ɧɚ ɧɚɲɢɬɟ ɧɚɨɞɢ, ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ Ⱦɚɛɥɢɧ, ɂɪɫɤɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ 

ɨɤɨɥɭ 49% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɢɡɦɢɧɚɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ (376). 

ȼɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɦɟѓɭ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ, ɜɨ ɆɆɌ ɰɟɧɬɚɪ ɜɨ Ʉɚɧɚɞɚ, 

ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ 87% ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɚɥɤɨɯɨɥ, 

ɧɟɞɨɡɜɨɥɟɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɩɢɨɢɞɢ, ɢ/ɢɥɢ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 

30 ɞɟɧɚ ɢ 77.9% ɨɞ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ ɫɟ ɫɨɨɱɭɜɚɚɬ ɫɨ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ. Ɍɟɤɨɜɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɧɟɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥ ɡɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɬɟɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɚ ɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚɬɚ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ, ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

ɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɮɨɛɢʁɚ  ɢ ɫɥ. (377). 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɡɚ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɭɤɚɠɚ 

ɞɟɤɚ ɧɚɞ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ȻɁȾ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 10 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 

7,5 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ.  

ɉɪɟɞɢɤɬɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɟ ɬɟɫɬɢɪɚɧɚ ɫɨ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɭɧɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ 
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ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɟ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɞɟɤɚ ɫɟɤɨʁɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɚ ɝɨɞɢɧɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

 
ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɞɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɥɟ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɨɞ 
ȻɁȾ, ɫɚɦɨ 14.4% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ 8.5% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɞɚɥɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ.   

Ɉɞ ɞɨɫɟɝɚɲɧɢɬɟ ɢɫɤɭɫɬɜɚ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢɬɟ ɩɪɢɫɬɚɩɢ ɡɚ ȻɁȾ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɢɦɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ ɭɫɩɟɯ (195). Ⱦɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɫɨ 

ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ (CDTX) ɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ ɫɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ (CMT) ɫɟ ɫɩɨɪɟɞɭɜɚɧɢ ɜɨ 

ɨɬɜɨɪɟɧɢ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɫɬɭɞɢɢ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɫɟ 

ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɢ ɯɟɪɨɢɧɫɤɢ  ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ, ɚ ɢɦɚɚɬ ɢ ȻɁȾ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ. Ɉɜɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɢɦɚɚɬ ɩɨɜɟќɟ 

ɨɛɢɞɢ ɡɚ ɚɩɫɬɢɧɟɧɰɢʁɚ ɨɞ ȻɁȾ, ɤɚɤɨ ɢ ɦɧɨɝɭ ɜɢɫɨɤɚ ɫɬɚɩɤɚ ɧɚ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ 

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ. Ʉɥɨɧɚɡɟɩɚɦ ɟ ɜɢɫɨɤɨ ɩɨɬɟɧɬɟɧ ȻɁȾ ɫɨ ɞɨɥɝɨ ɞɟʁɫɬɜɨ, ɫɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɩɪɢ ɩɚɧɢɱɧɢ 

ɧɚɩɚɞɢ, ɮɨɛɢɢ, ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ, ɞɟɥɭɜɚ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨ (378,279). 

ɇɚ Ⱥɞɟɥɫɨɧ ɤɥɢɧɢɤɚɬɚ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɞɪɨɝɚ, ɨɞ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ 200-220 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ 3 ɝɨɞɢɧɢ, ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ 80 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɢ ɢɦɚɚɬ 

DSM-IV ɞɟɮɢɧɢɪɚɧɚ ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ (ɧɚʁɦɚɥɤɭ 3 ɝɨɞɢɧɢ) ɧɚ ɝɨɥɟɦɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ȻɁȾ, ɫɨ 

ɩɨɜɟќɟ ɨɛɢɞɢ ɡɚ ɚɩɫɬɢɧɟɧɰɢʁɚ. ɇɚ Ʉɥɢɧɢɤɚɬɚ ɤɚɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɫɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ 

ɞɜɚ ɬɪɟɬɦɚɧɢ ɡɚ ȻɁȾ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɫɨ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɞɟɧ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɢ ɬɨɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ 

ɫɨ ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ (CDTБ) ɢɥɢ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ (CMT). Ⱦɜɚɬɚ ɬɪɟɬɦɚɧɢ ɝɚɪɚɧɬɢɪɚɥɟ 

ɢ ɞɟɤɚ ɨɬɤɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɨɞ ɧɢɜ ɧɟɦɚ ɞɚ ɢɦɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ ɜɪɡ ɩɪɢɦɚɪɧɢɨɬ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ. Ɂɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ, ɫɥɟɞɟɧɚ ɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚɬɚ 

ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧ  ɢ Ⱥɋɂ-ɢɧɞɟɤɫɨɬ (ɢɧɞɟɤɫɨɬ ɡɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ) ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɰɟɧɢ 

ɬɟɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɥɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɛɪɚɱɧɚ 

ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɚ ɧɟɦɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢ ɜɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ȻɁȾ ɞɨɡɚ. ɋɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ, 98.5% 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ɮɥɭɧɢɬɪɚɡɟɩɚɦ ɤɚɤɨ ɝɥɚɜɟɧ ɚɝɟɧɬ ɧɚ ȻɁȾ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɞɨɞɟɤɚ 63.6% 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ɢ ɞɢɚɡɟɩɚɦ, 13.6% ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ ɢ  ɧɢɬɪɚɡɟɩɚɦ 

10.6%. Ƚɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ ɂɡɪɚɟɥ ɢɦɚɥɟ ɢ ɫɥɢɱɧɨɫɬ ɫɨ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ 

ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ȻɁȾ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɜɨ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ 

ɢ ɜɨ ɞɟɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɧɢɜ ɢ ɦɟѓɭ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɬɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɟ ɞɟɤɚ ɝɪɭɩɚɬɚ ɤɨʁɚ ɟ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ CMT ɝɪɭɩɚ ɢɦɚ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɨɞ CDTX ɝɪɭɩɚ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɧɢ ɪɚɡɥɢɤɢ ɧɟ 

ɛɢɥɟ ɩɪɨɧɚʁɞɟɧɢ ɧɚ ɬɟɠɢɧɚɬɚ ɢ ɪɚɡɦɟɪɢɬɟ ɧɚ Ⱥɋɂ ɢɦɚʁќɢ ʁɚ ɩɪɟɞɜɢɞ ɢ ɞɜɨʁɧɚɬɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ 

(ɨɞ ɞɪɨɝɚ - ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɨɞ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ – ȻɁȾ). 

ɋɬɪɚɬɟɝɢʁɚɬɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ ɟ ɦɨɞɟɥ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ ȻɁȾ ɡɚɜɢɫɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ 

ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɫɨ ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɤɚɤɨ 
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ɢ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢ ɨɛɢɞɢ ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ. ɉɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢɨɬ ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦɚ ɜɚɠɧɚ 

ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɢɡɛɨɪɨɬ ɧɚ ɫɨɨɞɜɟɬɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɦɨɞɚɥɢɬɟɬ ɢ ɜɥɢʁɚɚɬ ɜɪɡ ɢɫɯɨɞɨɬ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ. 

 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɡɚ ɦɟɲɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ/ɞɪɨɝɚ, ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɬɨɚ 50.5% ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɢɦɚɚɬ ɜɚɤɜɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2.77 ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɢɫɤɭɫɬɜɨɬɨ ɜɨ ɦɟɲɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ/ɞɪɨɝɢ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ 

ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ . 

Ʌɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɦɟɲɚɥɟ ȻɁȾ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ/ɞɪɨɝɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,7 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɩɪɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɧɟ 

ɝɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɥɟ ɬɨɚ. 

ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ ɫɟ ɩɪɢʁɚɜɟɧɢ  ɡɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ 

ɧɚ ɟɮɟɤɬɨɬ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ, ɧɨ ɢ ɡɚ ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ. ɉɪɢɦɟɪ ɤɨʁ ɫɟ ɩɨɫɨɱɭɜɚ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ БКЧКб (Ⱥɩɥɪɚɡɨɥɚɦ) ɢ ɯɟɪɨɢɧ ɡɚɟɞɧɨ, ɛɢɞɟʁќɢ "ȻɁȾ ɝɨ 

ɡɚɫɢɥɭɜɚ ɟɮɟɤɬɨɬ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧɨɬ ɞɨ ɞɟɫɟɬ ɩɚɬɢ".  Ⱦɪɭɝɢ ɢɡʁɚɜɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ KХШЧШpin 

(clonazepam) ɤɨɥɤɭ ɲɬɨ ɦɨɠɚɬ, ɩɪ 300 ɬɛɥ. ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 3 ɦɟɫɟɰɢ, ɛɢɞɟʁќɢ  "ɞɚɜɚ 

ɩɨɞɨɛɪɟɧɢ ɢ ɩɨɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɢ ɱɭɜɫɬɜɚ „high ɨɞ ɤɨɝɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɚɦɨ ɯɟɪɨɢɧ“ (337). 

 
Ʉɨɦɩɚɪɚɬɢɜɧɢɬɟ ɧɚɨɞɢ, ɧɚɱɢɧɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ 

ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ, ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, ɤɚʁ 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢɡɧɟɫɭɜɚɥɚ ɧɚɞ 25ɦɝ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ 70% ɨɞ ɧɢɜ 

ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚɥɚ ɧɚɞ 50ɦɝ. Ɇɢɧɢɦɚɥɧɚɬɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ȻɁȾ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚ 2 ɦɝ ɞɨɞɟɤɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 200ɦɝ.  

 
ɋɩɨɪɟɞ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ MКrФus BКМФЦuЧН ɢ ɫɨɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɦɟѓɭ 1049 ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɜɤɭɩɧɨ 

466 (44.4%) ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ȻɁȾ ɧɚ ɞɧɟɜɧɚ ɨɫɧɨɜɚ (ɤɨ-ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ), ɚ ɨɞ ɧɢɜ ɜɤɭɩɧɨ 218 

(20.8% ɨɞ ɜɤɭɩɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ) ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ 60 ɦɢɥɢɝɪɚɦɢ ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ 

ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɧɚ ɞɟɧ 
(380). 

 
ɂɫɬɨɪɢʁɚɬɚ ɧɚ ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɟɫɤɚɥɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɞɨɡɢɪɚʃɟɬɨ ɢ ɜɢɫɨɤɢ 

ɧɢɜɨɚ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɩɨɤɪɚʁ ɡɟɦɚʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɜɨ ɩɨɜɟќɟ ɫɬɭɞɢɢ ɝɨ 

ɩɪɨɭɱɭɜɚɥɟ ɩɨɜɟќɟ ɧɚɭɱɧɢɰɢ, ɚ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɬɪɢ 3 ɩɨɞ-ɩɨɩɭɥɚɰɢɢ ɤɨɢ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ, ɫɩɨɪɟɞ ȿɲɬɨɧ (69): (1) ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɤɨɢ ɢɦ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɡɚ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɰɟɥɢ, ɡɚ ɤɪɚɬɤɨɪɨɱɧɚ ɩɪɢɦɟɧɚ, ɚ ɬɢɟ ɝɢ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɚɬ ɞɨɥɝ ɩɟɪɢɨɞ; (2) 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɤɨɢ ɢɦ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ȻɁȾ ɡɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɰɟɥɢ, ɩɨɬɨɚ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɞɨɡɚɬɚ 

ɫɨ ɨɞɟʃɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɨ ɤɚʁ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɚɪɢ ɡɚ ɢɫɬɚɬɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɢɥɢ ɜɨ ɤɪɚʁɧɢ 

ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɛɚɪɚɚɬ ȻɁȾ ɧɚ ɰɪɧɨ ɢ (3) ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɛɚɪɚɚɬ ȻɁȾ ɡɚ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɛɟɡ 

ɪɟɰɟɩɬ, ɫɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɞɚ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɩɨɜɟќɟ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɡɚ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɬɟ 
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ɧɚ ɞɪɭɝɢɬɟ ɞɪɨɝɢ, ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɨɞ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɢ/ɢɥɢ ɡɚ ɞɚ ɫɟ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɚɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɚɱɤɢ ɟɮɟɤɬɢ ɡɟɦɟɧɢ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢɨɬ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɜɧɟɫ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ (69). 

 

Ɂɚ ɩɪɨɝɪɚɦ ɫɨ ɩɨɞɞɪɲɤɚ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ,45.2% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ 

ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ (ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ ɫɟ ɫɩɪɟɦɧɢ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦ ɫɨ 

ɩɨɞɞɪɲɤɚ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ, ɞɨɞɟɤɚ 36.4% ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɟ ɞɟɤɚ ɫɟɭɲɬɟ ɧɟ ɫɟ 

ɫɢɝɭɪɧɢ ɧɨ, ɛɢ ɫɚɤɚɥɟ ɞɚ ɩɪɨɛɚɚɬ. Ⱦɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ ɫɚɦɨ 5.81% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ʁɚ ɨɞɛɢɥɟ 

ɨɜɚɚ ɦɨɠɧɨɫɬ. Ɂɚɝɪɢɠɭɜɚ ɞɨɛɢɟɧɢɨɬ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɨɞ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɤɨʁ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ 

ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢ ɬɨɚ 43.9% ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ ɞɟɤɚ ɩɪɟɤɢɧɨɬ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɜɨ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɰɟɧɬɚɪ ќɟ ɩɨɦɨɝɧɟ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ. Ɋɟɲɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 

ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɚɤɨ ɢɧɢɰɢʁɚɬɢɜɚ ɤɨʁɚ ɛɢ ɩɨɦɨɝɧɚɥɚ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 

ȻɁȾ ʁɚ ɩɨɫɨɱɭɜɚɚɬ 40.8% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɡɚ ɩɨɫɟɛɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ 

ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ 138 34.9%. ɇɚʁɦɚɥ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɢ ɬɨɚ 15.9% ɫɦɟɬɚɚɬ ɞɟɤɚ ɞɨɥɝɚ 

ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɛɢ ɩɨɦɨɝɧɚɥɚ ɜɨ ɪɟɲɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɨɬ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 

ȻɁȾ.   

Kevin W Chen ɫɨɝɥɟɞɚɥ ɞɟɤɚ ɦɟѓɭ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɚɤɬɭɟɥɧɢ ȻɁȾ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ, 60% 

ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɟ "Ⱦɚ, ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ", ɚ ɭɲɬɟ 11% ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ, ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɛɢɞɚɬ 

ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɬ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɨɞ ȻɁȾ. ɋɚɦɨ 29% ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɧɟ ɛɢɥɟ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɢɪɚɧɢ ɡɚ ɡɚɩɢɪɚʃɟ ȻɁȾ ɭɩɨɬɪɟɛɚ (211). 

 
Ɂɚ ɜɪɟɦɟ ɩɨɦɢɧɚɬɨ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɩɨɬɜɪɞɢɥɟ ɞɟɤɚ ɛɢɥɟ ɧɚɞ 15 ɦɟɫɟɰɢ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ, ɞɨɞɟɤɚ 70% ɨɞ ɧɢɜ ɛɢɥɟ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ 

ɧɚɞ 36 ɦɟɫɟɰɢ (3 ɝɨɞɢɧɢ). Ɇɢɧɢɦɚɥɧɢɨɬ ɩɪɟɫɬɨʁ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɟɞɟɧ ɦɟɫɟɰ, ɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɨɬ ɟ 300 ɦɟɫɟɰɢ (25 ɝɨɞɢɧɢ). ɋɨ ɦɭɥɬɢɜɚɪɢʁɚɧɬɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɤɚ ɪɟɝɪɟɫɢɨɧɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɚɤɨ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɟɧ ɮɚɤɬɨɪ ɟ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɞɟɤɚ ɜɪɟɦɟɬɨ ɩɨɦɢɧɚɬɨ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ ɦɨɠɟ 

ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɞɚ ɜɥɢʁɚɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ (380). 

 

88..44..ɁɁɞɞɪɪɚɚɜɜɫɫɬɬɜɜɟɟɧɧɢɢ  ɩɩɪɪɨɨɛɛɥɥɟɟɦɦɢɢ  

88..44..11..ɏɏɪɪɨɨɧɧɢɢɱɱɧɧɢɢ  ɡɡɞɞɪɪɚɚɜɜɫɫɬɬɜɜɟɟɧɧɢɢ  ɩɩɪɪɨɨɛɛɥɥɟɟɦɦɢɢ  

Ɋɟɱɢɫɢ ɫɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɪɨɝɚɬɚ (ɯɟɪɨɢɧɨɬ) ɝɨ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɞɟɥ 

ɨɞ ɫɜɨʁɨɬ ɠɢɜɨɬ ɫɨ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɢ ɫɨ ɬɨɚ ɛɢɥɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢ ɧɚ ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɛɪɨʁɧɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ 

ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɬɨɚ 47.1% ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ ɤɚʁ 43.9%, 
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ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢɥɢ ɫɬɪɟɫ ɤɚʁ 36.6% ɢ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ 27.8%. ȼɨ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɚɤɨ ɧɚʁɱɟɫɬ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ ɟ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɤɚʁ 42% ɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ ɤɚʁ 41.6%, ɲɬɨ ɟ ɡɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 

ɩɨɦɚɥɚ ɫɬɚɩɤɚ (ɞɨɤɨɥɤɭ ʁɚ ɩɪɢɤɚɠɭɜɚ ɬɨɱɧɚɬɚ ɫɥɢɤɚ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ) ɨɞ ɝɥɨɛɚɥɧɚɬɚ 

ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ /ɫɬɪɟɫ ɤɚʁ 33.5%. 

ɋɥɢɱɧɢ ɧɚɨɞɢ ɧɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɧɚ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɫɟ ɧɚʁɞɟɧɢ ɢ ɜɨ ɞɪɭɝɢ 

ɫɬɭɞɢɢ, ɬɚɤɚ ɦɚɥɤɭ ɩɨɝɨɥɟɦ ɩɪɨɰɟɧɬ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɜɨ ɒɚɧɝɚʁ, Ʉɢɧɚ, ɫɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɤɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɟ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɞɟɤɚ 53% ɨɞ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɫɟ ɫɟɪɨ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɧɚ ɏɐȼ (380).  

ɉɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ (ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨɫɬɚ) ɧɚ ɏɐȼ ɤɚʁ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɫɟ 

ɩɪɨɰɟɧɭɜɚ ɧɚ 70-90% (381). ɉɨɞɚɬɨɰɢ ɢ ɩɪɢɦɟɪɨɰɢ ɨɞ ɤɪɜ ɞɨɛɢɟɧɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɨɞ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɤɥɢɧɢɤɚ ɜɨ Ʌɨɧɞɨɧ, ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɫɬɚɩɤɢ ɧɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨɫɬ ɧɚ 

ɏȻȼ ɢ ɏɐȼ ɢɧɮɟɤɰɢʁɚ, ɩɪɢ ɲɬɨ 80% ɛɢɥɟ ɏɐȼ ɢ 50% ɏȻȼ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ (382). ɂɫɤɥɭɱɢɬɟɥɧɨ 

ɜɢɫɨɤɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɧɚ ɏɐȼ ɢɧɮɟɤɰɢʁɚ 90.8%, ɧɨ ɢ ɧɢɫɤɚ ɫɜɟɫɬ ɡɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɢɧɮɟɤɰɢʁɚ ɟ 

ɩɪɨɧɚʁɞɟɧ ɦɟѓɭ ɆɆɌ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ Ɍɚʁɜɚɧ. Ɉɜɢɟ ɧɚɨɞɢ ʁɚ ɧɚɝɥɚɫɭɜɚɚɬ ɜɚɠɧɨɫɬɚ ɧɚ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɚʃɟɬɨ/ɟɞɭɤɚɰɢʁɚɬɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɪɢɡɢɱɧɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɢ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɡɚ ɏɐȼ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ ɨɜɚɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ ɜɨ Ɍɚʁɜɚɧ (383). 

ɏɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ (ɏɐȼ) ɟ ɤɪɜɧɨ ɩɪɟɧɨɫɥɢɜɚ ɜɢɪɭɫɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢʁɚ ɤɨʁɚ ɥɟɫɧɨ ɫɟ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚ ɢ ɟ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭɜɚɧɚ ɤɚɤɨ ɧɚʁɱɟɫɬɚ ɜɢɪɭɫɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢʁɚ ɤɚʁ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɪɨɝɢ (384). 

ȼɢɫɨɤɚɬɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ ɨɞ ɏɐȼ ɛɚɪɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ (385). ɏɐȼ ɟ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɢ ɦɨɪɬɚɥɢɬɟɬ ɤɚʁ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ 

ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɪɨɝɚ (IDUs) (386). ɏɐȼ ɟ ɜɨɞɟɱɤɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɫɦɪɬ ɨɞ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ 

(387). Јɚɫɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ ɝɨɥɟɦɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɲɢɪɢ ɩɪɢɫɬɚɩɨɬ ɞɨ ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɢ 

ɫɨɜɟɬɭɜɚʃɟ ɤɚʁ ɨɜɚɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ (IDUs) ɫɨ ɜɢɫɨɤɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ. ɏɐȼ 

ɬɟɫɬɢɪɚʃɟ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɡɧɚɟʃɟ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢʁɚ ɡɚ ɚɧɬɢ-ɏɐȼ-

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɬɟ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɪɨɝɚ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ ɧɢɜɧɚɬɚ ɧɚɜɢɤɚ ɢɥɢ ɮɪɟɤɜɟɧɰɢʁɚ ɧɚ 

ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (388). 

Ʉɚɤɨ ɢ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɤɚɞɟ 42% ɟ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ, ɤɚɤɨ ɧɚʁɱɟɫɬ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɥɢɱɧɚ ɫɨɬɫɬɨʁɛɚ ɟ ɭɬɜɪɞɟɧɚ ɢ ɫɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɦɟѓɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɨɞ ɚɦɛɭɥɚɧɬɫɤɢɬɟ ɰɟɧɬɪɢ ɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɜɨ Јɭɝɨɢɫɬɨɱɧɚ Ⱥɧɝɥɢʁɚ, ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ. 

ȼɨ ɨɜɚɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ (50%) ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 

ɯɟɪɨɢɧ ɜɨ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɨɬ 14-ɞɧɟɜɟɧ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨʁɚ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧ ɫɨ ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, 

ɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɪɟɦɟ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɤɨɤɚɢɧ, ɥɨɲɨ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɧɟɡɚɞɨɜɨɥɫɬɜɨ ɫɨ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ (389). 

 
Ɇɧɨɝɭ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɡɚ ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɢɦɚɚɬ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ 

ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɞɢʁɚɛɟɬɟɫ, ɚɫɬɦɚ ɢɥɢ ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ, ɤɚɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ 
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ɧɚ ɡɚɛɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, ɤɨɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɧɟɦɚɪɟɧɢ ɫɨ ɝɨɞɢɧɢ. ɇɟɤɨɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ 

ɢɦɚɚɬ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɨɩɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɚ ɛɨɥɟɫɬ (COPD), ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɚ 

ɚɪɬɟɪɢɫɤɚ ɛɨɥɟɫɬ, ɢɥɢ ɞɪɭɝɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɬɭɬɭɧ. 

ɍɩɪɚɜɭɜɚʃɟ ɫɨ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɛɨɥɤɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɨ ɆɆɌ ɟ ɨɫɨɛɟɧ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤ ɩɨɪɚɞɢ 

ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɜɨ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɛɨɥɤɚ. ɉɨɤɪɚʁ ɬɨɚ, ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɦɨɠɟ ɞɚ 

ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɫɨ ɦɨɠɧɢ ɬɟɥɟɫɧɢ ɩɨɜɪɟɞɢ. 

Ⱦɨ ɢɫɬɢɬɟ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɟ 

ɞɨʁɞɟɧɨ ɢ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɫɬɭɞɢɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ ɫɥɭɱɚʁ ɫɨ ɫɬɭɞɢʁɚ (CКsО-control study), ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ 

Ʉɚɧɚɞɚ ɫɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɛɚɡɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ, 50-ɝɨɞɢɲɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ, 

ɫɥɭɱɚʁɧɨ ɢɡɛɪɚɧɢ, ɤɚɤɨ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɢɬɟ ɫɭɛʁɟɤɬɢ ɟɞɧɚɜɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨɥ, 

ɩɨɤɪɢɟɧɨɫɬ ɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɦɨɲ. Ʉɚʁ ɆɆɌ ɝɪɭɩɚ ɭɬɜɪɞɟɧ ɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɞɨɛɢɥɟ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɨɩɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɚ ɛɨɥɟɫɬ (COPD) ɤɨʁɚ 

ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɛʁɚɫɧɢ ɫɨ ɩɭɲɟʃɟɬɨ ɢɡɪɚɡɟɧɨ ɜɨ ɝɨɥɟɦɢ ɪɚɡɦɟɪɢ ɤɚʁ ɨɜɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɢ 

ɩɨɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɩɪɨɩɲɚɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɚ ɧɟɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɢ ɪɚɡɥɢɤɢ ɡɚ 

ɛɪɨʁ ɩɪɨɩɲɚɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɧɚ ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ ɢɥɢ ɞɢʁɚɛɟɬɟɫ (390). 

ɇɨ, ɨɞ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ Ⱥɬɥɚɧɬɚ, ɋȺȾ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɞɚ ɫɟ ɛɢɞɟ Ⱥɮɪɨɚɦɟɪɢɤɚɧɟɰ, 

ɫɨ ɯɟɩɚɬɢɬ ɐ ɩɨɡɢɬɢɜɟɧ ɫɬɚɬɭɫ, ɩɨɤɚɱɟɧɢ AST, ALT ɢ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ 

ɢɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɫɨ ɥɢɰɚ ɤɚʁ ɤɨɢ ɟ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɰɢɪɚɧɚ ɲɟќɟɪɧɚ ɛɨɥɟɫɬ. Ɇɟѓɭ ɫɢɬɟ 

ɬɢɟ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢɦɚɚɬ ɧɚʁɡɧɚɱɚʁɧɨ ɢɡɪɚɡɟɧ ɪɢɡɢɤ ɮɚɤɬɨɪ 

ɫɩɨɪɟɞ ɨɜɚɚ ɫɬɭɞɢʁɚ. Ȼɭɩɪɟɧɨɪɮɢɧɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɨɦɚɥɤɭ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨ ɞɚ ɩɪɢɞɨɧɟɫɟ ɡɚ 

ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɞɢɚɛɟɬɟɫ ɨɬɤɨɥɤɭ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ. ɉɨɬɪɟɛɧɢ ɫɟ ɩɨɜɟќɟ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɛɟɪɟ 

ɜɪɫɤɚɬɚ ɩɨɦɟѓɭ ɨɩɢɨɢɞɢɬɟ ɢ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ȾɆ (391). 

Ʌɭѓɟɬɨ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɩɨɤɪɚʁ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɫɟ ɫɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ (392), ɩɪɢ ɲɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɝɨ ɩɪɢɦɚɚɬ ɨɩɢɨɢɞɧɢɨɬ 

ɬɪɟɬɦɚɧ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɜɨ ɪɨɤ ɨɞ 1 ɱɚɫ ɢ ɝɢ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɧɚ ɥɟɤɨɬ, ɟɮɟɤɬ 

ɤɨʁ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɫɨ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚɬɚ ɫɨ ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɨɬɟɧɰɢɪɚ ɫɟɞɚɬɢɜɧɢɨɬ ɚɫɩɟɤɬ ɩɨɡɧɚɬ ɤɚɤɨ 

"ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ"- “ЛШШstТЧР”. 

ɇɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɡɚ ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ (ɜɢɫɨɤ ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, 
ɲɟɤɟɪɧɚ ɛɨɥɟɫɬ, ɏɂȼ, ɛɨɥɤɚ ɢ ɞɪ.) ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɨɞ ɥɟɤɚɪ, ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɧɟ ɩɪɢɦɚɚɬ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɨɞ ɥɟɤɚɪ ɡɚ 

ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɢ ɬɨɚ 81.5%.  

ɇɚ ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɡɚ ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɛɢɥɨ ɤɚɤɜɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ (ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢɥɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ), ɩɨɬɜɪɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ 

ɞɚɥɟ 54.3% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ 

ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2.47 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɜɚɤɜɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ 

ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  210 

ɉɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ ɧɚɨɞɢɬɟ ɧɚ ɧɚɲɟɬɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ, ɫɟ ɢ ɫɬɭɞɢɢɬɟ ɤɨɢ ɫɭɝɟɪɢɪɚɚɬ ɞɟɤɚ 

ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɟ ɜɢɫɨɤɚ ɦɟѓɭ ɩɨɟɞɢɧɰɢɬɟ ɫɨ 

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɚ 

ɚɪɬɟɪɢɫɤɚ ɛɨɥɟɫɬ, ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɛɨɥɟɫɬ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ; ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ. ɋɟɩɚɤ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚ ɝɪɢɠɚ, ɩɚ ɞɭɪɢ ɢ ɫɤɪɢɧɢɧɝ, ɪɟɬɤɨ ɫɟ 

ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢ ɤɚɤɨ ɞɟɥ ɨɞ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ ɨɩɮɚќɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɧɚʁɱɟɫɬɨ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɬɟ ɭɫɥɭɝɢ ɫɟ ɨɞɞɟɥɧɢ ɢ ɜɨ ɝɨɥɟɦɚ ɦɟɪɚ ɫɟ ɧɟɤɨɨɪɞɢɧɢɪɚɧɢ (393). 

Ⱥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɚɫɨɰɢʁɚɰɢʁɚ ɛɟɲɟ ɩɪɨɧɚʁɞɟɧɚ ɦɟѓɭ ɞɢʁɚɛɟɬɟɫ ɦɟɥɢɬɭɫ, ɪɚɤ ɰɪɧɢɨɬ 

ɞɪɨɛ ɢ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɟɧ ɤɚɧɰɟɪ ɢ ɩɪɟɞɜɪɟɦɟɧɚ ɫɦɪɬɧɨɫɬ ɜɨ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɩɨɫɬɚɪɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ (394). 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɞ ɪɟɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɢɫɩɢɬɭɜɚʃa ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ ɫɭɝɟɪɢɪɚɚɬ ɧɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢ QTc ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɬ ɢ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ Torsades de pointes 

(395). ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɢʁɚɡɟɩɚɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢ ȻɁȾ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ 

ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɧɟɧɚɞɟʁɧɚ ɫɦɪɬ. Ɍɚɤɚ, ɢɚɤɨ ɞɢɚɡɟɩɚɦɨɬ 

ɫɚɦɨɫɬɨʁɧɨ ɧɟ ɝɨ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɚ QT ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɬ, ɬɨʁ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɜɨ 

ɩɨɬɢɤɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ  NК+ ɨɞ  Na+ ɤɚɧɚɥ ɢ ɦɨɠɚ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɚ 

ɛɥɨɤɚɞɚ ɧɚ Ʉ+, ɫɨ ɲɬɨ HERG Ʉ ɤɚɧɚɥ ɫɟ ɛɥɨɤɢɪɚ ɢ ќɟ ɨɫɬɚɧɟ ɧɟɤɨɦɩɟɧɡɢɪɚɧ, ɚ ɫɨ ɬɨɚ ɫɟ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɪɢɡɢɤɨɬ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ (396). HERG ɮɨɪɦɢɪɚ ɝɨɥɟɦ 

ɞɟɥ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɢ ʁɨɧɫɤɢɨɬ ɤɚɧɚɥ ɤɨʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚ ɤɚɥɢɭɦ (Ʉ+)  ʁɨɧɢ ɨɞ ɦɭɫɤɭɥɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ 

ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ ɢ ɨɜɚ ɟ ɨɞ ɤɥɭɱɧɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɜɨ ɩɪɚɜɢɥɧɨ (ɜɨ ɫɨɨɞɜɟɬɟɧ ɜɪɟɦɟɧɫɤɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥ) 

ɜɪɚќɚʃɟ ɜɨ ɦɢɪɭɜɚʃɟ (ɪɟɩɨɥɚɪɢɡɚɰɢʁɚɬɚ) ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɚɬɚ ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢɨɬ 

ɚɤɰɢɨɧɟɧ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥ (397). 

 
ȼɨ ɞɟɥɨɬ ɡɚ ɦɨɠɧɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ 
ɦɟɫɟɰ, 50% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɥɟ ɧɚɞ 10 ɞɟɧɚ ɫɨ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ 70% ɨɞ ɧɢɜ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɛɢɥ ɧɚɞ 25. 

Ɇɢɧɢɦɚɥɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɫɨ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɟ 

ɟɞɟɧ, ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɢɨɬ ɟ 30. ɇɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɢ ɩɨɪɟɦɟɬɭɜɚʃɚ 

ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢɬɟ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, ɢɥɢ 

ɫɚɦɨɭɛɢɫɬɜɟɧɢ ɧɚɝɨɧɢ ɫɟ ɫɢɥɧɢ ɩɪɟɞɡɧɚɰɢ ɡɚ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɛɚɪɚ ɩɨɦɨɲ 

ɨɞ ɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɰɢɬɟ ɡɚ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɡɞɪɚɜʁɟ (398). 

 

Ɂɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟɬɨ, ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨɬɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ, ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ 

“ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɩɢɟʃɟɬɨ“ e ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɨ 45.3%. ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɡɚ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ/ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɩɪɟɞ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟɬɨ ɫɨ 
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ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɞɚɥɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧ 

ɨɞɝɨɜɨɪ ɢ ɬɨɚ 53.9%.  

ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɞ Peles ȿ. (399) ɢ ɫɨɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ 

ɩɨɞɚɬɨɰɢ ɫɭɝɟɪɢɪɚɚɬ ɧɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ ɥɨɲɢɬɟ ɧɚɜɢɤɢ ɧɚ ɫɩɢɟʃɟ ɤɚʁ ɆɆɌ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɟ 

ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɧɚ ɧɢɜɧɢɬɟ ɞɨɡɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɬɭɤɭ ɧɚ ɧɢɜɧɢɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɢɦɟɧɨ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɛɨɥɤɚ ɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ. 

ɋɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɥɨɲ ɤɜɚɥɢɬɟɬ ɫɩɢɟʃɟɬɨ ɟ ɦɧɨɝɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬ ɦɟѓɭ ɩɚɰɢɟɧɢɬɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ 84%(400), ɨɞɧɨɫɧɨ 75.2% (399) ɢɦɚɚɬ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ 

ɧɚ ɫɩɢɟʃɟɬɨ, ɲɬɨ ɟ ɦɚɥɤɭ ɩɨɜɟќɟ ɢɡɪɚɡɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ, ɨɞ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɚɬɚ ɜɨ 

ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ. 

ɇɟɫɨɧɢɰɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɤɚɤɨ ɤɨ-ɦɨɪɛɢɞɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, ɤɚɤɨ ɢ 

ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨɞɪɭɝɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɞɢʁɚɝɧɨɡɢ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɢɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɞɪɨɝɚ. ɉɨɤɪɚʁ ɬɨɚ, ɧɟɫɨɧɢɰɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɫɥɭɱɢ ɤɚɤɨ ɩɪɢɦɚɪɧɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ, ɚ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤɨɬ ɧɚ ɫɨɧ ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɰɟɥɨɤɭɩɧɨɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɨɬ (401). 

 
ɇɚɪɭɲɭɜɚʃɚɬɚ ɧɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɫɟ ɱɟɫɬɢ. ɋɨɝɥɟɞɚɧɢ ɫɟ 

ɫɟɪɢɨɡɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɢ ɤɚʁ ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, 

ɤɚɤɨ ɢ ɤɚʁ ɞɪɭɝɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ.  Ɇɧɨɝɭ ɱɟɫɬɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɤɨɟ ɝɨ ɩɪɢʁɚɜɢʁɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ 

ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɞɥɚɛɨɤɚ ɜɟɧɫɤɚ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɧɚ ɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ 

ɫɢɫɬɟɦ.  

ɂ ɜɨ ɞɪɭɝɢ ɫɬɭɞɢɢ, ɩɨɤɪɚʁ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɚʁ ɦɚɤɟɞɨɧɫɤɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ 

ɟ ɞɟɤɚ ɦɧɨɝɭ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɫɟ ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɚɚɬ ɩɨɪɚɞɢ ɞɥɚɛɨɤɚ ɜɟɧɫɤɚ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɢ 

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɧɚ ɜɟɧɫɤɢɬɟ ɡɚɥɢɫɬɨɰɢ (402,403). ɂɧɬɪɚɜɟɧɫɤoɬɨ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ 

ɮɥɟɛɢɬ ɢɥɢ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬɢɫ, ɤɨɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɢɧɮɢɰɢɪɚɚɬ (406). ȼɟɧɫɤɚ ɛɨɥɟɫɬ  ɢ ɩɨɫɬ-

ɬɪɨɦɛɨɬɫɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ʁɚɜɚɬ ɢ ɤɚʁ ɦɥɚɞɢ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɢɥɢ ɫɟɭɲɬɟ 

ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ ɞɪɨɝɚ (405). ɏɪɨɧɢɱɧɢɬɟ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɧɚ ɜɟɧɢɬɟ ɜɨɞɢ, ɜɨ ɫɜɨʁɚɬɚ ɤɪɚʁɧɚ 

ɮɚɡɚ, ɞɨ ɭɥɰɟɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ (406) . 

Иɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɪɨɝɢ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɢ ɫɨ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɦɟɤɢɬɟ ɬɤɢɜɚ, ɤɚɤɨ ɢ 

ɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ (407).  

ɂɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟɬɨ ɜɨ ɩɪɟɞɟɥɨɬ ɧɚ ɫɥɚɛɢɧɢɬɟ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɢ ɪɢɡɢɰɢ ɨɞ ɩɨɜɪɟɞɢ ɧɚ 

ɮɟɦɨɪɚɥɧɢɬɟ ɜɟɧɢ ɢ ɮɟɦɨɪɚɥɧɚ ɚɪɬɟɪɢʁɚ, ɤɚɤɨ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɫɤɢ ɢ ɜɢɪɭɫɧɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ 

ɤɪɜɬɚ (406). ɉɨɜɟќɟ ɫɟɪɢɨɡɧɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɞɥɚɛɨɤɚ ɜɟɧɫɤɚ 

ɬɪɨɦɛɨɡɚ (ȾȼɌ), ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɚ ɟɦɛɨɥɢʁɚ, ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɜɟɧɫɤɚ ɛɨɥɟɫɬ ɢ ɪɢɡɢɤ ɨɞ ɝɚɧɝɪɟɧɚ, ɢɫɬɨ 

ɬɚɤɚ, ɫɟ ɩɪɢʁɚɜɟɧɢ (408-411). ȼɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɫɦɪɬ ɨɞ ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɚ ɟɦɛɨɥɢʁɚ, ɟ ɥɨɲɨ 

ɬɪɟɬɢɪɚɧɚ ȾȼɌ, ɲɬɨ ɱɟɫɬɨ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɜɨ ɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɫɬɟɫɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɟɧɢ, ɫɨ ɝɭɛɟʃɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɲɢɪɚɬ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɚɬ ɡɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɟɧɫɤɢɬɟ ɜɪɚќɚʃɟ 
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ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɢɬɟ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɜɟɧɫɤɚ ɢɧɫɭɮɢɰɢɟɧɰɢʁɚ 

(ɛɨɥɤɚ ɜɨ ɧɨɡɟɬɟ / ɢɥɢ ɨɬɨɤ) ɫɟ ɩɪɢʁɚɜɟɧɢ ɤɚʁ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 54.8% ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɜɨ 

ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ Ʌɨɧɞɨɧ (414). Ɂɚ ɡɚɝɪɢɠɭɜɚʃɟ ɟ ɞɟɤɚ ɨɜɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ 

ɤɚʁ ɦɧɨɝɭ ɩɨɦɥɚɞɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɥɢɰɚ ɡɚɜɢɫɧɢ ɨɞ ɞɪɨɝɚ, ɫɩɨɪɟɞɛɟɧɨ ɫɨ ɨɩɲɬɚ ɩɨɩɭɥɰɢʁɚ, ɲɬɨ 

ɟ ɞɨɤɚɡ ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɤɚɞɟ ɫɪɟɞɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɟ 36.8 ɝɨɞɢɧɢ 

(413,414). 

ȼɨ ȼɟɥɢɤɚ Ȼɪɢɬɚɧɢʁɚ, ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɜɨ ɮɟɦɨɪɚɥɧɚɬɚ ɜɟɧɚ, ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ " ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ 

ɤɚʁ ɩɪɟɩɨɧɢɬɟ“, ɟ ɫɟɪɢɨɡɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɪɢɡɢɤ ɢ ɲɬɟɬɢ (415).ɋɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ Ⱥɧɝɥɢʁɚ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭɜɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɜɨ 

Ⱥɧɝɥɢʁɚ ɡɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɦɟɤɢɬɟ ɬɤɢɜɚ ɤɚɤɨ ɢ ɧɚ ɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɬɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ. ɋɨ 

ɭɥɬɪɚɡɜɭɱɧɨ ɫɤɟɧɢɪɚʃɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭɜɚɧɢ ɫɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɧɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ 

ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɡɚɪɚɞɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɜɨ ɮɟɦɨɪɚɥɧɚɬɚ ɢ ɬɨɚ ɤɚʁ ɬɪɢ ɱɟɬɜɪɬɢɧɢ (72,5%) ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɤɚʁ ɞɜɟ ɩɟɬɬɢɧɢ (41,8%) ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɢɦɚɚɬ "ɬɟɲɤɚ" 

ɢɥɢ "ɦɧɨɝɭ ɬɟɲɤɚ" ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɜɟɧɢɬɟ (416). Ƚɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɚɬɚ ɧɚ ɜɟɧɢɬɟ ɫɟ 

ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɚ (ɩɪɨɬɨɤɨɬ ɧɚ ɤɪɜ), ɚ ɬɨɚ ɟ ɤɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɞɢɪɟɤɬɧɚ 

ɬɪɚɭɦɚ ɨɞ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɜɨ ɜɟɧɚ (415) .  

ɋɨ ɦɭɥɬɢɰɟɧɬɪɢɱɧɚ, ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɲɤɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ, ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ 74 ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ 

ɰɟɧɬɪɢ ɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ, ɜɨ ɒɩɚɧɢʁɚ ɭɬɜɪɞɟɧɢ ɫɟ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬɢ, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɜɢɫɨɤɢ ɫɬɚɩɤɢ ɧɚ ɤɪɜɧɨ ɩɪɟɧɨɫɥɢɜɢ ɡɚɪɚɡɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɢ ɬɨɚ ɤɚʁ 59% ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ (267).  

Ɋɚɡɥɢɱɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɤɨɠɚɬɚ ɫɟ ɩɪɢʁɚɜɭɜɚɬ ɤɚʁ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɤɚɤɨ ɚɩɫɰɟɫɢ, 

ɱɢɪɟɜɢ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ ɦɟɤɢ ɬɤɢɜɚ (417-431). ɂ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ, 

ɩɪɢ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ, ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɚɚ ɛɪɨʁɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɤɨɠɚɬɚ. Ɍɨɚ ɟ 

ɩɨɬɜɪɞɟɧɨ ɢ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ Glasgow, ɒɤɨɬɫɤɚ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɤɨɠɚɬɚ, ɫɟ 

ɩɪɢʁɚɜɟɧɢ ɤɚʁ 60% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ, ɫɨ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɚɩɫɰɟɫɢ (75%), ɝɪɭɬɤɢ (48%), ɮɥɟɤɢ 

(47%), ɩɪɨɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɱɢɪɟɜɢ ɧɚ ɧɨɡɟɬɟ (25%), ɢɡɝɨɪɟɧɢɰɢ ɨɞ ɤɢɫɟɥɢɧɚ (24%) ɢ ɯɪɨɧɢɱɧɢ 

ɪɚɧɢ ɧɚ ɧɨɡɟɬɟ (23%), ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɢ ɦɨɞɪɢɧɤɢ ɢ ɩɪɨɲɢɪɟɧɢ ɜɟɧɢ, ɮɥɟɛɢɬɢɫ, ɰɟɥɭɥɢɬɢɫ, 

ɯɟɦɚɬɨɦ, ɥɭɡɧɢ. ȼɢɫɨɤɚ ɫɬɚɩɤɚ ɧɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɧɚ ɭɥɰɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɧɨɡɟɬɟ, ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚɬɚ 

ɫɬɭɞɢʁɚ, ɟ ɚɥɚɪɦɚɧɬɧɚ, ɛɢɞɟʁќɢ ɭɥɰɟɪɚɰɢɢɬɟ ɧɚ ɧɨɡɟɬɟ ɫɟ ɫɦɟɬɚɚɬ ɡɚ ɛɨɥɟɫɬ ɜɨ ɤɪɚʁɧɚ 

ɮɚɡɚ ɜɟɧɫɤɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɢ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢɬɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢɦɚɚɬ ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɡɚɲɬɢɬɚ 

ɧɚ ɞɨɥɧɢɬɟ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɢ (420). 

Ɋɚɡɥɢɱɧɢ ɟɧɞɨɤɪɢɧɢ ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ ɫɟ ɩɪɢʁɚɜɟɧɢ ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɤɚʁ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɜɨ Rɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇaɤɟɞɨɧɢʁɚ ɢ ɬɨɚ (421): 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɬɢɪɨɤɫɢɧ (T4), ɬɪɢ-iodoyhyronine (Ɍ3), ɤɚɤɨ ɢ ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɢɧɫɭɥɢɧ ɢ ɝɥɢɤɨɡɚ, ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɩɪɨɥɚɤɬɢɧ (422) ɢ 

ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬɢ ɜɨ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɯɨɪɦɨɧɢ, ɚɞɪɟɧɚɥɧɚ ɢɧɫɭɮɢɰɢɟɧɰɢʁɚ, ɧɚɦɚɥɟɧɢ ɧɢɜɨɚ ɧɚ 

ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧ ɢ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɥɚɡɦɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥ ɧɢɜɨɚ. Ʉɨɪɬɢɡɨɥ ɟ ɫɬɟɪɨɢɞɟɧ ɯɨɪɦɨɧ, 
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ɝɥɢɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞ (423), ɤɨʁ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɤɚɤɨ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɫɬɪɟɫ ɢ ɧɢɫɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɝɥɢɤɨɡɚ ɜɨ 

ɤɪɜɬɚ.  

  

88..44..22..ɉɉɫɫɢɢɯɯɨɨɥɥɨɨɲɲɤɤɢɢ//ɟɟɦɦɨɨɰɰɢɢɨɨɧɧɚɚɥɥɧɧɢɢ  ɩɩɪɪɨɨɛɛɥɥɟɟɦɦɢɢ  

ɋɟ ɩɪɨɰɟɧɭɜɚ ɞɟɤɚ ɦɟѓɭ 28-76% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢɦɚɚɬ ɛɚɪɟɦ 

ɟɞɧɨ ɤɨ-ɦɨɪɛɢɞɧɨ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ (136). 

ȼɨ ɒɩɚɧɢʁɚ ɭɬɜɪɞɟɧɢ ɫɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬɢ ɤɚʁ 67% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ(279). 

Ȼɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢɬɟ ɫɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɜɨ 

ɒɩɚɧɢʁɚ (424). 

ɉɨɫɬɨɢ ɩɨɜɪɡɚɧɨɫɬ ɩɨɦɟѓɭ ɞɟɮɢɰɢɬɢ ɜɨ ɦɟɦɨɪɢʁɚɬɚ ɜɨ ɫɟɤɨʁ-ɞɧɟɜɧɨɬɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ 

(ɨɞɧɨɫɧɨ, ɩɪɢɦɟɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɧɚɭɱɟɧɚ ɢ ɭɫɜɨɟɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɜɨ ɫɨɨɞɜɟɬɧɚ 

ɩɪɢɥɢɤɚ), ɪɢɡɢɱɧɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɢ ɞɨɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɢɡɢɱɧɢ  ɨɞɥɭɤɢ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɚɜɟʁќɢ 

ɢɡɛɨɪ ɫɨ ɤɨʁ ɢɦɚ ɝɨɥɟɦɚ ɲɚɧɫɚ ɡɚ ɧɟɩɨɫɚɤɭɜɚɧɢ/ ɨɩɚɫɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ). Ɍɨɚ ɫɟ ɢ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ (425).  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɬɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɢ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢʁɚɬɚ ɧК ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚɬɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ  ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ 

ɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɫɟ ɨɫɨɛɟɧɨ ɬɟɲɤɨ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɰɟɧɚɬ  ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ ɤɨɝɚ ɥɢɰɟɬɨ ɫɟ ɩɪɢɦɚ ɧɚ 

ɥɟɤɭɜɚʃɟ. ȼɨ ɬɨʁ ɦɨɦɟɧɬ, ɩɨɫɬɨɢ ɯɟɬɟɪɨɝɟɧɨɫɬ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ / ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ, 

ɤɨɢ ɦɨɠɟɛɢ ɫɟ ɢ ɭɫɥɨɜɢ ɡɚ ɩɪɜɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɢɥɢ ɩɚɤ ɬɨɚ ɫɟ 

ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧɨɬ  ɢ / ɢɥɢ ɞɪɭɝɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɛɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɢɥɢ ɩɚɤ ɩɫɢɯɨ-ɫɨɰɢʁɚɥɟɧ ɫɬɪɟɫ ɤɨʁ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧ ɫɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ (426,427). 

ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢɬɟ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ, ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɞɟɤɚ ɨɩɢɨɢɞɧɢɬɟ ɚɝɟɧɬɢ ɢɦɚɚɬ 

ɚɧɬɢɩɚɧɢɱɧɢ ɟɮɟɤɬɢ, ɲɬɨ ɟ ɩɨɬɤɪɟɩɟɧɨ ɫɨ ɢɫɤɭɫɬɜɚɬɚ ɞɟɤɚ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɟ 

ɨɞɝɨɜɨɪɟɧ ɡɚ ɫɩɪɟɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢ ɪɟɥɚɩɫɢ ɤɚʁ ɢɧɞɢɜɢɞɭɢ ɫɨ ɢɫɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɚ 

ɟɩɢɡɨɞɢ. ȼɨ ɬɚɚ ɧɚɫɨɤɚ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɨɬɨ ɟɥɢɦɢɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚ ɞɟɤɚ ɟ 

ɩɪɨɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢ ɪɟɥɚɩɫɢ (ɩɨɜɬɨɪɭɜɚʃɚ). ɍɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɢ 

ɤɚɤɨ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɫɥɭɱɚɢ ɧɚ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ ɤɨɢ ɫɟ ɨɬɩɨɪɧɢ ɧɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɢɬɟ ɥɟɤɨɜɢ, 

ɩɪɨɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɧɢɫɤɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɰɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɯɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧ, ɮɥɭɮɟɧɚɡɢɧ ɢ 

ɯɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ ɤɨɢ ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ (428). 

ɇɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɦ ɛɟɚ ɩɨɫɨɱɟɧɢ ɬɪɢɧɚɟɫɟɬ 

ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɨ/ɟɦɨɬɢɜɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɤɚɤɨ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɨɢ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɢɦ ɫɟ 

ɩɨʁɚɜɢɥɟ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɨ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɧɢɜ. Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ 

ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɝɢ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɥɟ ɢɫɬɢɬɟ 

ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɢ ɬɨɚ “ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ/ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ“ ɤɚʁ 48.7% , ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ 

“ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɩɢɟʃɟɬɨ“ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ 45.3% ɢ “ɝɨɥɟɦɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ“ ɫɨ 39.7%; 
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ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ/ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ 48.73%; „ɛɢɩɨɥɚɪɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ“4.56%; „ɲɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ“ 

4.05%; „ɩɨɫɬ-ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨ ɫɬɪɟɫɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ“ 8.61%; „ɨɩɫɟɫɢɜɧɨ ɤɨɦɩɭɥɫɢɜɧɨ 

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ“ 2.79%; „ɩɚɧɢɱɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ“ 8%; „ɮɨɛɢʁɚ“ (ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɮɨɛɢʁɚ ɢɥɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɮɨɛɢɢ) 9.87%; ɧɚɩɚɞɢ/ ɭɞɚɪ10.15%. 

 

Ɉɞɧɨɫɨɬ  ɩɨɦɟѓɭ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢɬɟ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɟ ɦɧɨɝɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟɧ, 

ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɢɥɢ ɨɥɟɫɧɭɜɚ ɜɨɫɩɨɫɬɚɜɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ; ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɞɪɭɝɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɛɨɥɟɫɬ, ɚ 

ɦɨɠɧɨ ɟ ɢ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɢ ɤɨɢ ɫɟ ɡɚɟɞɧɢɱɤɢ ɡɚ ɞɜɟɬɟ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ (429). 

ɉɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɟɧɬɚɥɧɨɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ 

(ɞɪɨɝɚ) ɫɟ ɞɨɜɨɥɧɨ ɝɨɥɟɦɢ, ɲɬɨ ɦɨɠɟɦɟ ɞɚ ɤɚɠɟɦɟ ɞɟɤɚ ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɟ ɨɱɟɤɭɜɚʃɟ, ɚ ɧɟ 

ɢɫɤɥɭɱɨɤ ɜɨ ɰɟɥɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ (430). 

ɂ ɩɨɤɪɚʁ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬɚ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ (ɋɌ), ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɫɟ 

ɭɲɬɟ ɜɤɥɭɱɭɜɚ ɬɟɲɤɢ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɚ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɤɚɤɨ ɢ ɧɢɡɨɤ ɤɜɚɥɢɬɟɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬ. 

ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɜɨ ɏɨɥɚɧɞɢʁɚ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɟ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚɧ ɤɚʁ 

78% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ; ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ 60% ɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ 46% ɫɟ 

ɧɚʁɱɟɫɬɢɬɟ ɞɢʁɚɝɧɨɡɢ, ɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɫɟ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɰɢɪɚɧɢ ɤɚʁ 70% ɨɞ ɋɌ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɤɚɤɨ ɚɫɨɰɢʁɚɥɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɚ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɚɧɨ ɤɚʁ 65% ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ 

(431). 

ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜɨ ɐɟɧɬɚɪ ɡɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ, ɜɨ St. James Hospital 

Portsmouth, Uk, ɤɚʁ 440 ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɭɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ (37%) ɢɦɚɥɟ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ 

ɛɨɥɟɫɬ (144). 
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Ⱥɧɤɫɢɨɡɧɢɬɟ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ (432,433).  

ȼɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɨɞɪɟɞɭɜɚɧ ɟ 

ɢɧɞɟɤɫɨɬ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ - ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ/ɧɟɦɢɪ , ɩɪɢ ɲɬɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ASI ɡɚ 

ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ - ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢɧɞɟɤɫɨɬ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɧɟɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɜɢɫɨɤ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ (ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ). ɉɨɟɞɢɧɟɱɧɚɬɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɪɢ ɬɜɪɞɟʃɚ ɢ ɬɨɚ: ɚ) Ʉɨɝɚ ɫɟ 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɡɚɲɟɦɟɬɟɧ/ ɡɚɦɚɟɧ ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɚ ɧɟ ɫɭɦ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɛɨɥɟɧ/ɚ; ɛ) Ʉɨɝɚ ɧɟɦɨɠɚɦ 

ɞɚ ɦɢɫɥɚɦ ʁɚɫɧɨ, ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟɛɢ ɧɟɲɬɨ ɧɟ ɟ ɜɨ ɪɟɞ ɫɨ ɦɟɧɟ ɢ ɜ) Ʉɨɝɚ ɧɟ ɦɨɠɚɦ 

ɞɚ ɫɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɦ ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟɛɢ ɩɨɥɭɞɭɜɚɦ!  Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ASI ɡɚ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ - ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɢɧɞɟɤɫɨɬ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɧɟɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɜɢɫɨɤ ɜɨ 
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ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. ɉɨɟɞɢɧɟɱɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɫɟɤɨɟ ɩɪɚɲɚʃɟ ɩɨ ɝɪɭɩɢ, ɭɤɚɠɚ ɧɚ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɜɢɫɨɤ ɩɨɜɢɫɨɤ ASI ɢɧɞɟɤɫ ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɞɜɟ ɬɜɪɞɟʃɚ ɢ ɬɨɚ: ɚ) ɋɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɥɭѓɟɬɨ ɨɤɨɥɭ ɦɟɧɟ ќɟ ʁɚ 

ɡɚɛɟɥɟɠɚɬ ɦɨʁɚɬɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ! ɢ ɛ) Ɇɢɫɥɚɦ ɞɟɤɚ ќɟ ɛɢɞɟ ɫɬɪɚɲɧɨ ɡɚ ɦɟɧɟ ɞɨɤɨɥɤɭ 

ɩɨɤɚɠɚɦ ɫɥɚɛɨɫɬ ɜɨ ʁɚɜɧɨɫɬɚ. 

ɋɬɭɞɢɢɬɟ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨɫɬ ɧɚ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɢɪɚɧɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ 

(Generalized Anxiety Disorder GAD) ɨɞ 12.4%, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɜɢɫɨɤɨ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɫɟ ɢɡʁɚɫɧɢɥɟ 

ɞɟɤɚ ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɢɥɟ ȻɁȾ (327). ȻɁȾ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɥɢɰɚ 

ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɨɩɢɨɢɞɢ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɚ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚʁɚɤɧɟ ɨɩɢɨɢɞɧɢɨɬ ɟɮɟɤɬ ɢ 

ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ(127). Ɂɚ ɯɪɨɧɢɱɧɚɬɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɧɚ 

ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɢɪɚɧɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɢ ɱɟɫɬɢɨɬ ɤɨ-ɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɫɨ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ȻɁȾ ɫɟ 

ɤɨɪɢɫɧɢ, ɡɚɪɚɞɢ ɧɢɜɧɢɨɬ ɛɪɡ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨ ɢ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬ ɩɪɢ ɫɨɦɚɬɫɤɢ ɢ ɚɜɬɨɧɨɦɧɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ (434).  

ȼɨ ɬɚɚ ɧɚɫɨɤɚ, ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɟ ɫɭɝɟɪɢɪɚɚɬ ɞɟɤɚ ɥɢɰɚɬɚ ɫɨ ɩɨɤɚɱɟɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɧɨɫɬ (AS) (ɫɬɪɚɜ ɨɞ ɛɟɧɢɝɧɢ ɬɟɥɟɫɧɢ ɫɟɧɡɚɰɢɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ) ɫɟ ɫɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɬ ɫɨ ɛɨɥɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ 

ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɟɞɚɬɢɜɢ ɢ ɬɨɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɫɟɞɚɬɢɜɢ ɤɚʁ 

ɠɟɧɢɬɟ(436). 

ȼɨ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɨɬ ɰɟɧɬɚɪ ɜɨ Ⱥɬɥɚɧɬɚ ɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɫɨ ɧɢɜɧɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɢɪɚʃɟ ɜɨ ɞɜɟ ɝɪɭɩɢ: 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɞɨɡɚ ɨɞ 60 ɞɨ 100 ЦР ɞɧɟɜɧɨ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɞɨɡɚ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɨɞ 100 ЦР ɞɧɟɜɧɨ. Ⱥɋɂ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɧɟ ɩɨɤɚɠɚɥɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɨ 

ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɭɦɟɪɟɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɧɨ ɩɨɤɚɠɚɥɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɜɢɫɨɤɢ ɞɨɡɢ. Ⱥɋɂ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɫɟɦɟʁɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɩɨɤɚɠɚɥɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɢ ɤɚʁ ɝɪɭɩɚɬɚ ɫɨ ɭɦɟɪɟɧɚ ɞɨɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧ (436).  

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɬɟ ɧɚɨɞɢ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ 

ɨɞɞɟɥɨɬ ɡɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢʁɚ ɜɨ ɋȺȾ, ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ, ɩɨɤɚɠɚɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɢ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɚ ɜɨ Ⱥɋɂ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɡɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɢ ɡɚ 

ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɚ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɩɨɤɚɠɚɧɨ ɟ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ 

ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ, ɨɩɢʁɚɬɢ, ɤɨɤɚɢɧ ɢ ȻɁȾ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɭɪɢɧɚ(437). 

ɇɚɪɭɲɭɜɚʃɚɬɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚɬɚ ɧɚ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ ɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢɬɟ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ ɤɨɢ ɫɟ ɪɚɡɜɢɜɚɚɬ ɧɟɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ 

ɢ ɫɢɞɪɨɦɨɬ ɧɚ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ, ɫɟ ɦɟѓɭ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɢɬɟ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ 

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɜɨ ɋȺȾ (438). ɉɨɜɪɡɚɧɨɫɬɚ ɩɨɦɟѓɭ  ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚɬɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚɬɚ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ ɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢɬɟ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ 
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ɫɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢ, ɲɬɨ ɭɤɚɠɭɜɚ ɞɟɤɚ ɨɞɜɨɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ ɨɜɢɟ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɢ ɫɨɫɬɨɛɢ ɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 

ɩɨɬɪɟɛɟɧ. 

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɟ ɞɨɜɟɞɭɜɚɲɟ ɜɨ ɩɪɚɲɚʃɟ ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɢɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɡɚɪɚɞɢ ɩɨʁɚɜɚɬɚ 

ɧɚ  ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɧɢɜɧɚɬɚ ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɩɚ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚɚ ɩɨɧɨɜɢ 

ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢ. ɇɨ, ɢ ɩɨɤɪɚʁ ɫɟ, ȻɁȾ ɫɟ ɭɲɬɟ ɫɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɫɥɢɱɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ. ȼɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɨɜɚ ɟ ɢ ɧɟɭɫɩɟɯɨɬ ɞɪɭɝɢɬɟ ɥɟɤɨɜɢ 

ɭɜɟɪɥɢɜɨ ɞɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɚɚɬ ɫɭɩɟɪɢɨɪɧɨɫɬ ɧɚ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɫɥɢɱɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, ɲɬɨ ɞɚɞɟ ɩɨɬɬɢɤ ɡɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɪɚɡɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɥɨɝɚɬɚ 

ɧɚ ȻɁȾ. ɇɟɨɞɚɦɧɟɲɧɢɬɟ ɫɬɭɞɢɢ ɩɨɤɚɠɚɚ ɞɟɤɚ ɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ 

ɛɢɞɟ ɟɮɢɤɚɫɧɚ ɢ ɛɟɡɛɟɞɟɧɚ ɚɤɨ ɫɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɚɬ ɫɨ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɢ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢ 

ɫɨ ɲɬɨ ќɟ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɚɬ ɨɩɬɢɦɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɢ ɫɟ ɫɭɝɟɪɢɪɚ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ 

ɤɚɤɨ ɩɪɜɚ ɥɢɧɢʁɚ, ɧɚ ɞɨɥɝɨɪɨɱɟɧ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ ɩɚɧɢɱɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ, 

ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɢɪɚɧɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ (439). 

Ʉɚɤɨ ɲɬɨ ɟ ɫɥɭɱɚʁ ɢ ɜɨ ɧɚɲɟɬɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɢ Chen K ɢ ɧɟɝɨɜɢɬɟ ɤɨɥɟɝɢ ɫɨɝɥɟɞɚɚ ɞɟɤɚ 

ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɡɚɜɢɫɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ 

ɆɆɌ, ɚ ɢ ɢɦɚɚɬ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɩɨɫɬɨɟɱɤɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɩɪɟɞ ɢɧɢɰɢɪɚʃɟ ɧɚ 

ɨɩɢʁɚɬɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ(211). Ɍɢɟ ɫɭɝɟɪɢɪɚɚɬ ɞɟɤɚ ɩɨɜɟќɟɬɨ ɋɌ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɚɬ ɞɚ ɫɟ 

ɫɩɪɚɜɚɬ ɫɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɫɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɋɌ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɩɨʁɚɜɚ ɢɥɢ ɜɥɨɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ. ɋɨ ɨɜɚ ɫɟ ɨɛʁɚɫɧɭɜɚ ɢ ɡɨɲɬɨ ȻɁȾ ɫɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɫɚɦɨɫɬɨʁɧɨ, ɢ ɫɨ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ (381) ɢ ɜɥɢʁɚɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ 

ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ.  
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ɇɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɨɞɪɟɞɭɜɚɧ ɢɦ ɟ State axiety ɫɤɨɪɨɬ (SAS), ɤɨʁ ɫɟ 

ɞɟɮɢɧɢɪɚ ɤɚɤɨ ɫɬɪɚɜ, ɧɟɪɜɨɡɚ, ɧɟɥɚɝɨɞɧɨɫɬ ɨɞɧɨɫɧɨ ɜɨɡɛɭɞɚ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɦɚɚɬ State axiety ɫɤɨɪ ɤɨʁ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ 

ɭɦɟɪɟɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ. Ⱦɨɛɢɟɧɚɬɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ StКtО axiety ɫɤɨɪɨɬ ɡɚ ɰɟɥɢɨɬ 

ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɭɤɚɠɚ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɭɦɟɪɟɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ. 

 
ȼɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɢɫɩɢɬɚ ɜɪɫɤɚɬɚ ɩɨɦɟѓɭ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɫɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ (ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ, ɫɬɚɩɤɢ ɧɚ ɬɟɤɨɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ 

ɧɚ ɞɪɨɝɢ ɢ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɩɪɟɞɜɪɟɦɟɧɨ ɩɨɪɨɞɭɜɚʃɟ) ɤɚʁ ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɡɚɜɢɫɧɢ 

ɛɪɟɦɟɧɢ ɠɟɧɢ, ɤɚɤɨ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢ ɥɟɤɨɜɢ, ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ: ɠɟɧɢ ɤɨɢ 

ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɫɚɦɨ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɩɨɱɟɫɬɨ ɝɨ ɩɪɟɤɢɧɭɜɚɚɬ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɢɨɬ 

ɬɪɟɬɦɚɧ, ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ  ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɫɟ ɫɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɝɨ 

ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ, ɜɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ɠɟɧɢɬɟ ɤɨɢ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɧɢɬɭ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ ɧɢɬɭ 
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ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ. Ɇɧɨɡɢɧɫɬɜɨɬɨ 61.4% ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ ɩɪɢʁɚɜɢɥɟ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɜɨ ɨɞɪɟɞɟɧ ɦɨɦɟɧɬ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ (440). 
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Ʉɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ CES-

D ɫɤɨɪ ɤɨʁ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ. Ɂɚ p<0,05, ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɢɫɢɧɚɬɚ ɧɚ CES-D ɫɤɨɪɨɬ ɢ ɬɨɚ 

ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. Ʉɚʁ 

75% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɱɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɟ ɩɪɢɫɭɬɧɨ ɜɨ ɧɚɞ 3 ɞɟɧɚ ɜɨ ɧɟɞɟɥɚɬɚ.  

Ɇɧɨɝɭ ɫɥɢɱɧɨ ɫɨ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɫɟ ɢ ɪɚɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɧɟɤɨɥɤɭ 

ɞɪɭɝɢ ɫɬɭɞɢɢ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ ɟ ɦɧɨɝɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɚ ɦɟѓɭ  ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ 

ɫɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɩɨɦɟѓɭ 19% ɢ 74.3% ɜɨ ɬɟɤ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɢ 10-30% ɡɚ 

ɬɟɤɨɜɧɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚ (441,442,353,443)  . 

ɍɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 30 ɞɧɟɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɚɥɩɪɚɡɨɥɚɦ, ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ ɢ / ɢɥɢ ɞɢɚɡɟɩɚɦ ɢɦɚɚɬ 11.1% ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ 

ɝɨɥɟɦɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɧɚɫɩɪɨɬɢ ȻɁȾ ɧɟ-ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ (327).  

ȿɜɚɥɭɢɪɚɧɨ ɟ, ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ, ɞɟɤɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ ɟ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɟɜɚɥɟɧɬɧɚ 

ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɪɚɧɟɲɧɢ ɯɟɪɨɢɧɫɤɢ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ, ɜɨ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɪɟɡɭɬɚɬɢ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɢ ɤɚʁ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɬɪɚɞɚɚɬ ɨɞ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ. ȼɨ ɨɜɚɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɝɥɚɜɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɧɚ ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɟ 

ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɞɚ ɫɟ ɛɢɞɟ ɧɚ ɆɆɌ, ɠɟɧɫɤɢɨɬ ɩɨɥ, ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚ, ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ 

ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢ ɥɟɤɨɜɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɚ (ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ) ɧɚ ȻɁȾ, ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɞɨɡɚ > 120 ɦɝ/ɞɟɧ (443). 

ɋɩɨɪɟɞ ɢɫɬɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɚ 82% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ, ɚ 40% ɢɦ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ 

ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɞɜɚ ɥɟɤɚ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ. 

ɀɢɜɨɬɧɚɬК ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɫɨ ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɟ ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɨɬɤɨɥɤɭ 

ɤɚʁ ɨɩɲɬɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ (44-54% ɧɚɫɩɪɨɬɢ 16%) ɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɪɢɡɢɤ ɮɚɤɬɨɪ ɡɚ 

ɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɢ ɦɨɪɬɚɥɢɬɟɬ. Ʉɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɆɆɌ, ɫɬɚɩɤɚɬɚ ɧɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨɫɬ ɧɚ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɩɨɦɟѓɭ 10 ɢ 30%, ɲɬɨ ɜɥɢʁɚɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɧɚ ɢɫɯɨɞɨɬ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ 

(444). 

ɉɪɟɜɚɥɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɝɨɥɟɦɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɟ ɜɢɫɨɤɚ ɫɩɨɪɟɞ ɧɚɨɞɢɬɟ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɤɚʁ 

ɨɩɢɨɢɞɧɢ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢ ɜɨ ɲɟɫɬ ɟɜɪɨɩɫɤɢ ɝɪɚɞɨɜɢ (Ⱥɬɢɧɚ, ȿɫɟɧ, Ʌɨɧɞɨɧ, ɉɚɞɨɜɚ, ɋɬɨɤɯɨɥɦ, 

ɐɢɪɢɯ) ɧɚ ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɟɧ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɨɞ 599 ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 50 (317). 

Teesson M. ɢ ɫɨɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ ɫɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɚɧɨ ɢɧɬɟɪɜʁɭ ɩɪɢ ɜɥɟɡ ɜɨ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ, ɫɨɝɥɟɞɚɚ ɞɟɤɚ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨɬɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ ɫɟ ɞɜɢɠɢ 

ɨɤɨɥɭ 26%, ɩɪɢ ɲɬɨ ɠɟɧɢɬɟ ɫɟ ɫɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɝɨɥɟɦɢ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢ 
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ɟɩɢɡɨɞɢ (31% ɧɚɫɩɪɨɬɢ 21%), ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɫɟ ɩɨɫɬ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢ ɫɬɪɟɫɧɢ 

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, ɨɛɢɞ ɡɚ ɫɚɦɨɭɛɢɫɬɜɨ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 12 ɦɟɫɟɰɢ ɢ ɬɟɲɤɚ ɬɟɥɟɫɧɚ 

ɩɨɩɪɟɱɟɧɨɫɬ (442). 

ɋɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ ɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɚʁ 108 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ ɨɞɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ 

ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɛɨɥɧɢɰɚ ɜɨ Ʉɭɚɥɚ Ʌɭɦɩɭɪ, ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɭɬɜɪɞɚɬ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɬɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɢ 

ɩɪɢɞɪɭɠɧɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɚʁ ɦɚɠɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ. ȼɨ ɨɜɚɚ 

ɫɬɭɞɢʁɚ, ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɫɬɚɩɤɚ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɨɞ 44.4%, ɫɨ ɲɬɨ ɟ ɩɨɬɜɪɞɟɧɨ ɞɟɤɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ 

ɟ ɫɟɪɢɨɡɧɚ ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɤɨʁɚ ɢɦɚ ɝɨɥɟɦɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɜɪɡ ɩɨɟɞɢɧɟɰɨɬ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ  

ɥɟɤɭɜɚʃɟ (445). 

Ɋɟɱɢɫɢ ɟɞɧɚ ɬɪɟɬɢɧɚ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɫɨ ɝɨɥɟɦɨ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɢɦɚɚɬ 

ɤɚɤɨ ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɢɦɚ ɩɨɝɨɥɟɦ ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɫɚɦɨɭɛɢɫɬɜɨ ɢ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɢ ɥɢɱɧɢ 

ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɚ, ɤɚɤɨ ɢ ɞɪɭɝɢ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ(446).  

ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ MMɌ ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɜɢɫɨɤ ɤɨɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɧɚ ɩɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, ɫɨ 

ɨɫɨɛɟɧɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢ ɢ ɩɚɪɚɧɨɢɱɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɢ ɨɜɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɟ 

ɫɟɪɢɨɡɧɨ ɩɪɟɞɜɢɞ ɤɨɝɚ ɫɟ ɨɞɥɭɱɭɜɚ ɡɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɚɬɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢʁɚ (447). 

ȼɨ ɪɟɜɢɫɤɢ ɬɪɭɞ, ɞɨɫɬɚɩɟɧ ɜɨ Ʉɨɯɪɚɧ ɛɚɡɚɬɚ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢ, ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɫɟ ɫɟɞɭɦ 

ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɚɧɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɫɬɭɞɢɢ ɫɨ ɨɩɮɚɬɟɧɨɫɬ 482 ɭɱɟɫɧɢɰɢ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɜɨ ɚɦɛɭɥɚɧɬɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɱɟɬɢɪɢ ɞɨ 16 ɧɟɞɟɥɢ; ɲɟɫɬ ɫɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɜɨ ɋȺȾ ɢ 

ɟɞɧɚ ɜɨ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢʁɚ. ɋɪɟɞɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɭɱɟɫɧɢɰɢɬɟ ɟ 34 ɝɨɞɢɧɢ, ɨɞ ɤɨɢ 62% ɫɟ ɦɚɠɢ. 

ɋɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɫɨ ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɟ 

ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɨɬɤɨɥɤɭ ɤɚʁ ɨɩɲɬɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ (44-54% ɧɚɫɩɪɨɬɢ 16%) ɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɮɚɤɬɨɪ ɧɚ 

ɪɢɡɢɤ ɡɚ ɦɨɪɛɢɞɢɬɟɬ ɢ ɦɨɪɬɚɥɢɬɟɬ. Ʉɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɫɟɝɚɲɧɢɬɟ 

ɫɬɚɩɤɢ ɧɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɨɫɬ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɩɨɦɟѓɭ 10 ɢ 30% ɢ ɢɫɬɢɬɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɜɥɢʁɚɚɬ ɜɪɡ ɢɫɯɨɞɨɬ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ. Ɋɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟѓɭ ɫɬɭɞɢɢɬɟ ɫɩɨɪɟɞ ɤɥɢɧɢɱɤɢɬɟ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ, ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɲɤɢɬɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

(ɞɢɡɚʁɧ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɬɟɬ) ɭɫɥɨɜɭɜɚɚɬ ɬɟɲɤɨ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɚɬ  ɰɜɪɫɬɢ ɡɚɤɥɭɱɨɰɢ ɡɚ 

ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬɚ ɢ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɚ ɧɚ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɢɬɟ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɤɚʁ ɥɭѓɟɬɨ ɤɨɢ ɫɟ 

ɡɚɜɢɫɧɢ ɨɞ ɨɩɢɨɢɞɢ (469). 
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ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢɦɚɚɬ PSS ɫɤɨɪ ɤɨʁ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ 

ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɧɚ ɜɢɫɨɤ ɫɬɪɟɫ. Ɂɚ p<0,05, ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɢɫɢɧɚɬɚ ɧɚ PSS ɫɤɨɪɨɬ ɢ ɬɨɚ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ 

ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦ ɫɬɪɟɫ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 
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Ⱦɨɛɢɟɧɚɬɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ PSS ɫɤɨɪɨɬ ɡɚ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɢɦɟɪɨɤ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ 

ɭɤɚɠɭɜɚ ɞɟɤɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɩɨɞ ɜɢɫɨɤ ɫɬɪɟɫ. 

 

Ⱦɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ ɦɨɠɟ ɝɢ ɡɚɝɪɨɡɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɛɢɞɟ ɫɜɟɫɟɧ  

ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɤɢɧɟ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɞɪɨɝɢ. Ⱦɟɩɪɟɫɢɜɧɢɬɟ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚɚɬ 

ɞɪɨɝɚ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɯɟɪɨɢɧ ɡɚ ɫɚɦɨ-ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ  ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɡɚ  

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɧɟɫɨɧɢɰɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɡɚɬɨɚ ɥɟɤɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ ɟ ɫɭɲɬɢɧɫɤɢ ɱɟɤɨɪ ɤɨɝɚ ќɟ ɫɟ ɨɬɩɨɱɧɟ ɢ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɬɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ (448). 

ɋɬɪɟɫɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɪɢɡɢɤ ɮɚɤɬɨɪ ɡɚ ɨɩɢʁɚɬɟɧ ɪɟɥɚɩɫ (ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ). 

Ɉɜɢɟ ɧɚɨɞɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɰɢɝɚɪɢ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɞɨɜɨɥɧɢ ɜɨ 

ɭɩɪɚɜɭɜɚʃɟ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ  ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ ɡɟɦɚɚɬ ɞɪɭɝɢ 

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɫɚɦɨ-ɩɨɦɨɲ.  

ɏɢɩɟɪɤɨɪɬɢɤɚɥɟɦɢʁɚ ɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɧɚɞɛɭɛɪɟɠɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ 

ɧɚɨѓɚɚɬ ɤɚʁ ɫɟɪɢɨɡɧɢ ɮɨɪɦɢ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ (449).   

ȼɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ, ɜɨ ɐɟɧɬɚɪɨɬ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɞɪɨɝɢ, 

ɉɫɢɯɢʁɚɬɪɢɫɤɚ ɛɨɥɧɢɰɚ, ɋɤɨɩʁɟ, ɤɚʁ ɞɜɟ ɝɪɭɩɢ: 30 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɫɨ ɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɬɪɚɟʃɟ 

ɧɚ ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ >3 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɝɪɭɩɚ ɧɚ 20 ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɫɨ ɤɪɚɬɤɨ ɬɪɚɟʃɟ ɧɚ 

ɫɭɩɫɬɢɬɭɰɢɨɧɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ <3 ɝɨɞɢɧɢ, ɫɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɤɚʁ ɧɟɤɨɢ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɢɦɚ ɜɢɫɨɤɨ 

ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥ. ɋɨ ɨɜɚɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɟ ɡɚɤɥɭɱɭɜɚ ɢ ɞɟɤɚ ɤɚʁ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɩɨɞɨɥɝɨ ɧɚ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɧɚ ɞɨɡɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɢɦɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢʁɚ ɞɚ ɫɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɚ ɯɨɪɦɨɧɚɥɧɚ 

ɪɚɦɧɨɬɟɠɚ ɫɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɜɪɟɦɟɬɨ (450).  

 ȼɨ ɨɜɚɚ ɨɛɥɚɫɬ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɟ ɭɲɬɟ ɟɞɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ (451), ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɢɫɩɢɬɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚɬɚ 

ɩɨɦɟѓɭ ɦɟɬɚɞɨɧ ɞɨɡɚɬɚ,  ɩɥɚɡɦɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥ ɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ.ȼɨ ɨɜɚɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ 45 ɩɚɰɢɟɧɬɢ, ɤɨɢ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ ɞɜɟ 

ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɪɟɞ ɜɢɫɢɧɚɬɚ ɧɚ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɞɨɡɚ. ɉɪɜɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ʁɚ ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ ɧɚ 10 

ɩɚɰɢɟɧɬɢ (6 ɦɚɠɢ) 33, 9 ± 2, 9 ɝɨɞɢɧɢ ɱɢɢ ɞɨɡɢ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ 10-55 ɦɝ. ȼɬɨɪɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ 

ɫɨɫɬɨɢ 35 ɩɚɰɢɟɧɬɢ (30 ɦɚɲɤɢ) 34, 85 ± 4, 1 ɝɨɞɢɧɢ ɱɢɢ ɞɨɡɢ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ 65-120 ɦɝ. Ɂɚ  

ɭɬɜɪɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥ ɜɨ ɩɥɚɡɦɚ ɤɨɪɢɫɬɟɧ ɟ ɢɦɭɧɨɟɫɟʁ ɦɟɬɨɞ ɫɨ 

ɯɟɦɢɥɭɦɢɧɢɫɰɟɧɰɢʁɚ (CLIA), ɚ ɞɚ ɫɟ ɭɬɜɪɞɢ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɤɨɪɢɫɬɟɧ ɟ Beck 

Depression Inventory - BDI. ɋɨɝɥɟɞɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ 

ɩɨɦɟѓɭ ɤɨɪɬɢɡɨɥ ɩɥɚɡɦɚ ɧɢɜɨ ɢ ɞɟɩɪɟɫɢɢ, ɧɨ ɧɟ ɩɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɢ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ 

ɩɨɦɟѓɭ ɦɟɬɚɞɨɧ ɞɨɡɚ ɢ ɤɨɪɬɢɡɨɥ ɩɥɚɡɦɚ ɧɢɜɨ ɢɚɤɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢɦɚɚɬ 

ɩɨɜɢɫɨɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥ ɩɥɚɡɦɚ ɜɨ ɝɪɭɩɚɬɚ ɫɨ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɞɨɡɢ. 

 

 

 

 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  220 

 

 

 

 

 

 

 

99..  ɁɁȺȺɄɄɅɅɍɍɑɑɈɈɐɐɂɂ  

9.1.ɋɬɭɞɢʁɚɬɚ ʁɚ ɢɫɬɚɠɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ 

ɬɪɟɬɦɚɧ. Ȼɪɨʁɨɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɟ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦ ɫɩɨɪɟɞɛɟɧɨ ɫɨ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

ɉɪɟɜɚɥɟɧɰɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ, 

ɢɡɧɟɫɭɜɚ 86.66%. 

 
9.2.ɋɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɚɚ ɢ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɨɲɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚɚɬ, ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚɚɬ 

ɢɥɢ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ: “ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“ ɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ “ɨɞ  

ʂɭɛɨɩɢɬɫɬɜɨ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ ɤɚɤɨɜ ɟɮɟɤɬ ɢɦɚɚɬ“ “ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ ɬ.ɟ. ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ 

ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ/ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“, “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“ “ɡɚ ɞɚ ɫɨ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ“ ɢ “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „ 

high“. 

 
9.3.ɋɟ ɭɬɜɪɞɢʁɚ ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɜɨ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ: 

 

- ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ  ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɪɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɢ 

ɬɨɚ “ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɯɟɪɨɢɧ / ɨɩɢʁɚɬɢ“ , “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ“  ɢ “ɞɚ 

ɝɨ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɨɬɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɢɫɱɟɡɧɢɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ. 

-ɍɬɜɪɞɟɧɚ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ. ȼɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɟ ɡɚ 10,09 

ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɨɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ. 

 -ɍɬɜɪɞɟɧɚ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ȻɁȾ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ   ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

-Ʉɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɩɪɜɢɨɬ ɩɚɬ ȻɁȾ ɞɚ ɛɢɥɟ 

ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ ɟ ɡɚ 1,05 ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ . 
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-ɍɬɜɪɞɟɧɚ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɱɢɧɢɬɟ 

ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ȻɁȾ. ɉɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ   ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ 

ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɢ ɨɧɢɟ ɤɨɢ 

ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟɦɚɥɟ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ ȻɁȾ  ɢ ɬɨɚ ɡɚ 2,94 ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ 

ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

- ɉɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ 

ɩɪɟɞ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ. ȼɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ 

ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɟ ɡɚ 2,77 ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ.  

- ɉɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ 

ɩɪɟɞ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ. ȼɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɟɤɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ȻɁȾ ɩɪɟɞ ɞɚ 

ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɟ ɡɚ 2,77 ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

-ɉɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ 

/ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ȻɁȾ ɩɨ ɜɥɟɡ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ   ɢ ɬɨɚ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ 

ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɤɚʁ ɤɨɢ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬɚ ɡɚ ɨɜɚ ɟ ɡɚ 4,63 ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ.  

- Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɩɨɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɜɢɫɢɧɚɬɚ ɧɚ PSS ɫɤɨɪɨɬ ɢ ɬɨɚ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦ ɫɬɪɟɫ ɤɚʁ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

- Ɂɚ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ASI ɡɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ 

ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɩɨɥɨɲ ASI ɢɧɞɟɤɫ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɚ ɩɨɟɞɢɧɟɱɧɚɬɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɬɪɢ ɬɜɪɞɟʃɚ ɢ ɬɨɚ: ɚ) Ʉɨɝɚ ɫɟ 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɡɚɲɟɦɟɬɟɧ/ ɡɚɦɚɟɧ ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɚ ɧɟ ɫɭɦ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɛɨɥɟɧ/ɚ; ɛ) Ʉɨɝɚ ɧɟɦɨɠɚɦ 

ɞɚ ɦɢɫɥɚɦ ʁɚɫɧɨ, ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟɛɢ ɧɟɲɬɨ ɧɟ ɟ ɜɨ ɪɟɞ ɫɨ ɦɟɧɟ ɢ ɜ) Ʉɨɝɚ ɧɟ ɦɨɠɚɦ 

ɞɚ ɫɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɦ ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟɛɢ ɩɨɥɭɞɭɜɚɦ! 

- ɉɨɟɞɢɧɟɱɧɚɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚ ɫɟɤɨɟ ɩɪɚɲɚʃɟ ɩɨ ɝɪɭɩɢ,ɭɤɚɠɚ ɧɚ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɥɨɲ ASI 

ɢɧɞɟɤɫ ɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɞɜɟ ɬɜɪɞɟʃɚ ɢ ɬɨɚ: ɚ) 

ɋɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɥɭѓɟɬɨ ɨɤɨɥɭ ɦɟɧɟ ќɟ ʁɚ ɡɚɛɟɥɟɠɚɬ ɦɨʁɚɬɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ! ɢ ɛ) Ɇɢɫɥɚɦ 

ɞɟɤɚ ќɟ ɛɢɞɟ ɫɬɪɚɲɧɨ ɡɚ ɦɟɧɟ ɞɨɤɨɥɤɭ ɩɨɤɚɠɚɦ ɫɥɚɛɨɫɬ ɜɨ ʁɚɜɧɨɫɬɚ. 

- ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ  ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɲɟɫɬ ɩɪɢɱɢɧɢ ɢ ɬɨɚ 

“ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ ɬ.ɟ. ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ/ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ 2,1 ɩɚɬ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ 

ɨɜɚɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɥɢɰɚɬɚ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ.  

- ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ  ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ “ɡɚ ɞɚ 

ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ“, “ɞɚ ɦɢ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɚ ʁɚ ɧɚɞɦɢɧɚɦ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ / 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  222 

ɥɭɬɢɧɚɬɚ / ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ“, “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“ ɢ “ɡɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ 

ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ ɱɭɜɫɬɜɚ“.  

-ɍɬɜɪɞɟɧɚ ɟ ɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɧɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ “ɡɚ ɞɚ 

ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“  ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ 2,17 ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ʁɚ ɫɟɥɟɤɬɢɪɚɚɬ ɨɜɚɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ . 

- ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 

ɧɚ ɲɟɫɬ ɨɞ ɞɟɜɟɬ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɨɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɬɨɚ: “ɧɟ ɫɭɦ 

ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɥ/ɥɚ ɧɢɤɚɤɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ“, “ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / ɫɬɪɚɜ“, “ɫɟ 

ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨ ɛɟɡɛɟɞɧɨ/ ɩɨɦɚɥɤɭ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨ“, “ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ“, “ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ 

ɛɨɥɤɚ“ ɢ “ɦɢ ɝɢ ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ“.  

-ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 0,19 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ “ɧɟ ɫɭɦ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɥ/ɥɚ ɧɢɤɚɤɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ“ ɢ ɡɚ 3,36 ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ “ ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ“ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

- ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɫɭɦ 

ɩɪɢɱɢɧɢ ɢ ɬɨɚ: ɚ) “ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ȻɁȾ“   ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 0,02 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɨɬɤɚɠɚɬ 

ɨɞ ȻɁȾ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ; ɛ) “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɦ 

ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“; ɜ) “ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ“; ɝ) “ɞɚ ɦɢ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɚ ʁɚ 

ɧɚɞɦɢɧɚɦ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ /ɥɭɬɢɧɚɬɚ /ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ“; ɞ) “ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ“; ѓ) “ɡɚ ɞɚ ɫɟ 

ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „СТРС“; ɟ) “ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ/ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ“; ɠ) “ɡɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ 

ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ ɱɭɜɫɬɜɚ“; ɢ ɡ) “ɞɚ ɡɝɨɥɟɦɚɦ ɟɮɟɤɬ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ“.ɉɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɨɜɨʁ ɫɬɚɜ.  

- ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,19 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɝɨ ɫɦɟɬɚɚɬ ɥɢɱɧɨɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ.  

- ɋɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ 

ɫɟ ɨɛɢɞɟɥɟ ɢ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥɟ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ/ ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ. 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,13 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɨɛɢɞɚɬ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ/ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ .  

- Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɨɜɚ ɩɪɚɲɚʃɟ  ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,77 ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɢɫɤɭɫɬɜɨɬɨ ɜɨ ɦɟɲɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ/ɞɪɨɝɢ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ 

ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ . 

- Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ/ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɩɪɢ ɲɬɨ 



“Уɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢјɚɡɟɩɢɧɢ кɚј ɩɚцɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫкɢ ɬɪɟɬɦɚɧ“ 

- ɞɨɤɬɨɪɫɤɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢјɚ -  223 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,47 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦa  

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɩɪɢɦɚʃɟ ɧɚ ɜɚɤɜɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ . 

-Ɉɞ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚɧɢɬɟ ɫɟɞɭɦ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɟ ɧɚʁɞɟɧɚ ɤɚʁ ɩɟɬ ɢ ɬɨɚ “ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ“, “ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ“, “ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ / ɜɪɫɤɚɬɚ“,  “ ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ“ ɢ “ 

ɩɪɚɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ“.  

-ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 3,06 ɩɚɬɢ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɩɨɪɚɞɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ; ɡɚ 

2,49 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɩɨɪɚɞɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ 

ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ / ɜɪɫɤɚɬɚ ɢ ɡɚ 2,07 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɡɚ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ 

ɩɨɪɚɞɢ ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ . 

-ȼɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɦɚɲɤɢ ɩɨɥ ɢɦɚɚɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɚɚ ɧɚ ɠɟɧɫɤɢɨɬ ɩɨɥ. 

-ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ 0,67 ɩɚɬɢ ɧɟɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ 

ɡɚ ɢɦɚʃɟ ɞɟɰɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

- ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɦɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɟɰɚ ɩɪɢ ɲɬɨ ɦɚɠɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 0,52 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɞɟɰɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɠɟɧɢɬɟ . 

- ɉɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɦɚɲɤɢɨɬ ɢ ɠɟɧɫɤɢɨɬ ɩɨɥ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ. (Ⱦɟɥ ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ ɫɟ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ  (53,3%) ɠɟɧɢɬɟ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ 

ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧɢ  (36,4%). 

-ɋɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɫɟ ɩɨɤɚɠɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

- Ɍɟɫɬɢɪɚɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɜɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɨɤɚɠɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɩɨɦɚɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɤɚʁ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

- ɋɨɝɥɟɞɚɧɚ ɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɨɩɢʁɚɬɢ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɩɨɦɚɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

- ɉɨɫɬɨɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɜɨ ɩɪɢɥɨɝ ɧɚ ɩɨɦɚɥɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. 

- ɉɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɨɫɬɨɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ 

ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɨɝɚ.  

-ɂɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɧɚ ɫɢɬɟ ɦɨɠɧɢ ɧɚɱɢɧɢ ɢ ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ  ɩɪɢ ɲɬɨ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ȻɁȾ 
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(ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɝɪɭɩɚ) ɢɦɚɚɬ ɡɚ 0,35 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥɚ ɡɚ ɜɧɟɫ ɧɚ ɞɪɨɝɚ ɧɚ ɛɢɥɨ 

ɤɚɤɨɜ ɧɚɱɢɧ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ (ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ).  

-Ʉɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ȻɁȾ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,09 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɪɨɝɚɬɚ ɞɚ 

ʁɚ ɜɧɟɫɚɬ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ ɨɬɤɨɥɤɭ ɫɨ ɩɭɲɟʃɟ/ɲɦɪɤɚʃɟ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ 

ȻɁȾ (ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ). 

-Ⱥɧɚɥɢɡɚɬɚ ɜɨ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɭɤɚɠɚ ɞɟɤɚ ɧɚɞ 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ 

ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɤɨɧɫɟɤɜɟɧɬɧɨ ɧɚɞ 10 ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚɞ 7,5 ɝɨɞɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɨɬ. ɂɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɝɨɞɢɧɢɬɟ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɫɟɞɚɬɢɜɢ/ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ . 

- ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɚ ɧɚ ɢɡʁɚɜɢɬɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ, 50% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɜɨ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ 

ɝɪɭɩɚ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɤɚɧɚɛɢɫ ɧɚɞ 10 ɞɟɧɚ ɚ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɧɚɞ 17 ɞɟɧɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ. ɂɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɨɦɟѓɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢɬɟ ɜɨ 

ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɜɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɤɚɧɚɛɢɫ/ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ 

ɦɟɫɟɰ . 

-ɍɬɜɪɞɟɧɚ ɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɤɨɢ ɛɢ ɩɪɢɮɚɬɢɥɟ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɨɞɜɢɤɧɭɜɚʃɟ ɞɨɤɨɥɤɭ 

ɢɫɬɚɬɚ ɢɦ ɟ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚʃɟ. 

-ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢɦɚɚɬ ɡɚ 2,13 ɩɚɬɢ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 

ɜɟɪɨʁɚɬɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɨɛɢɞɚɬ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ/ɩɪɟɤɢɧɚɬ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ .  

-ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ 45.2%% ɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ȻɁȾ (ɜɨ 

ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ) ɢɡʁɚɜɢɥɟ ɞɟɤɚ ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ ɫɟ ɫɩɪɟɦɧɢ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ 

ɩɪɨɝɪɚɦ ɫɨ ɩɨɞɞɪɲɤɚ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ȻɁȾ, 36.4% ɨɞɝɨɜɨɪɢɥɟ ɞɟɤɚ ɫɟɭɲɬɟ ɧɟ 

ɫɟ ɫɢɝɭɪɧɢ ɧɨ ɛɢ ɫɚɤɚɥɟ. Ⱦɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ ʁɚ ɨɞɛɢɥɟ ɨɜɚɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɫɚɦɨ 5.81% ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ. 

 

99..44..ɋɋɢɢɧɧɬɬɟɟɡɡɚɚ  ɧɧɚɚ  ɧɧɚɚɨɨɞɞɢɢɬɬɟɟ  ɨɨɞɞ  ɫɫɬɬɭɭɞɞɢɢʁʁɚɚɬɬɚɚ  

1. Ȼɪɨʁɨɬ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɟ ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ 

ɩɨɝɨɥɟɦ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ. 

2. ɉɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ 

ɫɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɜɟќɟ ɢɦɚɚɬ ɢɫɬɨɪɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ 

ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɩɨɥɨɲɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ ɫɤɥɨɧɨɫɬ ɤɨɧ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟ ɧɚ 

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢ ɞɪɨɝɢ ɫɩɨɪɟɞɟɧɨ ɫɨ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɜɨ ɢɫɬɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ. 
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3. ɋɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɦɚɥ ɞɟɥ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɢɡʁɚɜɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɢɧɢɰɢʁɚɥɧɨɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɢɦ 

ɛɢɥɨ ɩɪɨɩɢɲɚɧɨ ɨɞ ɥɟɤɚɪ. 

4. Ɂɧɚɱɚʁɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɢɫɬɢɬɟ ɝɢ ɧɚɛɚɜɭɜɚɚɬ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ ɨɞ ɥɟɤɚɪ.  

5. ɉɨɫɬɨɢ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɢɧɢɰɢʁɚɥɧɚ ɩɪɨɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɨɦɟѓɭ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɬ.ɟ. ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻȾɁ. 

6. ɋɢɝɧɢɮɢɤɚɧɬɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɤɨɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɛɢ ɩɪɢɮɚɬɢɥɟ ɞɚ ɜɥɟɡɚɬ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ 

ɨɞɜɢɤɧɭɜɚʃɟ ɞɨɤɨɥɤɭ ɢɫɬɚɬɚ ɢɦ ɟ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚʃɟ. 

7. ȻɁȾ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɚ ɢɦɚɚɬ ɪɚɡɥɢɱɟɧ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɮɢɥ ɨɞ ɧɟ-ɤɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ȻɁȾ,  

ɤɨʁ ɫɟ  ɨɞɪɚɡɭɜɚ ɜɨ ɧɢɜɧɨɬɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɢ ɫɬɪɟɫ ɜɨ ɠɢɜɨɬ. 

 
 
 
 
 

99..55..ɉɉɨɨɞɞɪɪɚɚɱɱʁʁɟɟ  ɧɧɚɚ  ɩɩɪɪɢɢɦɦɟɟɧɧɚɚ,,  ɨɨɝɝɪɪaaɧɧɢɢɱɱɭɭɜɜɚɚʃʃɟɟ  ɧɧɚɚ  ɫɫɬɬɭɭɞɞɢɢʁʁɚɚɬɬɚɚ  ɢɢ  ɦɦɨɨɠɠɧɧɢɢ  
ɧɧɚɚɬɬɚɚɦɦɨɨɲɲɧɧɢɢ  ɫɫɬɬɭɭɞɞɢɢɢɢ  ɜɜɨɨ  ɨɨɜɜɚɚ  ɩɩɨɨɞɞɪɪɚɚɱɱʁʁɟɟ  

 
Ⱦɨɫɟɝɚ ɜɨ ɧɚɲɚɬɚ ɡɟɦʁɚ, ɧɟ ɟ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɢɟɞɧɨ ɫɢɫɬɟɦɫɤɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɤɨɟ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬК ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨѓɚɚɬ ɧɚ ɆɆɌ ɧɢɬɭ ɡɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ 

ɫɨ ɤɨɢ ɬɢɟ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɨɞ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ. Ɉɜɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɟ ɩɪɜɨ 

ɨɞ ɜɚɤɨɜ ɜɢɞ ɢ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɧɢ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɜɨʁ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɋɟɩɚɤ, 

ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɧɟɤɨɥɤɭ ɨɝɪɚɧɢɱɭɜɚʃɚ ɜɨ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɢ  ɡɚɬɨɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɬɨɥɤɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɢ ɧɢɜɧɢɬɟ  ɢɦɩɥɢɤɚɰɢɢ:  

 

-ɂɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɩɪɟɫɬɚɜɭɜɚ ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɚ ɚɧɚɥɢɬɢɱɤɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤ (МrШss sОМtТШЧКХ 

study) ɢ ɩɪɢɱɢɧɫɤɨ-ɩɨɫɥɟɞɢɱɧɚ ɨɞɧɨɫɢ ɧɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɢɡɜɥɟɱɚɬ ɨɞ ɛɢɥɨ ɤɨʁ ɨɞ 

ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ. 

-ɋɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɨɩɮɚɬɢʁɚ ɜɤɭɩɧɨ 458 ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɜɨ ɰɟɧɬɪɢɬɟ ɡɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɜɨ ɋɤɨɩʁɟ ɢ ɫɢɬɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɩɪɢɦɚɪɧɨ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ 

ɫɭɞɢʁɚɬɚ ɩɚɪɬɢɰɢɩɢɪɚɚ ɜɨ ɰɟɥɢɨɬ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, ɫɨ ɢɫɤɥɭɱɨɤ ɧɚ 15 ɥɢɰɚ ɤɨɢ 

ɜɨ ɫɬɚɪɬ ɨɞɛɢʁɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɛɢɥɨ ɤɚɤɜɚ ɫɬɭɞɢʁɚ, ɨɞ ɥɢɱɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢ (ɩɨ ɞɨɥɝɢ 

ɝɨɞɢɧɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɟɦɚɚɬ ɠɟɥɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ, ɧɟ ɝɥɟɞɚɚɬ ɧɚɞɟɠ  ɞɟɤɚ 

ɧɟɲɬɨ ќɟ ɫɟ ɫɦɟɧɢ ɜɨ ɫɟɜɤɭɩɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ/ɢɥɢ ɡɚɪɚɞɢ ɥɢɱɧɚ ɪɚɡɨɱɚɪɚɧɨɫɬ ɢ 

ɧɟɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ), ɫɨ ɲɬɨ ɩɨɜɪɚɬɧɚɬɚ ɫɬɚɩɤɚ ɧɚ ɭɱɟɫɬɜɨ (rОspШЧsО rКtО) ɢɡɧɟɫɭɜɚ 97.86%.  
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ɉɨɪɚɞɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɨɬ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚɱɤɢ ɞɢɡɚʁɧ ɜɨ ɫɨɛɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɢ 

ɨɩɮɚɬɟɧɨɫɬɚ ɫɚɦɨ ɧɚ ɩɚɰɢɟɬɢ ɨɞ ɝɥɚɜɧɢɨɬ ɝɪɚɞ, ɚ ɧɟ ɢ ɨɞ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɰɟɧɬɪɢ ɡɚ ɆɆɌ ɧɚ 

ɬɟɪɢɬɨɪɢʁɚ ɧɚ Ɋɟɩɭɛɥɢɤɚ Ɇɚɤɟɞɨɧɢʁɚ (ɜɤɭɩɧɨ ɧɚ ɆɆɌ ɫɟ ɨɤɨɥɭ 1200 ɥɢɰɚ ɜɨ ЈɁɍ), ɩɨɫɬɨɢ 

ɦɨɠɧɨɫɬ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɝɪɭɩɢ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɨɩɮɚɬɟɧɢ. ɂɦɟɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɟ ɥɢɰɚ ɫɨ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɨɜɟќɟ ɞɪɨɝɢ ɜɨ ɢɫɬɨ ɜɪɟɦɟ ɢ/ɢɥɢ ɫɨ ɫɟɪɢɨɡɧɢ ɦɟɧɬɚɥɧɨ 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɞɚ ɫɟ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɨɜɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ. 

 

- ɋɨ ɜɚɤɨɜ ɜɢɞ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚ ɧɟ ɟ ɦɨɠɧɨ ɞɚ ɫɟ ɜɨɫɩɨɫɬɚɜɢ ɩɨɜɪɡɚɧɨɫɬ ɩɨɦɟѓɭ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ȻɁȾ ɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, ɢɚɤɨ ɩɨɫɬɨɢ ɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɢɦɚ ɜɚɤɨɜ ɜɢɞ 

ɧɚ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ.  

-ɂɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɫɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɭɬɜɪɞɢ ɞɚɥɢ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟɬɨ/ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɩɨ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚɬɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɧɚ 

ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ,  ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ ɫɚɦɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɡɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢɬɟ 

ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ), ɢɥɢ ɤɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɫɟ ɞɪɭɝɢ ɮɚɤɬɨɪɢ: ɡɞɪɭɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɞɪɭɝɢ 

ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɧɚ ȻɁȾ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɆɆɌ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɞɨɛɪɢɨɬ ɩɪɢɫɬɚɩ ɞɨ ȻɁȾ. 

 

ɂ ɩɨɤɪɚʁ ɨɜɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɭɜɚʃɚ, ʁɚɤɢ ɫɬɪɚɧɢ ɧɚ ɨɜɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɫɟ: 

-ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɥɢɛɟɪɚɥɧɢ ɤɪɢɬɟɪɢɭɦɢ ɡɚ ɜɤɥɭɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ 

ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ. 

-ɞɢɡɚʁɧɨɬ ɧɚ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ -ɩɨɞɟɥɛɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ ɧɚ ɢɫɩɢɬɭɜɚɧɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚ ɝɪɭɩɚ, 

ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɢ ɫɩɨɪɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 

ɩɪɚɲɚʃɚɬɚ ɨɞ ɢɧɬɟɪɟɫ ɧɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ, 

-ɜɤɥɭɱɟɧɨɫɬ ɧɚ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ, 

-ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɫɟ ɫɟɨɩɮɚɬɧɢ ɚɫɩɟɤɬɢ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ ɢ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɧɚ ɜɚɪɢɚɛɥɢ ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ 

ɨɜɨɡɦɨɠɢʁɚ ɩɨɞɟɬɚɥɧɢ ɚɧɚɥɢɡɢ. 

 

ɂɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɩɪɢɤɚɠɭɜɚ ɜɚɠɧɢ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɡɚ ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢʁɚɬɚ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɢ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɪɚɡɜɢɟɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ ɢ ɫɟ ɧɚ 

ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɞɨɧ. ɇɚɨɞɢɬɟ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 

ɬɪɟɛɚ ɩɨɜɟќɟ ɞɚ ɫɟ ɫɨɨɱɚɬ ɫɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɫɨ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ ɤɚʁ ɥɢɰɚɬɚ ɧɚ ɆɆɌ ɢ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ 

ɡɚ ɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦ ɚɤɰɟɧɬ ɢ ɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɢ ɛɢɯɟɜɢɨɪɚɥɧɢ ɩɪɢɫɬɚɩɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ 

ɚɧɤɫɢɨɡɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ. ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ, ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɢ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚ ɩɨɬɜɪɞɟɧɢɬɟ 

ɩɨʁɚɜɢ ɡɚ ɜɥɨɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɞɨɞɟɤɚ ɥɢɰɚɬɚ ɫɟ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɢ ɫɟ ɧɚ 

ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɩɪɟɜɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɫɟɪɢʁɚ ɦɟɪɤɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɨɜɚɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ. ɂɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɩɪɢɤɚɠɚ ɢ ɜɚɠɧɢ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɡɚ ɩɨɞɝɨɬɜɟɧɨɫɬɚ ɧɚ ɥɢɰɚɬɚ 

ɧɚ ɆɆɌ ɞɚ ɫɟ ɜɤɥɭɱɚɬ ɢ ɜɨ ɬɪɟɬɦɚɧ ɡɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɧɚ ȻɁȾ. 
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ɋɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɚɚ ɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢɬɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɬɟ 

ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɆɆɌ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɬɨ ɢ ɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ, 

ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɡɚɤɨɧɫɤɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ (ɞɚɥɢ ɫɟ ɢɡɜɪɲɢɬɟɥɢ ɧɚ ɤɪɢɜɢɱɧɢ ɞɟɥɚ, 

ɞɚɥɢ ɫɟ ɜɨ ɫɭɞɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫ ɢɥɢ ɢɡɞɪɠɭɜɚɚɬ ɭɫɥɨɜɧɚ ɤɚɡɧɚ ɢɫɥ), ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɤɨɢ ɜɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɚɧɢ ɫɨ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɫɤɪɢɧɢɧɝ 

ɬɟɫɬɨɜɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɨɩɮɚɬɟɧɢ ɫɟ ɛɪɨʁɧɢ ɩɨɞɪɚɱʁɚ ɨɞ ɝɨɥɟɦɨ ɡɧɚɱɟʃɟ, ɤɨɢ ɫɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨ ɰɟɥɢɧɚ. 

ɉɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɨɜɟɞɚɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɧɢ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ ɢ ɞɚ ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɚ ɤɚɤɨ 

ɩɨɟɞɢɧɰɢɬɟ, ɥɢɰɚɬɚ ɧɚ ɆɆɌ, ɞɨɚѓɚɚɬ ɞɨ ȻɁȾ ɥɟɤɨɜɢ: ɞɚɥɢ ɫɨ ɮɚɥɫɢɮɢɤɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɪɟɰɟɩɬ; ɢɥɢ ɝɢ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɨɞ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢɬɟ ɢ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ; ɫɨ ɩɨɫɟɬɚ ɧɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɰɟɧɬɪɢ 

ɡɚɪɚɞɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɛɨɥɤɚ; ɫɨ ɤɭɩɭɜɚʃɟ ɧɚ ȻɁȾ ɧɚ ɭɥɢɰɚ ɢɥɢ ɩɪɟɤɭ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɨɞ  ШЧ-line 

ɚɩɬɟɤɚ.  

ɋɨ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚɚ ɢ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɡɚ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɤɨ-ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ 

ɨɩɢɨɢɞɢ (ɦɟɬɚɞɨɧ, ɯɟɪɨɢɧ). Ʉɨɪɢɫɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɫɟ ɱɢɧɢ ɞɟɤɚ ɢɦɚɚɬ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɢ 

ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɢ ȻɁȾ ɫɟ ɜɨ ɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɝɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬ ɢ ɡɚɫɢɥɚɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ 

ɩɪɢ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɫɨ  ɨɩɢɨɢɞɢ. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɢ ȻɁȾ ɫɟ ɨɛʁɚɫɧɭɜɚ 

ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɟ ɩɨɜɢɫɨɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɟɭɮɨɪɢʁɚ. ɉɨɬɪɟɛɧɢ ɫɟ ɩɨɜɟќɟ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɫɬɭɞɢɢ 

ɡɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɜɢɟ ɯɢɩɨɬɟɡɢ ɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɫɤɢ ɭɫɥɨɜɢ, ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ 

ɨɫɨɡɧɚɟ ɜɨ ɰɟɥɨɫɬ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚɬɚ ɩɨɦɟѓɭ ɨɩɢɨɢɞɢɬɟ ɢ ȻɁȾ. 

 Ⱥɧɚɥɢɡɢɬɟ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢɬɟ ɞɨɛɢɟɧɢ ɨɞ ɥɢɰɚɬɚ ɧɚ ɆɆɌ, ɧɨ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɬɟ ɩɨɞɚɬɨɰɢ 

ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ȻɁȾ ɧɟ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɞɨɡɢ, ɲɬɨ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ ȻɁȾ 

ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɤɚʁ ɨɜɢɟ ɥɢɰɚ ɩɪɜɟɧɫɬɜɟɧɨ ɡɚ ɪɟɤɪɟɚɰɢʁɚ. ɋɟɩɚɤ, ɨɫɬɚɧɭɜɚ ɦɨɠɧɨɫɬɚ ɞɟɤɚ 

ɨɩɢɨɢɞɧɢɬɟ ɤɨɪɢɫɧɢɰɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ȻɁȾ ɡɚ ɫɚɦɨ-ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɩɪɨɬɢɜ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɛɨɥɤɚ ɢɥɢ 

ɡɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ ɢ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ.  

Ɉɞ ɝɨɥɟɦɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɟ, ɚ ɢ ɜɪɡ ɛɚɡɚ ɧɚ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚɧɢɬɟ ɧɚɨɞɢ, ɞɚ ɫɟ ɢɧɤɨɪɩɨɪɢɪɚɚɬ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɤɨɢ ќɟ ɛɢɞɚɬ ɬɚɪɝɟɬɢɪɚɧɢ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɨɜɢɟ ɫɨɫɬɨʁɛɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ 

ɢɦɚʁќɢ ɩɪɟɞ ɜɢɞ ɞɟɤɚ ɟ ɢɡɜɟɫɧɨ ɟ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɞɜɨʁɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɤɚʁ ɨɜɢɟ ɥɢɰɚ ɢ ɨɞ ɨɩɢɨɢɞɢ 

ɢ ɨɞ ȻɁȾ. Ɂɟɦɟɧɢ ɡɚɟɞɧɨ, ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɨɩɢɨɢɞɢ ɢ ȻɁȾ, ɩɨʁɚɜɭɜɚɚɬ ɫɟɪɢɨɡɧɢ ɟɮɟɤɬɢ 

ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɨɬɨ, ɦɟɧɬɚɥɧɨɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ ɢ ɚɩɫɬɢɧɢɪɚʃɟɬɨ ɨɞ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɯɟɪɨɢɧ. ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ, 

ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɟ ɪɢɡɢɤɨɬ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. 
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10.ɉɊȿɉɈɊȺɄɂ   

ɉɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɡɚ ɞɢɡɚʁɧɢɪɚʃɟ, ɪɚɡɜɢɜɚʃɟ ɢ ɟɜɚɥɭɢɪɚʃɟ ɧɚ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ ɡɚ ɤɨɢ ɫɟ 
ɧɚɫɨɱɟɧɢ ɧɚ ɫɩɪɟɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɥɢɰɚɬɚ ɧɚ ɆɆɌ 
ɫɟ: 

 
10.1.ɉɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɜɢʁɚɬ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢ ɬɪɟɬɦɚɧɢ ɤɨɢ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ќɟ ɫɟ ɮɨɤɭɫɢɪɚɚɬ ɧɚ  

ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɨɩɢɚɬɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ɚɧɤɫɢɨɡɧɢ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ ɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ. 

 

10.2. ȼɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɪɚɡɜɢɟɧɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ 

ɞɪɨɝɚ, ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɜɨɫɩɨɫɬɚɜɚɬ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɚʃɟ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɭɜɚʃɟ ɢ 

ɦɨɬɢɜɢɪɚʃɟ  ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɩɨɝɥɟɞ ɧɚ :  

 

o ɪɢɡɢɰɢɬɟ ɨɞ ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɪɚɡɜɢɜɚʃɟ ɧɚ 

ɞɜɨʁɧɚ/ɬɪɨʁɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ; 

o ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɫɨ ɯɟɪɨɢɧ, ɦɟɬɚɞɨɧ, ɚɥɤɨɯɨɥ ɫɨ 

ɦɨɠɧɨɫɬɢɬɟ ɡɚ ɮɚɬɚɥɧɨ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟ ɡɚɪɚɞɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɧɚ ɐɇɋ, 

o ɞɚ ɝɢ ɩɨɬɬɢɤɧɚɬ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɢ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ȻɁȾ,  

o ɞɚ ɝɢ ɩɨɬɢɤɧɚɬ ɡɚ ɩɨɫɟɛɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ (ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ, 

ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ, ɯɟɩɚɬɢɬ ɐ ɢɫɥ). 

 

10.3. Mɧɨɝɭ ɱɟɫɬɨ ɫɟɪɢɨɡɧɨ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɤɨɟ ɝɨ ɩɪɢʁɚɜɢʁɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɆɆɌ 

ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɞɥɚɛɨɤɚ ɜɟɧɫɤɚ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɧɚ ɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ 

ɫɢɫɬɟɦ. ɂɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɩɢɚɬɢ, ɧɨ ɢ ȻɁȾ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɨ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɢ ɪɢɡɢɰɢ ɨɞ ɩɨɜɪɟɞɢ 

ɧɚ ɜɟɧɢɬɟ, ɤɚɤɨ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɫɤɢ ɢ ɜɢɪɭɫɧɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ ɤɪɜɬɚ.  

o ɉɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɜɨɫɩɨɫɬɚɜɚɬ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɚʃɟ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɭɜɚʃɟ ɢ 

ɦɨɬɢɜɢɪɚʃɟ  ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɡɚ ɩɪɟɤɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɢɡɢɱɧɨɬɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ, ɤɚɤɨ ɢ 

ɲɬɟɬɧɢɬɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ  ɨɞ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ/ ȻɁȾ ɢ ɦɨɠɧɨɫɬɚ ɡɚ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɟ ɫɨ 

ɤɪɜɧɨ-ɩɪɟɧɨɫɥɢɜɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ (ɏɟɩɚɬɢɬ, ɏɂȼ/ɋɂȾȺ).  

o ȼɨ ɰɟɧɬɪɢɬɟ ɡɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ ɢ/ɢɥɢ ɫɨ ɦɟѓɭɫɟɛɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɚɧɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɢɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɜɨɫɩɨɫɬɚɜɢ 
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ɫɟɜɤɭɩɧɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɝɪɢɠɚ ɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɫɢɬɟ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ 

ɩɪɢɦɚɪɧɨ ɢɦɚɚɬ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ (ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɢ 

ɫɨ ɩɨɤɚɱɟɧ ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɞɢɚɛɟɬ, ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ, 

ɨɩɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢ ɛɟɥɨɞɪɨɛɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɯɟɩɚɬɢɬ ɢɫɥ). 

 

 

 

10.4.Ƚɨɥɟɦɚɬɚ ɩɪɟɜɚɥɟɧɰɚ ɧɚ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ȻɁȾ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɢɰɢɬɟ ɨɞ ɨɩɢɨɢɞɢ, 

ɭɫɥɨɜɭɜɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɩɨɞɢɝɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɜɟɫɬɚ ɢ ɢɧɮɨɪɦɢɪɚɧɨɫɬɚ ɧɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢɬɟ 

ɪɚɛɨɬɧɢɰɢ, ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɭɤɚɠɟ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɧɢɜɧɚ ɨɫɨɛɟɧɚ ɩɪɟɬɩɚɡɥɢɜɨɫɬ ɢ 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨɫɬ ɩɪɢ ɩɪɨɩɢɲɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ, ɤɚʁ ɩɚɰɢɟɧɬɢɬɟ 

ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɬɪɟɬɦɚɧ ɨɞ ɨɩɢɨɢɞɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ. 

 

10.5.ɂ ɩɨɤɪɚʁ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚɬɚ ɡɚ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɨɬ ɡɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ, ȻɁȾ   ɫɟ ɭɲɬɟ   ɨɞ 

ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɥɟɤɚɪɢ ɫɟ ɫɦɟɬɚɚɬ ɡɚ ɥɟɤɨɜɢ ɨɞ ɢɡɛɨɪ ɜɨ ɚɤɭɬɧɚ ɢ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɮɚɡɚ ɧɚ 

ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɚɧɤɫɢɨɡɧɢɬɟ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɚ, ɞɟɥɭɦɧɨ ɩɨɪɚɞɢ ɧɢɜɧɢɨɬ ɛɪɡ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨ ɢ 

ɧɢɜɧɚɬɚ ɟɮɢɤɚɫɧɨɫɬ, ɧɨ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɢ ɩɨɪɚɞɢ ɧɟɰɟɥɨɫɧɢɬɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɢ ɩɨʁɚɜɚɬɚ 

ɧɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɬɟ ɥɟɤɨɜɢ ɨɞ ɩɨɧɨɜɢɬɟ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. ɇɨ, ɫɟɩɚɤ 

ɥɟɤɚɪɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɝɢ ɩɪɟɞɥɨɠɚɬ ɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɢɬɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢɬɟ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɢ ɧɚ 

ɬɪɟɬɦɚɧ, ɩɪɟɞ ɞɚ ɫɟ ɡɚɩɨɱɧɟ ɫɨ ɞɨɥɝɨɪɨɱɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɨ ȻɁȾ, ɤɨʁ ɦɨɠɟ ɞɚ ɨɫɬɚɧɟ 

ɧɟɨɩɯɨɞɟɧ ɜɨ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɭɫɥɨɜɢ. 

 

10.6.ɉɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɨɫɥɟɞɧɨ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɧɢɬɟ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɢ ɡɚɤɨɧɢ ɫɨ ɤɨɢ ɫɟ 

ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɞɨɫɬɚɩɧɨɫɬɚ ɧɚ ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ȻɁȾ ɢ ɩɨɫɬɪɨɝɢ ɢɧɫɩɟɤɰɢɫɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢ. 

 

10.7.Ɋɚɡɜɢɜɚʃɟ ɢ ɢɦɩɥɟɦɟɧɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɞɟɧ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɫɨ 

ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ (CDTX) ɢ/ɢɥɢ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɫɨ ɤɥɨɧɚɡɟɩɚɦ (CMT) - ɬɪɟɬɦɚɧɢ ɡɚ ȻɁȾ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ 

ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɚɬ ɜɨ ɩɨɜɟќɟɬɨ ɡɟɦʁɢ ɨɞ ȿɍ, ɛɚɡɢɪɚɧɨ ɧɚ ɞɨɛɪɢ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɫɨ 

ɫɥɟɞɟʃɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɢ ɧɚʁɧɨɜɢɬɟ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɜɨ ɨɜɚɚ ɨɛɥɚɫɬ. 
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ȺɇȿɄɋ 1 

ɂɋɌɊȺɀɍȼȺЊȿ  ɁȺ ɁȾɊȺȼЈȿɌɈ ɂ ɍɉɈɌɊȿȻȺɌȺ  ɇȺ 
ȻȿɇɁɈȾɂȺɁȿɉɂɇɂ 

 

ɍɱɟɫɬɜɨɬɨ ɜɨ ɫɬɭɞɢʁɚɬɚ ɟ ɞɨɛɪɨɜɨɥɧɨ ɢ ɚɧɨɧɢɦɧɨ ɫɨ ɡɚɝɚɪɚɧɬɢɪɚɧɚ 
ɬɚʁɧɨɫɬ ɧɚ ɞɨɛɢɟɧɢɬɟ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɢ ɤɨɦɟɧɬɚɪɢ. 

 

 
 

ɋɬɭɞɢʁɚɬɚ ɢɦɚ ɡɚ ɰɟɥ ɞɚ ȽɈ ɉɈȾɈȻɊɂ ȼȺɒȿɌɈ ɁȾɊȺȼЈȿ ɢ ɞɚ ɩɨɦɨɝɧɟ ɤɨɧ 

ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɉɈȿɎɂɄȺɋȿɇ ɆȿɌȺȾɈɇɋɄɂ ɌɊȿɌɆȺɇ ɩɪɟɤɭ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɧɚɜɢɤɢɬɟ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ .  

 

ȾȺȼȺЊȿɌɈ ɇȺ ɌɈɑɇɂ ɈȾȽɈȼɈɊɂ ɟ ɨɞ ɧɟɩɪɨɰɟɧɥɢɜɚ ɜɚɠɧɨɫɬ ɡɚɬɨɚ ɲɬɨ ɫɨ 

ɧɢɜ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚʃɟ ɜɨ ɤɪɟɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɜɚɲɚɬɚ ɢ ɧɚ ɡɚɟɞɧɢɱɤɚɬɚ ɩɨɞɨɛɪɚ ɢɞɧɢɧɚ, 

ɞɨɩɪɢɧɟɫɭɜɚɬɟ ɤɨɧ ɩɨɜɟќɟ ɪɚɡɛɢɪɚʃɟ ɢ ɩɨɟɮɢɤɚɫɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ. 
 

 
 

ɇȿɆɈЈ ȾȺ ȽɈ ɉɂɒɍȼȺɒ ɋȼɈȿɌɈ ɂɆȿ ɇȺ ɇɂȿȾɇɈ ɆȿɋɌɈ ɇȺ ɉɊȺɒȺɅɇɂɄɈɌ. 
 
 

 
 
 
 
ȼɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɚɦ ɦɧɨɝɭ ɡɚ ɜɚɲɟɬɨ ɜɪɟɦɟ ɢ ɢɫɤɪɟɧɨɫɬ! 
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ȼɟ ɦɨɥɢɦɟ ɞɚ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɧɚ ɫɥɟɞɧɢɜɟ ɩɪɚɲɚʃɚ ɫɨ ɲɬɢɤɥɢɪɚʃɟ ɧɚ ɫɨɨɞɜɟɬɧɢɬɟ ɩɨɥɢʃɚ 
ɞɨ ɨɞɝɨɜɨɪɢɬɟ. Ɇɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɩɪɟɫɤɨɤɧɟɬɟ ɫɟɤɨɟ ɩɪɚɲɚʃɟ ɡɚ ɤɨɟ ɧɟɦɚɬɟ ɨɞɝɨɜɨɪ. 
 

1. ɉɨɥ:  Ɇɚɲɤɢ □                         ɀɟɧɫɤɢ □ 

 
 

2. ȿɬɧɢɱɤɚ ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ: □ Ɇɚɤɟɞɨɧɟɰ □ Ⱥɥɛɚɧɟɰ    □ Ɍɭɪɱɢɧ □ Ɋɨɦ 
  

□ ɨɫɬɚɧɚɬɨ _______________________ 

 
 
3. ɋɨ ɤɨɝɨ ɠɢɜɟɟɲ? 
 

□ ɋɨ ɛɪɚɱɟɧ ɞɪɭɝɚɪ / ɩɚɪɬɧɟɪ ɢ ɞɟɰɚ       □  ɋɚɦɨ ɫɨ ɛɪɚɱɟɧ ɞɪɭɝɚɪ / ɩɚɪɬɧɟɪ  
□ ɋɚɦ ɫɨ ɞɟɰɚ                                             □  ɋɨ ɪɨɞɢɬɟɥ (ɢ) 
□ ɋɨ ɞɪɭɝɢ ɱɥɟɧɨɜɢ ɧɚ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ □  ɋɨ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 
□ ɋɚɦ                                                              □  ɉɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɥɭѓɟ 

 
 
4. ɋɨ ɤɨɝɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɝɨ ɦɢɧɭɜɚɲ ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɫɜɨɟɬɨ ɫɥɨɛɨɞɧɨ ɜɪɟɦɟ? 

□  ɱɥɟɧɨɜɢ ɧɚ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ     □  ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ       □ ɫɨ ɩɚɪɬɧɟɪ/ɤɚ        □ ɫɚɦ 

 
 
5. ɋɬɟɩɟɧ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ?   

□ ɛɟɡ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ   □ ɨɫɧɨɜɧɨ     □ ɫɪɟɞɧɨ     □ ɜɢɲɨ     □ ɜɢɫɨɤɨ 

□ ɞɪɭɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɰɢɪɚʁ: ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ 

 
 

6. Ȼɪɚɱɟɧ ɫɬɚɬɭɫ: □ ɜɨ ɛɪɚɤ      □ ɫɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ      □ ɪɚɡɜɟɞɟɧ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ 

ɩɚɪɬɧɟɪ □ ɫɚɦɟɰ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɩɚɪɬɧɟɪ 

 
 
7. ȼɨɡɪɚɫɬ: ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ  
 
 

8. Ⱦɚɥɢ ɢɦɚɲ ɞɟɰɚ (ɛɢɨɥɨɲɤɢ/ɩɨɫɜɨɟɧɢ)?   □ Ⱦɚ _________ɤɨɥɤɭ?     □ ɇɟ  
 
 
9. Ʉɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɝɢ ɝɥɟɞɚɲ ɫɜɨɢɬɟ ɞɟɰɚ? 

□ɪɟɱɢɫɢ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ     □ ɧɟɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɧɟɞɟɥɧɨ   □ ɧɟɞɟɥɧɨ   □ ɦɟɫɟɱɧɨ    □ ɞɪɭɝɨ 
__________  

 
 
10. Ʉɚɤɨɜ Ɍɢ ɛɟɲɟ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ, ɜɨ ɬɟɤ ɧɚ ɢɡɦɢɧɚɬɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ? 

□ ɩɨɥɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ □ ɫɤɪɚɬɟɧɨ ɪɚɛɨɬɧɨ ɜɪɟɦɟ    

□ ɫɬɭɞɟɧɬ   □ ɧɟɜɪɚɛɨɬɟɧ      
□ ɨɬɩɭɲɬɟɧ ɨɞ ɪɚɛɨɬɚ  □ ɩɟɧɡɢʁɚ    

□ ɞɨɦɚќɢɧɤɚ      □ ɢɧɜɚɥɢɞɫɤɢ ɩɪɢɯɨɞ     □ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɦɨɲ 
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11. Ʉɨɢ ɫɟ ɬɜɨɢɬɟ ɮɢɡɢɱɤɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɢɫɢɧɚ ɢ ɬɟɠɢɧɚ? ɜɢɫɢɧɚ:______     
ɬɟɠɢɧɚ:_____kg 

 
12. ȼɟɪɨɢɫɩɨɜɟɫɬ? 

□ ɩɪɚɜɨɫɥɚɜɟɧ   □ ɤɚɬɨɥɢɤ    □ ɦɭɫɥɢɦɚɧ   □ ɩɪɨɬɟɫɬɚɧɬ         
□ ɟɜɪɟɢɧ   □ ɞɪɭɝɢ ___________________  □ ɧɢɟɞɧɚ 

 

13. ɂɦɚɲ ɥɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ?  □ Ⱦɚ              □ɇɟ  
 
14. Ʉɚɤɨ ʁɚ ɨɰɟɧɭɜɚɲ ɫɜɨʁɚɬɚ ɨɩɲɬɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ? 

□ ɥɨɲɚ          □ ɩɨɞ ɩɪɨɫɟɱɧɚ          □ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɞɨɛɪɚ                □ ɞɨɛɪɚ                □  ɨɞɥɢɱɧɚ 

 
15. Ʉɨɥɤɭ ɞɨɥɝɨ ɫɢ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɬɪɟɬɦɚɧ? ИИИИИИИИИИ ɦɟɫɟɰɢ 

 
15. Ⱦɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧ ɦɟɬɚɞɨɧ? __________  

 

ɄɈɊɂɋɌȿЊȿ ɇȺ ɋɍɉɋɌȺɇɐɂɂ 
 
ɋ.1 Ʉɨɥɤɭ ɝɨɞɢɧɢ ɢɦɚɲɟ ɤɨɝɚ ɡɚ ɩɪɜ ɩɚɬ ɩɪɨɛɚ ɚɥɤɨɯɨɥ? (ɧɚʁɪɚɧɨ) ____________ ɝɨɞɢɧɢ 

 
ɋ.2 Ʉɨɥɤɭ ɝɨɞɢɧɢ ɢɦɚɲɟ ɤɨɝɚ ɡɚ ɩɪɜ ɩɚɬ ɡɚɩɚɥɢ ɰɢɝɚɪɚ? (ɧɚʁɪɚɧɨ) ____________ ɝɨɞɢɧɢ 

 
ɋ.3 Ʉɨɥɤɭ ɝɨɞɢɧɢ ɢɦɚɲɟ ɤɨɝɚ ɩɪɜ ɩɚɬ ɩɪɨɛɚ ɧɟɤɨʁ ɨɩɢʁɚɬ (ɯɟɪɨɢɧ, ɨɩɢɭɦ, ɯɚɢɲ, ɦɨɪɮɢɧ, 
ɮɟɧɬɚɧɢɥ ɢɬɧ)? (ɧɚʁɪɚɧɨ) ____________ ɝɨɞɢɧɢ 

 

ɋ.4 Ʉɨɥɤɭ ɝɨɞɢɧɢ ɢɦɚɲɟ ɤɨɝɚ ɩɪɜ ɩɚɬ ɩɪɨɛɚ ɞɪɭɝɢ ɧɟɞɨɡɜɨɥɟɧɢ ɞɪɨɝɢ ɩɨɤɪɚʁ ɨɩɢʁɚɬɢ 
(ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ, ɤɨɤɚɢɧ,  ɢɬɧ)? (ɧɚʁɪɚɧɨ) ____________ ɝɨɞɢɧɢ 

 
ɋ.5 Ɉɡɧɚɱɢ ɝɢ ɋɂɌȿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɢ ɩɪɜɨ ɉɈɑɇȺ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɢɲ ɨɩɢʁɚɬɢ 
(ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɭɝɢ)? 

□ ɞɚ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɚɦ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ ɲɬɨ ɟ ɬɨɚ ɢ ɤɚɤɨɜ ɟɮɟɤɬ ɢɦɚ 

□ ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ / ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ / ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬɚ 

□ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ 

□ ɞɚ ɫɢ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 

□ ɞɚ ɩɪɚɜɚɦ ɢɫɬɨ ɲɬɨ ɩɪɚɜɚɬ ɢ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 

□ ɞɚ ɫɟ ɜɤɥɨɩɚɦ ɜɨ ɝɪɭɩɚ ɲɬɨ ɦɢ ɫɟ ɞɨɩɚѓɚ 

□ ɬɨɚ ɟ ɧɟɲɬɨ ɲɬɨ ɝɨ ɩɪɚɜɢɦɟ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ ɤɨɝɚ ɫɦɟ ɡɚɟɞɧɨ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɜɥɟɱɚɦ ɨɞ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɩɨɬɟɲɤɨɬɢɢ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɦ ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɢ, ɜɨɡɛɭɞɥɢɜɢ ɢɫɤɭɫɬɜɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ, ɥɭɬɢɧɚɬɚ ɢɥɢ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ 

□ ɩɨɪɚɞɢ ɬɨɚ ɲɬɨ ɛɟɲɟ ɬɚɦɭ 

□ ɞɚ ɡɚɫɩɢʁɚɦ 

□ ɞɚ ɫɟ  ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ „ СТРС“ 
□ ɤɚɤɨ ɛɭɧɬ ɩɪɨɬɢɜ ɦɨʁɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥ (ɢ) 
□ ɞɪɭɝɨ (ɧɚɜɟɞɟɬɟ) ------------------------------ 
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ɋ.6 Ʉɨɥɤɭ ɞɟɧɨɜɢ ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ ɫɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɯɟɪɨɢɧ/ɨɩɢʁɚɬɢ? ____________ ɞɟɧɚ 

ɋ.7 Ʉɨɥɤɭ ɝɨɞɢɧɢ ɢɦɚɲɟ ɤɨɝɚ ɛɟɲɟ ɩɪɢɦɟɧ/ɚ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ? ____________ ɝɨɞɢɧɢ 

ɋ.8 Ʉɨʁ ɟ ɜɨɨɛɢɱɚɟɧɢɨɬ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɤɨʁ ɝɨ ɜɧɟɫɭɜɚɲ (ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɲ) ɯɟɪɨɢɧɨɬ/ɞɪɨɝɢɬɟ? 

□ ɢɧɬɪɚɜɟɧɫɤɢ      □ ɫɨ ɩɭɲɟʃɟ □ ɩɭɲɟʃɟ / ɫɨ ɲɦɪɤɚʃɟ □ ɞɪɭɝɨ 

_________________ 

 
ɋ.9 Ɉɡɧɚɱɢ ɝɢ ɋɂɌȿ ɥɨɲɢ/ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɤɨɢ ɫɢ ɝɢ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥ/ɥɚ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ 
ɯɟɪɨɢɧ/ɞɪɭɝɢ ɞɪɨɝɢ?  

 

□  ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ ɫɭɦ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥ/ɥɚ ɧɢɲɬɨ  
□  ɦɟ ɱɢɧɢ ɦɧɨɝɭ ɩɚɪɢ 

□  ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɭɦɨɪ/ɧɟɡɞɪɚɜɨ 

□  ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɜɪɟɦɟɬɨ  
□  ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ 

□  ɛɟɡ ɠɟɥɛɚ ɞɚ ɨɞɚɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚ 

□  ɛɟɡ ɚɩɟɬɢɬ 

□  ɬɟɲɤɨ ɫɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɪɚɦ  
□  ɱɭɫɬɜɨ ɧɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ/ɧɟɪɜɨɡɚ 

□  ɞɪɭɝɨ 
(ɧɚɜɟɞɢ)ИИИИИИИИИИИИ________________________________________________________ 

 
 
ɋ.10 ɇɚɩɢɲɢ ɤɨɥɤɭ ɫɢ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥ ɞɨɥɟ ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ ɞɪɨɝɢ ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɢɜɟ 30 ɞɟɧɚ (ɜɨ 
ɞɟɧɨɜɢ) ɢ ɜɤɭɩɧɨ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ (ɜɨ ɝɨɞɢɧɢ)! (ȼɧɟɫɢ "0" ɬɚɦɭ ɤɚɞɟ ɧɟ ɫɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥ) 
                                                          

 ɢɡɦɢɧɚɬɢɬɟ 30 ɞɟɧɚ  
(ɜɨ ɞɟɧɨɜɢ) 

ɜɤɭɩɧɨ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ 
(ɜɨ ɝɨɞɢɧɢ) 

ɚɥɤɨɯɨɥ     

ɰɢɝɚɪɢ   

ɯɟɪɨɢɧ   

ɦɟɬɚɞɨɧ   

ɞɪɭɝɢ ɨɩɢʁɚɬɢ   

ɫɟɞɚɬɢɜɢ / ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ   

ɤɚɧɚɛɢɫ / ɦɚɪɢɯɭɚɧɚ   

ɚɦɮɟɬɚɦɢɧɢ   

ɫrКМФ / ɤɨɤɚɢɧ   
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ɋ.11 Ɉɡɧɚɱɢ ɝɢ ɋɂɌȿ ɇȺЈȽɈɅȿɆɂ ɉɊɂɑɂɇɂ ɡɚɪɚɞɢ ɤɨɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 
ɯɟɪɨɢɧ / ɨɩɢʁɚɬɢ ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɢɨɜ ɦɟɫɟɰ? 
 

□ ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɯɟɪɨɢɧ / ɨɩɢʁɚɬɢ  

□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ/ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ  

□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɨ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 

□ ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ 

□ ɡɚ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɦ ɞɚ ɫɟ ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɭɛɚɜɨ /ɜɨɡɛɭɞɥɢɜɨ /ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɨ  
□ ɞɚ ɦɢ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɚ ʁɚ ɧɚɞɦɢɧɚɦ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ /ɥɭɬɢɧɚɬɚ /ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „ СТРС“ 
□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ ɱɭɜɫɬɜɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɪɚɞɨɫɬ ɢ ɡɚɞɨɜɨɥɫɬɜɨ 

□ ɞɚ ɝɨ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɨɬɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɢɫɱɟɡɧɢɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ (ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɛɨɥɚɦ) 

□ ɞɪɭɝɨ (ɧɚɜɟɞɢ) 
____________________________________________________________________ 

 

 

 

ȻȿɇɁɈȾɂȺɁȿɉɂɇɂ 
 
Ȼ.1 Ⱦɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɜɨ ɠɢɜɨɬ ɫɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧ (ɩɪɢɦɟɪ Lexilium, Diazepam, 
Apaurin, Bromazepam, Alprazolam, Xanax, Helex, ɢɬɧ)? (ɇɟɡɚɜɢɫɧɨ ɞɚɥɢ ɫɟ ɩɪɟɩɢɲɚɧɢ ɢɥɢ 
ɧɟ-ɩɪɟɩɢɲɚɧɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɥɟɤɚɪ) 
 

□ ɞɚ   □ ɦɨɠɟɛɢ   □ ɧɟ, ɧɢɤɨɝɚɲ 

 
 
Ȼ.2 ɇɚ ɤɨɥɤɭ ɝɨɞɢɧɢ ɩɪɜ ɩɚɬ ɩɪɨɛɚ ɧɟɤɚɤɨɜ Ȼɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧ? ____________ ɝɨɞɢɧɢ 

Ȼ.3 Ⱦɚɥɢ ɩɪɜɢɨɬ ɩɚɬ Ȼɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢɬɟ ɬɢ ɛɟɚ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ ɨɞ ɬɜɨʁɨɬ ɥɟɤɚɪ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ   

 
Ȼ4. Ⱥɤɨ ɬɜɨʁɚɬɚ ɩɪɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɬɢ ɛɟɲɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɨɞ ɥɟɤɚɪ, ɧɚɩɢɲɢ 
ɤɨʁɚ ɬɢ ɛɟɲɟ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚɬɚ ɢɥɢ ɨɩɢɲɢ ʁɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ ? 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________ 

 
Ȼ.5 Ⱦɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɫɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥ Ȼɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬ? 

□ ɞɚ   □ ɦɨɠɟɛɢ   □ ɧɟ, ɧɢɤɨɝɚɲ 
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Ȼ. 6 Ɉɡɧɚɱɢ ɝɢ ɋɂɌȿ ɇȺЈȽɈɅȿɆɂ ɉɊɂɑɂɇɂ ɡɚɪɚɞɢ ɤɨɢ ɉɈɑɇȺ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɢɲ 
Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɤɨɢ ɇȿ Ɍɂ ȻȿȺ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ?  
 

□ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɟɤɨɝɚɲ ɫɭɦ ɤɨɪɢɫɬɟɥ/ɚ ɫɚɦɨ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɤɨɢ ɦɢ ɝɢ ɩɪɨɩɢɲɚɥ ɥɟɤɚɪ 

□ ɨɞ  ʂɭɛɨɩɢɬɫɬɜɨ - ɞɚ ɜɢɞɚɦ ɤɚɤɨɜ ɟɮɟɤɬ ɢɦɚɚɬ 

□ ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ ɬ.ɟ. ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ/ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ / ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɨ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 

□ ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ 

□ ɡɚ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɦ ɞɚ ɫɟ ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɭɛɚɜɨ /ɜɨɡɛɭɞɥɢɜɨ /ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɨ  
□ ɞɚ ɦɢ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɚ ʁɚ ɧɚɞɦɢɧɚɦ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ /ɥɭɬɢɧɚɬɚ /ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „ СТРС“ 
□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ ɱɭɜɫɬɜɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɪɚɞɨɫɬ ɢ ɡɚɞɨɜɨɥɫɬɜɨ 

□ ɞɚ ɝɨ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɨɬɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɢɫɱɟɡɧɢɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚɬɚ (ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɛɨɥɚɦ) 

□ ɞɪɭɝɨ (ɧɚɜɟɞɢ) 
____________________________________________________________________ 
 

 
Ȼ.7 Ⱦɚɥɢ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɢɦɚɲ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɨɞ ɬɜɨʁɨɬ ɥɟɤɚɪ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ   

 
 
Ȼ.8 Ⱥɤɨ ɢɦɚɲ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɢɲ ɩɨɜɟќɟ ɢɥɢ ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ 
ɩɪɨɩɢɲɚɧɚɬɟ ɞɨɡɚ? 
 

□ ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ ɞɨɡɚɬɚ ɤɨʁɚ ɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬɨɬ 

□ ʁɚ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɢɫɬɚɬɚ ɞɨɡɚ, ɤɚɤɨ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬ 

□ ɨɛɢɱɧɨ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ ɞɨɡɚɬɚ ɤɨʁɚ ɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɚ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬɨɬ 

□ ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ ɫɭɦ ɢɦɚɥ/ɚ ɪɟɰɟɩɬ ɡɚ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ 
 

 
Ȼ.9 Ⱦɚɥɢ ɫɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥ ɛɢɥɨ ɤɚɤɨɜ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɥɟɡɟɲ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ 
ɩɪɨɝɪɚɦɚ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ   

 
B.10 Ⱦɚɥɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɢɜɬɟ / ɡɚɩɨɱɧɚɜɬɟ ɩɨ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ 
ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ   

 
 
ȼ.11 Ʉɨɥɤɭ ɞɟɧɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɜ ɦɟɫɟɰ/ɬɪɢ ɦɟɫɟɰɢ ɤɨɪɢɫɬɟɲɟ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧ?  
 
___________ 1 ɦɟɫɟɰ     ___________ 3 ɦɟɫɟɰ  
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Ȼ.12 Ɉɛɢɱɧɨ, ɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɤɨɪɢɫɬɢɲ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ? 

□  0           □  1           □ 2           □  3           □ 4            □  5  + 

 
 
Ȼ.13 Ɉɡɧɚɱɢ ɝɢ ɋɂɌȿ ɩɨɡɨɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɤɨɢ ɫɢ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥ/ɥɚ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ 
Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ? 

□ ɧɟ ɫɭɩ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɥ/ɥɚ ɧɢɤɚɤɜɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ 

□ ɦɢ ɩɨɦɚɝɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɩɨɫɚɤɭɜɚɦ 

□ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɝɪɢɠɢ / ɫɬɪɚɜ 

□ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨ ɛɟɡɛɟɞɧɨ / ɩɨɦɚɥɤɭ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨ 

□ ɫɩɢʁɚɦ ɩɨɞɨɛɪɨ 

□ ɢɦɚɦ ɩɨɜɟќɟ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ 

□ ɢɦɚɦ ɩɨɞɨɛɚɪ ɚɩɟɬɢɬ 

□ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɨɦɚɥɤɭ ɛɨɥɤɚ 

□ ɦɢ ɝɢ ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ 

□ Ⱦɪɭɝɨ (ɧɚɜɟɞɢ)-

____________________________________________________________________ 
 
 
Ȼ.14 Ɉɡɧɚɱɢ ɝɢ ɋɂɌȿ ɥɨɲɢ/ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɤɨɢ ɫɢ ɝɢ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥ/ɚ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 
Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ? 

 

□  ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ ɫɭɦ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥ/ɥɚ ɧɢɲɬɨ  
□  ɦɟ ɱɢɧɢ ɦɧɨɝɭ ɩɚɪɢ 

□  ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɭɦɨɪ/ɧɟɡɞɪɚɜɨ 

□  ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɩɨɫɩɚɧɨɫɬ ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɜɪɟɦɟɬɨ  
□  ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɫɟɤɫ 

□  ɛɟɡ ɠɟɥɛɚ ɞɚ ɨɞɚɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚ 

□  ɛɟɡ ɚɩɟɬɢɬ 

□  ɬɟɲɤɨ ɫɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɪɚɦ  
□  ɱɭɫɬɜɨ ɧɚ ɝɚɞɟʃɟɬ/ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɨɫɬ 

□  ɞɪɭɝɨ 
(ɧɚɜɟɞɢ)____________________________________________________________________ 

 

 
Ȼ.15 Ⱦɚɥɢ ɫɦɟɬɚɲ ɞɟɤɚ ɬɜɨɟɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɩɪeɬɫɬɚɜɭɜɚ ɩɪɨɛɥɟɦ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ   

 
 

Ȼ.16 Ⱦɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɫɢ ɩɪɨɛɚɥ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɢɲ ɢɥɢ ɩɪɟɤɢɧɟɲ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ 
Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ? 

□ ɧɟ, ɧɟ ɫɭɦ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥ ɧɢɤɨɝɚɲ  
□ ɞɚ, ɫɭɦ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥ ɟɞɧɚɲ 

□ ɞɚ, ɫɭɦ ɫɟ ɨɛɢɞɟɥ ɞɜɚ ɢɥɢ ɩɨɜɟќɟ ɩɚɬɢ 
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Ȼ.17 Ⱦɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɫɬɟ ɛɢɥɟ ɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɨɞ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ   

 
Ȼ.18 Ⱦɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɫɬɟ ɩɪɚɜɟɥɟ “ɤɨɤɬɟɥ“ ɬ.ɟ. ɦɟɲɚɥɟ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɥɟɤɨɜɢ 
ɢɥɢ ɞɪɨɝɚ (ɨɫɜɟɧ ɦɟɬɚɞɨɧ) ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ   

 
Ȼ19. Ⱥɤɨ ɨɞɝɨɜɨɪɨɬ ɟ ɞɚ, ɧɚɩɢɲɢ ɩɨɞɨɥɭ ɲɬɨ ɫɨɞɪɠɢ ɬɜɨʁɨɬ ɜɨɨɛɢɱɚɟɧ ɛɟɧɡɨ ɤɨɤɬɟɥ? 
ɒɬɨ 
ɫɨ ɲɬɨ ɦɟɲɚɲ ?  
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

______ 

 
Ȼ.20 Ʉɨʁɚ ɟ ȾɇȿȼɇȺɌȺ ȾɈɁȺ ɧɚ Ȼɟɧɡɨɞɢʁɚɡɟɩɢɧɢ ɤɨʁɚ ʁɚ ɤɨɪɢɫɬɢɲ ɜɨ ɨɜɨʁ ɩɟɪɢɨɞ? __-
__mg 

 
 
Ȼ.21 Ɉɡɧɚɱɢ ɝɢ ɋɂɌȿ ɇȺЈȽɈɅȿɆɂ ɉɊɂɑɂɇɂ ɡɚɪɚɞɢ ɤɨɢ ɉɈɑɇȺ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɢɲ 
Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɤɨɢ ɇȿ Ɍɂ ɋȿ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ?  

□ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɩɪɟɞ ɟɞɟɧ ɦɟɫɟɰ 

□ ɞɚ ɫɟ ɪɟɥɚɤɫɢɪɚɦ ɬ.ɟ. ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ/ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ / ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɨɛɪɨ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɨ ɩɨɦɢɧɚɦ ɭɛɚɜɨ ɫɨ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ 

□ ɡɚ ɞɚ ɡɚɛɨɪɚɜɚɦ ɧɚ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ / ɬɟɲɤɨɬɢɢ 

□ ɡɚ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɦ ɞɚ ɫɟ ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɭɛɚɜɨ /ɜɨɡɛɭɞɥɢɜɨ /ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɨ  
□ ɞɚ ɦɢ ɩɨɦɨɝɧɟ ɞɚ ʁɚ ɧɚɞɦɢɧɚɦ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ /ɥɭɬɢɧɚɬɚ /ɮɪɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɩɢʁɚɦ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɭɫɬɜɭɜɚɦ „ СТРС“ 
□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɚɦ ɫɨ ɫɬɪɟɫɨɬ ɢ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɚɦ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ ɱɭɜɫɬɜɚ 

□ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧ 

□ ɛɢɞɟʁќɢ ɬɚɤɚ ɦɢ ɪɟɱɟ ɥɟɤɚɪɨɬ 

□ ɞɚ ɝɢ ɡɝɨɥɟɦɚɦ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ 

□ ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɚɦ ɧɟɫɚɤɚɧɢɬɟ ɟɮɟɤɬɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɞ ɦɟɬɚɞɨɧɨɬ 

□ ɞɪɭɝɨ (ɧɚɜɟɞɢ) 
____________________________________________________________________ 

 

 
Ȼ.22 Ⱦɚɥɢ ɛɢ ɝɨ ɧɚɦɚɥɢɟ ɢɥɢ ɩɪɟɤɢɧɚɥɟ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ ɚɤɨ ɜɢ 
ɨɛɟɡɛɟɞɢɦɟ ɩɨɦɨɲ (ɬɪɟɬɦɚɧ) ɲɬɨ ќɟ ȼɢ ɩɨɦɨɝɧɟ? 

□ ɞɚ, ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ 

□ ɦɨɠɟɛɢ, ɛɢ ɫɚɤɚɥ ɞɚ ɫɟ ɨɛɢɞɚɦ 

□ ɧɟ, ʁɚɫ ɧɟ ɫɭɦ ɫɢɝɭɪɟɧ 

□ ɧɟ, ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨ ɧɟ 

□ ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ   
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Ȼ.23 Ɉɡɧɚɱɢ ɝɢ ɋɂɌȿ ɈȾȽɈȼɈɊɂ ɤɨɢ ɦɢɫɥɢɲ ɞɟɤɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɡɟɦɚɬ ɡɚ ɞɚ ɩɪɟɫɬɚɧɟɲ 
ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɢɲ Ȼɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ? 

□ ɞɚ ɩɪɟɫɬɚɧɚɦ ɞɚ ɩɨɫɟɬɭɜɚɦ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢ ɰɟɧɬɪɢ 

□ ɞɨɥɝɚ  ɩɪɨɝɪɚɦɚ  ɡɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ 

□ ɩɨɫɟɛɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ 

□ ɞɚ ɫɟ ɪɟɲɚɬ ɦɨɢɬɟ ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

□ ɞɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɚɬ ɦɨɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢ ɫɬɪɟɫ 

□ ɞɪɭɝɨ__________________________________________________________________________ 

□ ʁɚɫ ɜɟќɟ ɩɪɟɫɬɚɧɚɜ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɦ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ 

 

 

 
ɁȾɊȺȼɋɌȼȿɇɂ ɉɊɈȻɅȿɆɂ 
 
ɇ.1 Ɉɡɧɚɱɢ ɝɢ ɋɂɌȿ ɬɜɨɢ ȽɈɅȿɆɂ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɨɜɨʁ ɦɨɦɟɧɬ? 

□ ɚɥɤɨɯɨɥ 

□ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɯɟɪɨɢɧ 

□ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɤɨɤɚɢɧ  

□ ɭɩɨɬɪɟɛɚ/ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɢ 

□ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢɥɢ ɫɬɪɟɫ 

□ ɞɪɭɝɨ (ɲɟќɟɪɧɚ ɛɨɥɟɫɬ, ɏɂȼ, ɏɟɩɚɬɢɬɢɫ ɐ, ɯɟɩɚɬɢɬɢɫ Ȼ ɢɬɧ ɧɚɜɟɞɢ) 
_________________________________________________________________________________
___ 

 

 
ɇ.2 Ⱦɚɥɢ ɢɦɚɬɟ ɥɢ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɨɢ ɜɥɢʁɚɚɬ ɧɚ ɜɚɲɢɨɬ ɠɢɜɨɬ? 

□ ȾȺ ɒɬɨ ɟ ɬɨɚ? ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ □ ɇȿ   

 
 
ɇ.3 Ⱦɚɥɢ ɡɟɦɚɬɟ ɧɟɤɚɤɜɢ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɜɢ ɫɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɨɞ ɥɟɤɚɪ ɤɚɤɨ ɪɟɞɨɜɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ 
ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚɤɨ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɲɟќɟɪɧɚ ɛɨɥɟɫɬ, ɏɂȼ, ɛɨɥɤɚ ɢ 
ɞɪɭɝɨ? 

□ ȾȺ Ʉɨɢ ɫɟ ɬɢɟ ɥɟɤɨɜɢ? ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ  □ ɇȿ   

 

 
H.4 Ⱦɨɫɟɝɚ, ɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɢ ɛɢɥ/ɚ ɥɟɤɭɜɚɧɚ ɨɞ ɛɢɥɨ ɤɚɤɜɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɢɥɢ 
ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ?  

□  ɜɨ ɛɨɥɧɢɰɚ ИИИИИИИИИИ ɩɚɬɢ           □  ɜɨ ɚɦɛɭɥɚɧɬɚ ИИИИИИИИИИ ɩɚɬɢ   
 

 
H5. Ⱦɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɬɢ ɛɢɥɟ ɩɪɨɩɢɲɚɧɢ ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɛɢɥɨ ɤɚɤɜɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɢɥɢ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ (ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɢɥɢ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ)? 

□ ȾȺ Ʉɨɢ ɫɟ ɬɢɟ ɥɟɤɨɜɢ? ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ  □ ɇȿ   
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H.6 Ɉɡɧɚɱɢ ɝɢ ɋɂɌȿ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɤɨɢ ɞɨɫɟɝɚ ɬɢ ɛɢɥɟ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɰɢɪɚɧɢ! 

□ ɚɧɤɫɢɨɡɧɨɫɬ/ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ                                        

□ ɝɨɥɟɦɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ 

□ ɛɢɩɨɥɚɪɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ 

□ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢʁɚ 

□ ɩɨɫɬ-ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɨ ɫɬɪɟɫɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ  

□ ɨɩɫɟɫɢɜɧɨ ɤɨɦɩɭɥɫɢɜɧɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ (ocd) 

□ ɩɚɧɢɱɧɨ ɪɚɫɬɪɨʁɫɬɜɨ 

□ ɮɨɛɢʁɚ (ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɮɨɛɢʁɚ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɮɨɛɢɢ) 

□ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɩɢɟʃɟɬɨ 

□ ɧɚɩɚɞɢ/ ɭɞɚɪ 

□ ɞɪɭɝɨ 

□ ɧɟ ɡɧɚɦ 

□ ɧɢɟɞɧɚ ɨɞ ɝɨɪɟɧɚɜɟɞɟɧɢɬɟ (ɫɤɨɤɧɢ ɞɨ ɇ.9) 

 

 
H.7 Ⱥɤɨ ɢɦɚɬɟ ɲɬɢɤɥɢɪɚɧɨ ɛɚɪɟɦ ɟɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɨɞ ɩɨɝɨɪɟ ɧɚɛɪɨʁɚɧɢɬɟ, ɧɚ ɤɨɥɤɭ ɝɨɞɢɧɢ ɡɚ 
ɩɪɜ ɩɚɬ ɝɢ ɡɚɛɟɥɟɠɚɜɬɟ  ɩɪɜɢɬɟ ɡɧɚɰɢ/ ɫɢɦɩɬɨɦɢ? ____________ ɝɨɞɢɧɢ 
 

 

H.8 Ʉɨɥɤɭ ɞɟɧɨɜɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɨɬ ɟɞɟɧ ɦɟɫɟɰ ɱɭɫɬɜɭɜɚɲɟ ɧɟɤɚɤɜɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢ/ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ (ɜɤɥɭɱɭɜɚʁќɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ/ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ )?_____________ ɞɟɧɚ 
 

 
H.9 Ⱦɚɥɢ ɫɦɟɬɚɬɟ ɞɟɤɚ ɫɬɟ ɢɦɚɥɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ ɢɥɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɩɪɟɞ ɞɚ 
ɡɚɩɨɱɧɟɬɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɢɬɟ ɞɪɨɝɢ/ ɯɟɪɨɢɧ? 

□ ɞɚ   □ ɦɨɠɟɛɢ   □ ɧɟ, ɧɢɤɨɝɚɲ 

 
 
H.10 Ⱦɚɥɢ ɢɦɚɜɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɩɢɟʃɟ ɢɥɢ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ ɩɪɟɞ ɞɚ ɡɚɩɨɱɧɟɬɟ ɫɨ 
ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ? 

□ ɞɚ   □ ɦɨɠɟɛɢ   □ ɧɟ, ɧɢɤɨɝɚɲ 

 

 
H.11 Ⱦɚɥɢ ɢɦɚɬɟ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɨɫɢɝɭɪɭɜɚʃɟ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ   

 

 

H.12 Ⱦɚɥɢ ɫɟ ɦɨɥɢɬɟ ɡɚ ɫɜɨɟɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ/ ɡɚ ɩɨɞɨɛɪɨ ɡɞɪɚɜʁɟ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ   □ ɩɨɧɟɤɨɝɚɲ   
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H.13 Ⱦɚɥɢ ɧɟɤɨɝɚɲ ɫɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɧɟɤɨʁɚ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚ, ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɡɚ ɞɚ 
ɫɟ ɨɞɜɢɤɧɟɬɟ ɨɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɞɪɨɝɚ (ɩɪɢɦɟɪ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ɛɢɥɤɢ, ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɚ, МСТrШprКМtТМ, 
Јɨɝɚ, ɢɬɧ)? 

 

□ ȾȺ Ʉɨʁɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ? ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ______________  □ ɇȿ   

 
 
H.14 Ʉɨɥɤɭ ɞɨɥɝɨ ɨɱɟɤɭɜɚɬɟ ɞɚ ɨɫɬɚɧɟɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɜɚɲɢɨɬ  ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɞɪɨɝɢ ? 

□ ɧɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 1 ɝɨɞɢɧɚ 

□ ɧɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 5 ɝɨɞɢɧɢ 

□ ɧɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 10 ɝɨɞɢɧɢ 

□ ɧɟ ɩɨɜɟќɟ ɨɞ 15 ɝɨɞɢɧɢ 

□ ɡɚ ɨɫɬɚɬɨɤɨɬ ɨɞ ɦɨʁɨɬ ɠɢɜɨɬ 

 

 

ȾɊɍȽɂ   ɉɊȺɒȺЊȺ 
 
H.15  Ⱦɨɫɟɝɚ ɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɢ ɛɢɥɟ ɥɟɤɭɜɚɧɢ ɨɞ: 

□ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ/ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ   _______ ɩɚɬɢ 

□ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ/ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɞɪɨɝɚ   _______ ɩɚɬɢ 

           
H.16 Ⱦɚɥɢ ɦɟɬɚɞɨɧɫɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ ɤɨʁ ɜɨɦɨɦɟɧɬɨɬ ɫɟ ɧɚɨѓɚɲ ɛɟɲɟ ɩɨɛɚɪɚɧ/ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ 
ɨɞ ɫɭɞ ɢɥɢ ɤɪɢɜɢɱɧɨ - ɩɪɚɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ   □ ɞɟɥɭɦɧɨ   

 
H.17 Ⱦɨ ɫɟɝɚ, ɤɨɥɤɭ ɦɟɫɟɰɢ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ ɫɢ ɛɢɥ ɜɨ ɡɚɬɜɨɪ?  ИИИИИИИ ɦɟɫɟɰɢ 

 
H.18 Ⱦɚɥɢ ɫɢ ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɜɨ ɧɟɤɚɤɨɜ ɫɭɞɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫ ɢɥɢ ɧɚ ɭɫɥɨɜɧɚ ɤɚɡɧɚ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ                 

 
H.19 Ⱦɚɥɢ ɬɟ ɨɱɟɤɭɜɚ ɨɛɜɢɧɟɧɢɟ, ɫɭɞɟʃɟ, ɢɥɢ ɡɚɬɜɨɪɫɤɚ ɤɚɡɧɚ? 

□ ɞɚ   □ ɧɟ                 

 
H.20 Ɉɡɧɚɱɢ ɝɢ ɋɂɌȿ ɪɚɛɨɬɢ ɤɨɢ ɇȺЈɆɇɈȽɍ ɬɟ ɜɨɡɧɟɦɢɪɭɜɚɚɬ/ ɡɚɝɪɢɠɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɜɨʁ ɦɨɦɟɧɬ? 

□ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

□ ɩɪɨɛɥɟɦɨɫɬ ɫɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɨɞ ɞɪɨɝɚ  

□ ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

□ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɜɪɚɛɨɬɭɜɚʃɟ  

□ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ / ɜɪɫɤɚɬɚ 

□ ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 

□ ɩɪɚɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ 

□ ɞɪɭɝɨ (ɧɚɜɟɞɢ)-

_______________________________________________________________________ 
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ɒɬɢɤɥɢɪɚʁ ɝɨ ɨɞɝɨɜɨɪɨɬ ɤɨʁ ɧɚʁɞɨɛɪɨ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɧɚ ɬɜɨɟɬɨ ɪɚɡɦɢɫɥɭɜɚʃɟ ɡɚ ɫɟɤɨɟ ɩɨɞɨɥɭ 
ɢɡɧɟɫɟɧɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ. Ⱥɤɨ ɧɟɤɨɢ ɨɞ ɨɜɢɟ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɧɟ ɫɢ ɝɢ ɢɦɚɥ/ɥɚ ɞɨɫɟɝɚ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɨɧɚɤɚ ɤɚɤɨ 
ɲɬɨ ɦɢɫɥɢɲ ɞɟɤɚ ɛɢ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɥ/ɥɚ ɞɨɤɨɥɤɭ ɢɦɚɲ ɬɚɤɜɨ ɢɫɤɭɫɬɜɨ. ɋɟɩɚɤ ɧɚʁɞɨɛɪɨ ɟ ɞɚ ɝɢ 
ɨɞɝɨɜɨɪɢɲ ɫɢɬɟ ɩɪɚɲɚʃɚ ɩɨɫɬɚɜɟɧɢ ɩɨɞɨɥɭ, ɜɪɡ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɬɜɨɢɬɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢ ɢɫɤɭɫɬɜɚ. 
ɒɬɢɤɥɢɪɚʁ ɫɚɦɨ ɟɞɟɧ ɨɞɝɨɜɨɪ ɢ ɨɞɝɨɜɨɪɢ ɧɚ ɫɢɬɟ ɩɪɚɲɚʃɚ. 
 

 ɫɤɨɪɨ 
ɧɢɤɨɝɚɲ 

ɪɟɬɤɨ ɩɨɧɟɤɨɝɚɲ 
ɫɤɨɪɨ 

ɫɟɤɨɝɚɲ 
ɫɟɤɨɝɚɲ 

Ɂɚ ɦɟɧɟ ɟ ɜɚɠɧɨ ɞɚ ɧɟ ɢɡɝɥɟɞɚɦ 
ɧɟɪɜɨɡɟɧ/ɚ.      

Ʉɨɝɚ ɧɟ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɦ ɫɟ 
ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟɛɢ ɩɨɥɭɞɭɜɚɦ! 

     

Ɇɟ ɩɥɚɲɢ ɤɨɝɚ ɫɪɰɟɬɨ ɦɢ ɱɭɤɚ ɛɪɡɨ      

Ʉɨɝɚ ɢɦɚɦ ɦɚɱɧɢɧɚ ɜɨ ɫɬɨɦɚɤɨɬ, 
ɡɚɝɪɢɠɟɧ/ɚ ɫɭɦ ɞɟɤɚ ɦɨɠɛɢ ɫɭɦ ɫɟɪɢɨɡɧɨ 
ɛɨɥɟɧ/ɚ. 

     

Ɇɟ ɩɥɚɲɢ, ɤɨɝɚ ɧɟ ɦɨɠɚɦ ɞɚ ɞɚ ɫɟ 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɦ 

     

Ʉɨɝɚ ɬɪɟɩɟɪɚɦ ɜɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɞɪɭɝɢ, ɫɟ 
ɩɥɚɲɚɦ ɲɬɨ ɥɭѓɟɬɨ ɛɢ ɦɨɠɟɥɟ ɞɚ 
ɩɨɦɢɫɥɚɬ ɡɚ ɦɟɧɟ. 

     

Ʉɨɝɚ ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɩɪɢɬɢɫɨɤ ɜɨ ɝɪɚɞɢɬɟ, ɫɟ 
ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɧɟɦɚ ɞɚ ɛɢɞɚɦ ɜɨ ɦɨɠɧɨɫɬ 
ɞɚ ɞɢɲɚɦ ɩɪɚɜɢɥɧɨ. 

     

Ⱥɤɨ ɢɦɚɦ ɛɨɥɤɚ ɜɨ ɝɪɚɞɢɬɟ, ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ 
ɞɟɤɚ ќɟ ɞɨɛɢʁɚɦ ɫɪɰɟɜ ɭɞɚɪ. 

     

ɋɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɥɭѓɟɬɨ ɨɤɨɥɭ ɦɟɧɟ ќɟ ʁɚ 
ɡɚɛɟɥɟɠɚɬ ɦɨʁɚɬɚ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨɫɬ! 

     

Ʉɨɝɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɡɚɲɟɦɟɬɟɧ/ ɡɚɦɚɟɧ ɫɟ 
ɩɥɚɲɚɦ ɞɚ ɧɟ ɫɭɦ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɛɨɥɟɧ/ɚ. 

     

Ɇɟ ɩɥɚɲɢ ɤɨɝɚ ќɟ ɫɟ ɡɚɰɪɜɟɧɚɦ ɩɪɟɞ 
ɥɭѓɟɬɨ. 

     

Ʉɨɝɚ ɱɭɫɬɜɭɜɚɦ ɞɟɤɚ ɫɪɰɟɬɨ ɩɪɢ ɱɭɤɚʃɟɬɨ 
ɦɢ ɩɪɟɫɤɨɤɧɭɜɚ ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɢɦɚɦ 
ɧɟɤɨʁ ɫɟɪɢɨɡɟɧ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ ɩɪɨɛɥɟɦ 

     

Ⱥɤɨ ɫɟ ɩɨɬɚɦ ɜɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɥɭѓɟ, ɫɟ 
ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɬɢɟ ќɟ ɢɦɚɚɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 
ɦɢɫɥɟʃɟ ɡɚ ɦɟɧɟ. 

     

Ʉɨɝɚ ɡɚɛɪɡɚɧɨ ɦɢɫɥɚɦ, ɫɟ ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɛɢ 
ɦɨɠɟɥ/ɚ ɞɚ ɩɨɥɭɞɚɦ. 

     

Ʉɨɝɚ ɝɪɥɨɬɨ ɦɢ ɟ ɫɬɟɝɧɚɬɨ, ɫɟ ɝɪɢɠɚɦ ɞɟɤɚ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɞɭɲɚɦ ɞɨ ɫɦɪɬ. 

     

Ʉɨɝɚ ɧɟɦɨɠɚɦ ɞɚ ɦɢɫɥɚɦ ʁɚɫɧɨ, ɫɟ 
ɩɥɚɲɚɦ ɞɟɤɚ ɦɨɠɟɛɢ ɧɟɲɬɨ ɧɟ ɟ ɜɨ ɪɟɞ ɫɨ 
ɦɟɧɟ. 

     

Ɇɢɫɥɚɦ ɞɟɤɚ ќɟ ɛɢɞɟ ɫɬɪɚɲɧɨ ɡɚ ɦɟɧɟ 
ɞɨɤɨɥɤɭ ɩɨɤɚɠɚɦ ɫɥɚɛɨɫɬ ɜɨ ʁɚɜɧɨɫɬɚ. 

     

Ʉɨɝɚ ɧɟ ɦɢɫɥɚɦ ɧɢɲɬɨ, ɫɟ ɝɪɢɠɚɦ ɞɟɤɚ 
ɧɟɲɬɨ ɫɬɪɚɲɧɨ ɧɟ ɟ ɜɨ ɪɟɞ ɫɨ ɦɟɧɟ. 

     

ɉɪɨɱɢɬɚʁ ɝɢ ɞɨɥɧɢɬɟ ɢɡʁɚɜɢ. ɒɬɢɤɥɢɪɚʁ ɤɚɤɨ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɲ ɬɢ ɜɨ ɨɜɨʁ ɦɨɦɟɧɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 
ɫɟɤɨʁɚ ɨɞ ɢɡʁɚɜɢɬɟ. ɇɟ ɩɨɫɜɟɬɭɜɚʁ ɦɧɨɝɭ ɜɪɟɦɟ, ɬɭɤɭ ɢɡɛɟɪɢ ɝɨ ɨɧɚ ɲɬɨ ɧɚʁɫɨɨɞɜɟɬɧɨ ɝɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɭɜɚ ɬɜɨɢɬɟ ɱɭɜɫɬɜɚ. 
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 ɇɟ 
ɜɨɨɩɲɬɨ 

Ɇɚɥɤɭ ɍɦɟɪɟɧɨ Ɇɧɨɝɭ 

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɫɦɢɪɟɧɨ 
 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɛɟɡɛɟɞɧɨ 
 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ  ɧɚɩɧɚɬɨ 
 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ  ɩɨɬɪɟɫɟɧɨ 
 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɥɟɫɧɨ, ɧɟɨɩɬɟɪɟɬɟɧɨ 
 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧɨ 
 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɡɚɝɪɢɠɟɧɨ/ ɤɚɤɨ ɞɚ ʁɚ ɝɭɛɚɦ 
ɫɪɟќɚɬɚ 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ  ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨ 
 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ  ɩɪɟɩɥɚɲɟɧɨ 
 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ  ɤɨɦɮɨɪɧɨ 
 

    

ɑɭɜɫɬɜɭɜɚɦ  ɞɨɜɟɪɛɚ ɜɨ ɫɟɛɟ 
 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ  ɧɟɪɜɨɡɧɨ 
 

    

ɉɪɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɟɧ/ɚ ɫɭɦ 
 

    

ɑɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɫɬ 
 

    

Ɋɟɥɚɤɫɢɪɚɧ/ɚ ɫɭɦ 
 

    

ɑɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɢɫɩɨɥɧɟɬɨɫɬ 
 

    

Ɂɚɝɪɢɠɟɧ/ɚ ɫɭɦ 
 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ  ɡɛɭɧɟɬɨ, ɤɨɧɮɭɡɧɨ 
 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ  ɫɬɚɛɢɥɧɨ 
 

    

ɑɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɡɚɞɨɜɨɥɫɬɜɨ 
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ɉɨɞɨɥɭ ɟ ɥɢɫɬɚ ɧɚ ɧɚɱɢɧɢ ɧɚ ɤɨɢ ȼɢɟ ɦɨɠɟɛɢ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɬɟ ɢɥɢ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚɬɟ. ɒɬɢɤɥɢɪɚʁ 
ɤɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɫɢ ɫɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɜɚɥ  ɜɨ ɢɡɦɢɧɚɬɚɬɚ ɧɟɞɟɥɚ (ɲɬɢɤɥɢɪɚʁɬɟ ɝɨ ɫɨɨɞɜɟɬɧɨɬɨ ɩɨɥɟ). 
 

 
Ɋɟɬɤɨ ɢɥɢ ɜɨɨɩɲɬɨ  
(ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ 1 ɞɟɧ) 

Ɇɚɥɤɭ 
(1-2 ɞɟɧɚ) 

ɍɦɟɪɟɧɨ 
(3-4 ɞɟɧɚ) 

ɐɟɥɨ ɜɪɟɦɟ ɢɥɢ 
ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ 

ɞɟɥ ɨɞ ɜɪɟɦɟɬɨ 
(5-7 ɞɟɧɚ) 

Ɇɟ ɨɩɬɟɪɟɬɭɜɚɚɬ ɪɚɛɨɬɢ ɤɨɢ 
ɞɨɫɟɝɚ  ɜɨɨɛɢɱɚɟɧɨ  ɧɟ ɦɟ 
ɨɩɬɟɪɟɬɭɜɚɥɟ 

    

ɇɟ ɫɭɦ ɝɥɚɞɟɧ/ɧɚ, ɤɚɤɨ ɞɚ ɝɨ ɝɭɛɚɦ 
ɚɩɟɬɢɬɨɬ 

    

ɋɟ ɱɭɫɬɜɭɜɚɜ ɢɫɬɨ ɞɨɛɪɨ ɤɚɤɨ ɢ 
ɥɭѓɟɬɨ ɨɤɨɥɭ ɦɟɧɟ  

    

ɑɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɟɤɚ ɧɟɦɨɠɚɦ ɞɚ ɫɟ 
ɨɫɥɨɛɨɞɚɦ ɨɞ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ, ɞɭɪɢ ɢ 
ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɦɨɢɬɟ ɩɪɢʁɚɬɟɥɢ ɢ 
ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ. 

    

ɂɦɚɦ ɩɪɨɛɥɟɦ ɞɚ ʁɚ ɡɚɞɪɠɚɦ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɨɧɚ ɲɬɨ ɝɨ 
ɪɚɛɨɬɚɦ 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨ     

ɑɭɫɬɜɭɜɚɦ ɤɚɤɨ ɫɟ ɲɬɨ ɧɚɩɪɚɜɢɜ 
ɞɚ ɛɟɲɟ ɧɚɩɨɪ      

ɑɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɧɚɞɟɠ ɡɚ ɢɞɧɢɧɚ     

Ɇɢɫɥɚɦ ɞɟɤɚ ɰɟɥɢɨɬ ɠɢɜɨɬ ɦɢ ɟ 
ɩɪɨɦɚɲɟɧ 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦ ɩɪɟɩɥɚɲɟɧɨ     

ɋɨɧɨɬ ɦɢ ɛɟɲɟ ɧɟɦɢɪɟɧ     

Ȼɟɜ ɫɪɟќɟɧ/ɚ     

Ɂɛɨɪɭɜɚɜ ɩɨɦɚɥɤɭ ɨɞ 
ɜɨɨɛɢɱɚɟɧɨ 

    

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɜ ɨɫɚɦɟɧɨ     

Ʌɭѓɟɬɨ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚɚ 
ɧɟɩɪɢʁɚɬɟɥɫɤɢ      

ɍɠɢɜɚɜ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ     

ɉɥɚɱɟɜ     

ɋɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɜ ɬɚɠɧɨ     

ɑɭɜɫɬɜɭɜɚɜ ɞɟɤɚ ɥɭѓɟɬɨ ɧɟ ɦɟ 
ɫɚɤɚɚɬ 

    

ɇɟɦɨɠɟɜ ɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɦ 
ɩɨɧɚɬɚɦɭ 
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ɋɥɟɞɧɢɬɟ ɩɪɚɲɚʃɚ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɧɚ ɬɜɨɢɬɟ ɱɭɫɬɜɚ ɢ ɪɚɡɦɢɫɥɭɜɚʃɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ 
ɦɢɧɚɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ. Ɂɚ ɫɟɤɨɟ ɩɪɚɲɚʃɟ ɲɬɢɤɥɢɪɚʁ ɤɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɫɢ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɥ/ɥɚ ɬɚɤɚ. 
 

 ɇɢɤɨɝɚɲ Ɋɟɬɤɨ ɉɨɧɟɤɨɝɚɲ ɑɟɫɬɨ 
Ɇɧɨɝɭ 
ɱɟɫɬɨ 

Ʉɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ, ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɢɧɚɬɢɨɬ 
ɦɟɫɟɰ, ɛɟɲɟ ɜɨɡɧɟɦɢɪɟɧ/ɧɚ ɩɨɪɚɞɢ 
ɧɟɲɬɨ ɤɨɟ ɫɟ ɫɥɭɱɢ ɧɟɨɱɟɤɭɜɚɧɨ? 

     

Ʉɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ, ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɢɧɚɬɢɨɬ 
ɦɟɫɟɰ, ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɜɚ ɞɟɤɚ ɧɟ ɫɢ ɜɨ 
ɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɝɢ ɤɨɬɪɨɥɢɪɚɲ ɜɚɠɧɢɬɟ 
ɪɚɛɨɬɢ ɜɨ ɠɢɜɨɬɨɬ? 

     

Ʉɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɢɧɚɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ 
ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɲɟ ɧɟɪɜɨɡɟɧ ɢ ɩɨɞ ɫɬɪɟɫ? 

     

ȼɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɢɧɚɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, ɤɨɥɤɭ 
ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɲɟ ɫɢɝɭɪɟɧ ɞɟɤɚ 
ɦɨɠɟɲ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɢɲ ɫɨ ɥɢɱɧɢɬɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ? 

     

ȼɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɢɧɚɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, ɤɨɥɤɭ 
ɱɟɫɬɨ, ɪɚɛɨɬɢɬɟ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɨɧɚɤɚ ɤɚɤɨ 
ɬɢ ɲɬɨ ɫɚɤɚɲ? 

     

Ʉɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɢɧɚɬɢɨɬ 
ɦɟɫɟɰ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɜɚ ɞɟɤɚ ɧɟɦɨɠɟɲ ɞɚ ɫɟ 
ɫɩɪɚɜɢɲ ɫɨ ɫɢɬɟ ɪɚɛɨɬɢ ɤɨɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɝɢ 
ɧɚɩɪɚɜɢɲ? 

     

ȼɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɢɧɚɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, ɤɨɥɤɭ 
ɱɟɫɬɨ ɭɫɩɟɚ ɞɚ ɫɟ ɢɫɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɲ ɩɪɢ 
ɢɪɢɬɚɰɢʁɚ? 

     

Ʉɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɢɧɚɬɢɨɬ 
ɦɟɫɟɰ ɢɦɚɜɬɟ ɱɭɫɬɜɢ ɞɟɤɚ ɝɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɬɟ ɪɚɛɨɬɢɬɟ? 

     

Ʉɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɢɧɚɬɢɨɬ 
ɦɟɫɟɰ ɫɟ ɧɟɪɜɢɪɚɲɟ ɡɚ ɪɚɛɨɬɢ ɤɨɢ ɫɟ 
ɧɚɞɜɨɪ ɨɞ ɬɜɨʁɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ?  

     

Ʉɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɦɢɧɚɬɢɨɬ 
ɦɟɫɟɰ ɩɨɦɢɫɥɢ ɞɟɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɫɟ 
ɬɨɥɤɭ ɝɨɥɟɦɢ ɲɬɨ ɧɟɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ 
ɧɚɞɦɢɧɟɲ? 

     

 

 
 
 
 
 
 
ȻɅȺȽɈȾȺɊɂɆȿ ɆɇɈȽɍ, ȽɈ ɁȺȼɊɒɂ ɉɊȺɒȺɅɇɂɄɈɌ! 

 
 

 
 


